
Das Rätsel der Zirbeldrüse

Autor(en): Köhler, F.

Objekttyp: Article

Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen
Centralvereins vom Roten Kreuz, des Schweiz.
Militärsanitätsvereins und des Samariterbundes

Band (Jahr): 39 (1931)

Heft 1

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-545792

PDF erstellt am: 21.09.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-545792


2< Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Das Rätfei der Zirbeldrüfe.
Ton Prof. Dr. F. Köhler.

lieber bic Stolle ber 3 ^v &c 1 ^ r ^ fe un
bebtet be§ menfdjlichen ©e()irnS für bie

Ueufjerungen beS förderlichen unb geiftigen
SebenS beS SOfenfdjen hat man fiel) jat)rl)un=
bertelang beit ®opf jerDrocfjen unb bis in
bie jlingfte 3e^ tjinein feine befriebigenbe
ülntmort finben fünnen. ®er ©eleljrte SeS*
cartes fal) in betn fleinen, etrna !/i 3entiJ
meter langen, 1/.2 3entimcter breiten unb

Vi 3sntimeter biefen, umblicken ©ebilbe, baS,

ginifcljen ben beiben ©roßl)imf)älften oerfteeft,
in ber Siefe über bem SRittelfjirn liegt, ein

mächtiges Organ ber Seelentätigfeit, unb

Ztoar foUte eS bic Don aufjen aufgenommenen
SinneSeinbriicfe bem @ef)irn übermitteln. Sic
Slnatomen burd)forfd)ten ben feineren 53au

ber Sriife unb erfannten in iljr baS S8orf)am
benfein uerfcEjiebener 3eßarten, aber iljre 93e=

beutung blieb lange tierborgen. Slud) baS

Stubium beS feltfamen SingeS bei nieberert

Wirbeltieren förberte über bie Munition nidftS
Wefentlicf)eS jutage, jumal bei ber tierfteef;
ten Sage baS Experimentieren, etma bie ope=

ratitie Entfernung jur 93eobad)tung oon be=

itimmten ÜluSfallSerfcheinungen in ben SebeitS=

oorgängen beS loiereS, auf fetjr erljeblicfje
Schmierigfeiten fließ unb nur bie 'SobeSfolge
naef) fid) jog. Ettblid) mar eS einem fetjr
gefd)icften italienifdjen ©eleljrten Foä imb
balb banacf) japanifcf)en Forfdjern gelungen,
an tpütjnern unb Säugetieren mit Erfolg
gefrönte Sßerfuc£)e tiorjunefjmen unb bie Slug
flärung ber fuuftioneden ©igenfdjaften üor=

zubereiten. 99tan beobachtete nämlich, baß
nach Entfernung ber 3ttbelbrüfe bei jugenb--

liehen Sieren baS 2öad)Stum in überftür^tem
Sempo Dor [ich gef)t, alfo eine grüf)reife ein=

fegt, bie fich im ganzen Organismus unb

befonberS im ®efd)led)tSapparat unb in feinen
©efchled)töbrüfen ausprägt.

50üt biefen tierexperimentellen Erfahrungen
itanb bie beim SDfcnfchen bereits gelegentlich
gemachte Erfahrung in Einflang, baff in
manchen Fällen tion tiorjeitiger fejueller
Steife ©efchmulftbilbungen mit jerftörenben

Vorgängen an ber 3m6elbriife uorlagcn, eine

Üatfadfe, bie auf einen engen 3ufammen£)ang
ber 3mtmlbriife mit ben WadfStumSoorgängen
hinbeutete unb burcf) bie experimentellen ®r=

gebniffe am SEier michtige Unterlagen gemann.
Sie 3ir&elbrüfe tonnte nunmehr, gleid) ber

©chilbbrüfe, berSauchfpeichetbrüfe, ben Stebern

nieren unb ben ©efdflechtSbriifen, ben foge=

nannten inneren ober enbofrinen ®rü
fen eingereiht merben, b. ()• ben brüfigen
Organen im Körper, meld)e fortgefetxt in
ihnen erzeugte Stoffe an bie tölutbahn ab=

geben, burd) meld)e beftimmte lebenSmid)tige
Vorgänge im Körper angeregt, reguliert, ge=

hemmt merben. 3m einzelnen geftalten fich

biefc ißrozeffc redjt tierluicfelt, fo baß gerabe
bie im legten 3a[)rzef)nt aufs eifrigfte be=

triebenen „enbofrinen Forfcf)ungen", zu benen

in erfter Sinte bie S3efdjäftigung mit ber

Organfunftion ber Schilbbrüfe fomie ber Stehern

nieren tpugeleitet hatte, ein meiteS, überaus
intereffanteS ©ebiet berühren.

Sie Funftion ber 3ii'belbritfe fenn=

Zeichnet fid) nach unferem heutigen Wiffen
als eine bie Sieifurtg beS tierifd)en OrganiS=
muS in hemmenbem Sinne regulierenbe
"Sätigfeit unb ftellt bie Srägerfdjaft beS

georbneten 9(blaufS ber gefd) led)Hießen
Entmicflung in langfamem 5ortfd)reiten
toon ber ®inblicf)feit über bie Pubertät
Zur Stollreife bar, mit ber bie 9liögtid)fcit
ber Fortpflanzung einfeßt. Ohne 31oeifel er=

öffnet biefe ErfenntniS einen tiefen Einblid
in bie munbertoolle unb munberfarne innere

Organifation unfereS förderlichen unb feelU

fchen SebenSfunftmerfS, bellen feingliebrige
Einzelfaftoren fich ""3 etfl QanZ allmählich
in forgfamer Erforfcßung erfdjlieffen. ES ift
nod) feineSmegS ausgemacht, bafj bie gefcßiV

berte biologifdje Seiftung ber 3mbelbriife bie

einzige Aufgabe für baS fleine feltfame ©e-
bilbe im ©ehirn barftellt.

Ipat fie nichts meßr zu leiften, metm ber

SDtenfcß zur Vollreife gebiehen ift, ober hat

fie ihn nur tior einem Stiefenmucß^ über baS
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IWaß beg 31Derfmäßigen t)inaug gu 6eE)üten

2(nfdjcinenb finbct eine getütffe Südbitbung
ber oiifielbriifc im 2ltter ftatt, n6ev immerhin
oerfügt (ie ficfjer über geniigenb üottmertige,

tebengfräftige 3etten, mit benen befonbere

2(ufgaben, bie mir nod) nidjt fennen, ber=

fnüpft fein tonnten.

Fridtjof Ilanfen.
bon Frig Wnrtenweiler, .iflufsbaum», Frauenfeld.

„Vorwärts" übers Eismeer.

Grnftti, ber 9tad)bargbub, mar jünger unb
Die! deiner atg id). 216er bag Gfjriftfinb hatte

itjin einen ©djaß ohnegleichen gebracht. Gin
bideg Sud), nein, gtoei Sänbe, mit bem merU

miirbigen ©itet „Sit Dtadjt unb Gig". G§

geigte niete Silber: Sdjiffe, £>unbefchlitten,

SSatroffe, Gigbären, Gigberge. 2lber bag

Scfjönfte mar er fetbft: gribtjof Sanfcn im

Setg, mit beti fdjarfeit 3^3011 unb ben merU

miirbigen Stugen. ©ie blictten mir grab in§

©efidjt. Unb fie fragten: „2Bo [)aft bu beinen

SOtut? Unb: fennft bu beinen Sta'3 im
Seben ?"

3d) fjabc fein Sud) fo berfcfjtungen mie

biefeg. Unb id) tefe e§ freute mit ber gleichen

Spannung mie uor mc()r atg breißig Satiren,
©eit kaufen mein greunb gemorben ift, pre
id), mie er ergäbt:

„2t(g junger ©tubent babe id) bag SDtärdjen

nom Gig erlebt. 3d) ftanb am 5¥iel beg

9iobbenfangfd)iffe§ „Siting". 3Sir fegelten,

mag bag 3eu9 hielt, klu'd) ©türm unb

Stöetter. 9tad) fieben ©agen mürbe bie erfte

©d)oUe gemetbet. Unb nachher fauften mir
t)inein in bie Sßunbermelt, bie brof)cnbe, beg

©reibeifcg. Unter Sobbeu unb Gig6ären t)abe

ich bort ein ©tüd ftotg gefunben. 2tuf ©pip
bergen, ©röntanb, 3gtanb unb allen ben

anbern 3nfetn mädjft teilt Saum. 2ßofjer

ftammt ber treibenbe Satten?

günfget)n 3at)re fpiiter tjabe ich bemiefen,

mober er tarn. 3m imcnbtidjen ©ibirien, fern
im Cfien, ftiirgen ungegarte Saumftämme

in ben mächtigen gtuß Seniffei. ©er trägt
fie ing 9)?eer, t)inaug sum Gig. ©ie frieren
ein, unb tangfam treibt fie ein ©trom, ben

niemanb Oortjer gefetjen hat un^ an ^en

niemanb glaubte, über beit Dtorbpot hinüber

itad) ©röntanb.

©iefer ©trom bat ung getragen, ©ie gc=

fd)eiten ßeute fcfjalten mich berrüeft, atg ich

ibnen meinen ißlatI ^ar madjte. 2t6er Gotin

2trd)er gimmerte mir ein unbergteicblid^cS

Schiff, bag fdjiinfte unb ftärffte, bag je aug

tpolg gebaut^ marb. SWeine grau hat ihm ben

ftotgen tarnen gegeben: „Sormärtg-gram!"
3mötf $ameraben haben barirt mit mir jahre=

tang bent Gig getrost. 2Bir fuhren gum nörb=

tidjften Sunlt ber alten SBett. Dft führte
ung bie Strömung nicht fo, mie mir moHten.

2lber bie „gram" h°t ung getragen, ficfjer

eingepadt im über gefjn iDieter biden Gig.

Stach gmei Sohren titt eg mich nicht mehr

auf bem ruhigen ©djiff. SD?it einem ©efäfjrten
machte id) ben Serfudj, nod) meiter gegen
Storben üorgubringen. 28 treue tpunbe gogen

ung atteg, mag mir gum Seben haben mußten.

2tußer ung mar nidjtg Sebenbigeg gu fehen

in ber unenblidhen 2Süfte aug ©d)nee unb

Gig. ®ag Gig mar ftärfer atg mir. grüber
atg ich gebadjt, mußten mir umtehren. 3d)
fann bir bie SDtitfjen unb ©trapagen nicht

befchreiben: lieber Gigfetten, buret) offene

Sinnen, in ber beißenben Stätte bon 50 ©rab
unter Stull. 2Sir mußten bie Jgmnbe peitfdjen,

unbarmt)ergig. llnb mir mußten fie töten,

mit btutenbem fpergen, bie lieben ©efährten,
einen nach kein anbern; benn mir hatten
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