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liniere Punge atmet in 24 Stunben burdp
fcfjnittlicf) 500 Siter ©auevftoff ein unb mefjr
al§ 400 Siter Koljlenfäuve au§. (Sic ar&eitet

nnbemufjt. Xäte fie bieS nicf)t, fo mürben

mir alle mäfgeitb be§ ©c^lafeö erfticEen.

Hingen, Bieren, Se6er, SOfilg uttb ©alle
tiebeuten, jebe§ Crgan für fid], eine Heine

diemifcfje jyabrif, bie mit erftaunlidfer @e=

nauigfeit ifjre tefonbcren Aufgaben erfüllt
unb bie (Säfte erzeugt, bie für ben Körper
nötig finb. (Srft menn eines ber Organe eim

mal ausfeilt, baö fjeifjt, menn mir Hanl mer=

ben, ahnen mir ba§ ©cheimnis ber tätigen

Kräfte in itnS, bie au§ un§ jum Xetl nod)

untefannten ©efetien in unferem Körper
mirffarn finb.

Unb maS gilt ein Hienfcljenteben V üluf
ber Srbe ftirbt in jeber ©efutibe ein Hlenfd);
an einem Xage fterben faft 90 000 H?enfd)en,

unb e§ mürbe fd)led)t um un§ teftellt fein,

menu triebt bie 2Bei3f)eit ber fdjaffenben Statur

burd] bie neuer ©eburten, bie im Xurcfp
fdpiitt etmaS fjöfjer ift als bie 3Q^ her

XobeSfätle, fjier in forglidjer SSeife einen

üluögleidj gefcfjaffen hätte.

3n einem eigenartigen 3uQe (jabcn mir
Ijiermit eine Keife burd) ba§ Kunftmerf um
fereS Körpers gemadjt unb gefefjett, meldje
mimber6aren unb gepetmntSboflen Korgänge
unb Kräfte in un§ mäprenb unfereS ganjen
Gebens tätig finb. ©djütje beSpalb eilt jeber

feinen Körper mepr bemt je tor fd)äblicf)en

©inflüffen, bamit mir poffen bitrfen, burd)
ein Sehen nad) gefunbljeitlidjen ©runbfähen
ben 3eityimft uod) red)t mcit fjinau^ufdjie^
ben, an bem mir an bie ©ren^e treten unb

und jur Ueberfaljrt bereit madjen müfferr

„ in ba§ unbefannte Sanb,
au§ be§''@eftlb' fein SBanbrer mieberfefjret".

(„®er bcutfdje ffioionnenfiifjrer".)

Quatrisme concours des samaritains vaudois
ä Lausanne le 7 decembre 1930.

Dimanche 7 döcembre a eu lieu au
Lausanne-Palace le 4e coucours annuel

organist par la section des Samaritaines
de Lausanne, sous la presidence de JInlf

Quinche. Dix localites du canton ötaient

representees et treize groupes ont con-
couru. Bex un groupe, Chernex deux,

Coppet deux, Lausanne deux, Montreux

un, Nyon deux dölöguös, La Tour-de-Peilz
un groupe, Ste-Croix un dölöguö, Vevey
deux groupes, Yverdon deux.

Le jury ötait compose des docteurs
A. Guisan (Lausanne), de Marval (Xeu-
chätel), de la Harpe (Yevey) et de M.Aug.
Seiler, vice-president de 1'Alliance Suisse

des Samaritains. Les docteurs Bettex et
Parlatto (La Tour) ont assists au concours
pendant une partie de la matinöe.

II s'agissait d'un accident. Voici la

supposition presenile aux concurrents: < Ren¬

tamt d'un exercice de leur section un jour
de pluie, trois samaritains trouvent a la

sortie du village un side-car qui est alle
s'ecraser contre un poteau supportaut les

fils d'une conduite de lumibre electrique.
Le poteau est brisb, les fils trainent sur
la chaussbe. Le motocycliste git sur le

sol, pris dans les fils, il a une plaie
saignante au poignet droit. II ne donne

pas signe de vie. L'occupante du side-car
a dtd projetbe dans un prb; eile a une
fracture du tibia et du peronö droits ainsi
qu'unc fracture de la clavicule gauche.
Les samaritains ont ä leur disposition le

materiel de leurs sacoches. Telephone ä

50 m.; docteur ä 4 km.; höpital et garage
ä 10 km.» — Quinze minutes btaient prb-
vues pour que le travail füt accompli.

Commence ä 9 h. 30, le concours des

treize sections inscrites s'achevait a lh.05.
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Un diner de plus de 100 couverts röunit
les samaritains. La Croix-Rouge lausan-
noise ötait representee par M. Butticaz et
Mlle Kohler; le Service de sante par MM.
Chapallaz et Porchet.

A 3 h. l!l eut lieu la demonstration
pratique de l'accident, preparole par les
docteurs et executee par la section d'Yver-
don (groupe II). Le Dr de Marval, prenant
la parole au nom du jury (qu'il a präsente
aux sections comme n'etant pas forme des

« premiers imbeciles venus ») fit une
critique stivfere, juste, bieuveillante et
spirituelle du travail accompli. Rcprenant la

supposition de point en point, il en fit
remarquer les embftches: fils electriques,
la pluie, les fractures de la blessee, deux
ä droite, une ä gauche; la plaie saignante
du poignet de l'eiectrocute et qui n'etait
qu'une petite hemorragie veineuse. En-
suite, le Dr de Marval s'attacha ä ddmon-
trer avec une exactitude minutieuse les

döfauts et qualites du travail des diffd-
rents groupes. La supposition presente
deux caracteres bien distincts: une per-
sonne inanimöe, c'est le plus important,
ce qui presse le plus — une autre per-
sonne souffrant de fractures distinctes. Le
D1 de Marval souligne que la repartition
du travail se fait mal, les chefs de groupes
ne savent pas donner des ordres prdcis —
au telephone, les renseignements manquent
de clarte, il faut que le message soit court
et exact — la pratique de la respiration
artificielle a laiss6 ä düsirer, on ne sait

pas encore la faire — aucune section n'a

dügraffe le col de l'eiectrocute — pour
la plaie au poignet, aucun samaritain n'a
eu l'idee d'employer la cartouche de pan-
sement — se rappeler que tout vetement
mouilie est un conducteur de courant —
apres avoir pratique la respiration
artificielle, ne pas laisser assis au bord de la
route sans le secourir un blesse, risquant
ainsi de l'exposer ä un frisson qui l'em-

porterait d'une pneumonic, mais le pro-
teger de la pluie et du froid.

Le Dr de Marval estime que les panse-
ments ont ete assez bien faits quoique
certains capitonnages aient ete un pen
bizarres. Les transports se sont assez bien

effectues, mais il v manque le commande-

ment, la precision. — Pour la fracture de

la clavicule, fixer le bras en arriere avec
un triangle. — Transport de la blessee du

side-car du cöte de la jambe cassee, car
le cote fracture de la clavicule est cer-
tainement plus douloureux. Conclusion : il
y eut du travail satisfaisant, mais il reste

beaucoup a faire.

Coppct (presidente Mme Mercier) a oh-

tenu 17 points sur un maximum de 20;
mais c'est la section d'Yverdon qui. avec
19 points, a fait le travail le plus soigne,
le mieux commande sous la direction de

son moniteur, M. Griedel'.

Un the terminait la journee. M. Aug.
Seiler, vice-president de 1'Alliance suisse

des Samaritains, adressa des remerciements
au D1 de Marval pour avoir accepte la

presidence du jury et assume la täche

toujours ingrate de critique, dont il s'est

acquitte avec la competence qui le

distingue. Remerciements au D1 Guisan,
toujours devoue h la cause samaritaiue; ä

Mme Quinche, son comite, sa section ; au
Dr ae la Harpe, qui eut le plaisir cle re-
trouver parmi les moniteurs et les moni-
trices plusieurs de ses elbves. M. Seiler
recommanda ensuite aux sections presentes
de reprendre la supposition du concours,
de la refaire, de l'exercer en se souvenant
des critiques du Dr de Marval. M. Seiler
insiste sur l'importance de la respiration
artificielle, il prie moniteurs et monitrices
d'exiger le commandement lors de chaque

exercice, de l'exiger clair, precis, fait avec

sang-froid. M. Seiler adresse un salut de

bienvenue aux deux jeunes sections de
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Chernex et Montreux et aux jeunes sarna- sections de leur effort, les encourage a

ritains qui prenaent part au concours pour persf'vdrer et fait des vceux pour leur
la premiere fois. II remcrcie toutes les prospöritä. XXX

Accidents du travail et de la circulation.

Les recherches qui ont it£ faites pour
etablir les causes des accidents du travail
et de la circulation ont mis en Evidence
le röle trfes important joiX par de lögeres
alterations des fonctions mentales. Une
meconnaissance du danger, un controle
insuffisant des perceptions et des mouve-
ments sont souvent ä la source d'un
accident qui eüt pu etre dvitL Ces lacunes se

prösentent souvent chcz des enfants qui
ignorent le danger, chez des jeunes gens
irrdfldchis et chez des personnes peu douöes

et denudes de presence d'esprit.
Le ddfaut de controle des sens et des

actes pent resulter d'une grande fatigue;
aussi est-il de tonte importance d'eviter
le surmenage du personnel des chemins
de fer. Une barriere laissee ouverte, une
confusion de signaux, une fausse manoeuvre
d'un conducteur de locomotive peuvent
n'etre que la consequence d'un etat de

fatigue. Les statistiques des accidents du
travail montrcnt quo le travail exdcutd
pendant les heures suppLmentaires entraine
plus d'accidcnts que le travail des heures
normales.

Le plus souvent, l'altöration de la
faculty de controle est due ä la consoinma-
tion d'alcool. II est Evident qu'une ivresse,
meme Lghre, expose a des accidents. Mais
ce que l'on sait moins, c'est que la con-
sommation d'alcool, meme ä des doses en

apparence inoffensives, exerce sur les fonctions

supörieures du cerveau de l'homme
une action paralysante. Cette action con-
fere ä l'individu le sentiment qu'il est
devenu plus fort, plus adroit; pure illusion
due a une diminution du controle de soi-
meme. Sous l'effet d'une tres Lgere im¬

pregnation alcoolique, l'homme le plus
sain et £quilibr£ ne se voit plus exacte-
ment tel qu'il est, il ne percoit plus l'obs-
tacle ä öviter avec la mtime promptitude
et la meme precision que s'il n'avait pas
pris d'alcool; a l'instant du danger, ses

mouvements s'executent avec un retard
ou un manque d'exactitude qui peuvent
entrainer un accident.

C'est eil raison de ces faits que le

grand industriel americain Ford declare

que l'industric moderne exige l'abstinence
totale des ouvriers comme celle des chefs.

Pour la meme raison, les entreprises de

taxis cherchent de plus en plus a recruter
leur personnel dans les milieux abstinents.

Une autre mesure, capable de reduire
le nombre des accidents, relfeve des
services judiciaires. Un proc£d£ chiinique
simple et sür pennet de dticeler la

presence d'alcool dans le sang, l'haleinc et

l'urine, de determiner ainsi la part prise

par l'alcool dans la production d'un accident

et d'etablir les responsabilites. Un
automobiliste qui a renverse un piston se

defend en affirmant que celui-ci etait ivre.
Dit-il vrai ou est-ce lui qui avait bu?
Un examen de laboratoire execute dans
les premieres heures aprhs l'accident sur
ordre de la police tranchera le litige.

Les causes des accidents etant mieux

connues, on peut esperer voir diminuer
leur frequence. Mais il y a beaucoup a

faire pour realiser ce progres et il est
essentiel que tout conducteur de vehicule,
comme tout travailleur manuel, sache
comment il peut conserver ä son corps sa robustesse

et ä son esprit ses capacites de
concentration et de plein controle de ses actes.
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