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Unjere Lunge atmet in 24 Stunben durd)-
jchnittlich 500 Liter Saueritoff ein und mefr
ald 4100 Liter Kohlenjliuve aud. Sic arbeitet
unbewupt. Tiite jie died nidyt, fo iwiirden
wiv alle wdhrend bded Sdjlafes erjticen.

Magen, Jieven, Leber, Mily und Salle
bedeutent, jeded LTrgan fitv jid), eine fleine
hemijche Fabrif, bie mit erjtaunlicher ®e-
nauigfeit ihre bejonderen Aufgaben erfiillt
umd die Sifte evgeugt, bie filv den Kdrper
notig 1imd. Crft wenn ened der Organe ein-
mal audjest, dag Heiht, wenn wir franf wer-
dert, abmen wir dad Gehetmnid der tatigen
Krdfte tn und, die aud und zum Teil noch
unbefannten Gefeen  in unjerem  Kirper
wirfjam {ind.

Und wad gilt etr Neenjchenleben? Auf
ber Grbe jtirht in jeder Sefunbde einr Weenjd);
an einem Tage fterben fajt 90 000 NMeenjcen,
und 3 wiicbe jchlecht um und Dejtellt fein,

wenn nid)t bie Weisheit der fchaffenden Natur
burdj die Jahl neucr Geburten, die im Durdh-
jhnitt etwad Hoher ijt ald die Sahl der
Todesfille, bhler n forglicher Weife einen
Ausgleich gejdhaifen Hitte.

Jn einem  eigenartigen 3uge Haben wir
hiermit eine MNeife durch) dad Kunftwerf un-
jered Korpers gemacht und gefehen, welde
wunberbaren und gefeimnidvollen Vorginge
und Krdfte in un3 wiahrend unjere3 ganzen
Lebend titig jind. Sdjite dedhalb eiu jeder
feinen &drper mebhr denn je vor jchddlichen
Cinfliifjen, domit wir Horfen ditvfen, durch
ein Leben nad) gejundheitlichen Grundjdsen
bent Settpuntt wod) vedht weit Hinaudzuidyie-
ben, an bem wir an die Grenge treten und
s ur Ucberfafrt bercit madjen mitffen

w— — in bag unbefannte Lanbd,

aus ded’ Gefild’ fein Wandrer wiederfehret”.

(,Der deutjhe Kolonnenfithrer”.)

Quatrieme concours des samaritains vaudois
a Lausanne le 7 decembre 1930.

décembre lieu au

le 4° concours

Dimanche 7 a eu

Lausanne-Palace annuel
organisé par la section des Samaritaines
de Lausanne, sous la présidence de M™
Quinche. Dix localités du canton étaient
représentées et treize groupes ont con-
couru. groupe, Chernex deux,
Coppet deux, Lausanne deux, Montreux
un, Nyon deux délégués, La Tour-de-Peilz
un groupe, S*-Croix un délégué, Vevey
deux groupes, Yverdon deux.

Le jury était composé des docteurs
A. Guisan (Lausanne), de Marval (Neu-
chitel), de la Harpe (Vevey) et de M. Aug.
Seiler, vice-président de I’Alliance suisse
des Samaritains. Les docteurs Bettex et
Parlatto (LLa Tour) ont assisté au concours
pendant une partie de la matinée.

Il s’agissait d’un accident. Voiei la sup-
position présentée aux concurrents: «Ren-

Bex un

trant d’un exercice de leur section un jour
de pluie, trois samaritains trouvent a la
sortie du village un side-car qui est allé
s’écraser contre un poteau supportant les
fils d’une conduite de lumitre électrique.
Le poteau est brisé, les fils trainent sur
la chaussée. Le motocycliste git sur le
sol, pris dans les fils, il a une plaie
saignante au poignet droit. Il ne donne
pas signe de vie. L’occupante du side-car
a 6té projetée dans un pré; clle a une
fracture du tibia et du péroné droits ainsi
qu'une fracture de la clavicule gauche.
Les samaritains ont & leur disposition le
matériel de leurs sacoches. Téléphone 2
50 m.; docteur a 4 km.; hopital et garage
a 10 km.» — Quinze minutes étaient pré-
vues pour que le travail fat accompli.
Commencé 4 9 h. 30, le concours des
treize sections inserites s’achevait a 1h.05.
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Un diner de plus de 100 couverts réunit
les samaritains. La Croix-Rouge lausan-
noise était représentée par M. Butticaz et
M'"e Kohler; le Service de santé par MM.
Chapallaz et Porchet.

A 3 h. 1/, eut lieu la démonstration
pratique de D’accident, préparée par les
docteurs et exécutée par la section d’Y ver-
don (groupe II). Le Dr de Marval, prenant
la parole au nom du jury (qu’il a présenté
aux sections comme n’étant pas formé des
« premiers imbéciles venus») fit une cri-
tique sévere, juste, bienveillante et spiri-
tuelle du travail accompli. Reprenant la
supposition de point en point, il en fit
remarquer les embtiches: fils électriques,
la pluie, les fractures de la blessée, deux
a droite, une a gauche; la plaic saignante
du poignet de Pélectrocuté et qui n’était
qu’une petite hémorragie veineuse. En-
suite, le D" de Marval s’attacha & démon-
trer avec une exactitude minutieuse les
défauts et qualités du travail des diffé-
rents groupes. La supposition présente
deux caractdres bien distincts: une per-
sonne inanimée, c’est le plus important,
ce qui presse le plus — une autre per-
sonne souffrant de fractures distinctes. Le
D" de Marval souligne que la répartition
du travail se fait mal, les chefs de groupes
ne savent pas donner des ordres précis —
au téléphone, les renseignements manquent
de clarté, il faut que le message soit court

et exact — la pratique de la respiration
artificielle a laissé a désirer, on ne sait
pas encore la faire — aucune section n’a

dégraffé le col de l’électrocuté — pour
la plaie au poignet, aucun samaritain n’a
eu Iidée d’employer la cartouche de pan-
sement — se rappeler que tout vétement
mouillé est un conducteur de courant —
aprés avoir pratiqué la respiration arti-
ficielle, ne pas laisser assis au bord de la
route sans le secourir un blessé, risquant

S

ainsi de l’exposer i un frisson qui em-

porterait d’une pneumonie, mais le pro-
téger de la pluie et du froid.

Le Dr de Marval estime que les panse-
ments ont été assez bien faits quoique
certains capitonnages aient été un peu
bizarres. Les transports se sont assez bien
effectués, mais il v manque le commande-
ment, la précision. — Pour la fracture de
la clavicule, fixer le bras en arriere avee
un triangle. — Transport de la blessée du
side-car du coté de la jambe cassée, car
le coté fracturé de la clavicule cst cer-
tainement plus douloureux. Conclusion: il
v eut du travail satisfaisant, mais il reste
beaucoup a faire.

Coppet (présidente M™® Mercier) @ ob-
tenu 17 points sur un maximum de 20;
mais ¢’est la section d’Yverdon qui. avee
19 points, a fait le travail le plus soigné,
le mieux commandé sous la direction de
son moniteur, M. Grieder.

Un thé terminait la journée. M. Aug.
Seiler, vice-président de I’Alliance suisse
des Samaritains, adressa des remerciements
au D' de Marval pour avoir accepté la
présidence du jury et assumé la tiche
toujours ingrate de critique, dont il s’est
acquitté avec la compétence qui le dis-
tingue. Remerciements au D' Guisan, tou-
jours dévoué A la cause samaritaine; a
Mme Quinche, son comité, sa section; au
Dr de la Harpe, qui eat le plaisir de re-
trouver parmi les moniteurs et les moni-
trices plusieurs de ses éleves. M. Seiler
recommanda ensuite aux sections présentes
de reprendre la supposition du concours,
de la refaire, de 'exercer en se souvenant
des critiques du D" de Marval. M. Seiler
insiste sur l'importance de la respiration
artificielle, il prie moniteurs et monitrices
d’exiger le commandement lors de chaque
exercice, de l'exiger clair, précis, fait avec
sang-froid. M. Seiler adresse un salut de
bienvenue aux deux jeunes sections de
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Chernex et Montreux et aux jeunes sama-
ritains qui prennent part au concours pour
les

la premitre fois. Il remercie toutes

sections de leur effort, les encourage &
persévérer et fait des veeux pour leur

prospérité. XXX

Accidents du travail et de la circulation.

Les recherches qui ont été faites pour
établir les causes des accidents du travail
et de la circulation ont mis en évidence
le role trés important joué par de légeres
altérations des fonctions mentales. Une
méconnaissance du danger, un contrdle
insuffisant des perceptions et des mouve-
ments sont souvent A la source d’un ac-
cident qui et pu étre évité. Ces lacunes se
présentent souvent chez des enfants qui
ignorent le danger, chez des jeunes gens
irréfléchis et chez des personnes peu douées
et dénuées de présence d’esprit.

Le défaut de contrdle des sens et des
actes peut résulter d’une grande fatigue;
aussi est-il de toute importance d’éviter
le surmenage du personnel des chemins
de fer. Une barriere laissée ouverte, unc
confusion de signaux, une fausse manceuvre
d’un conducteur de locomotive peuvent
n’étre que la conséquence d’un état de
fatigue. Les statistiques des accidents du
travail montrent que le travail exécuté
pendant les heures supplémentaires entraine
plus d’accidents que le travail des heures
normales.

Le plus souvent, laltération de la fa-
culté de controle est due a la consomma-
tion d’alcool. Il est évident qu’une ivresse,
méme légere, expose A des accidents. Mais
ce que l'on sait moins, c’est que la con-
sommation d’alcool, méme 2 des doses en
apparence inoffensives, exerce sur les fonc-
tions supérieures du cerveau de ’homme
une action paralysante. Cette action con-
fere a4 lindividu le sentiment qu’il est
devenu plus fort, plus adroit; pure illusion
due & une diminution du contrdle de soi-
méme. Sous leffet d'une trés légére im-

prégnation alcoolique, I’homme le plus
sain et équilibré ne se voit plus exacte-
ment tel qu’il est, il ne percoit plus I'obs-
tacle a éviter avec la méme promptitude
et la méme précision que s’il n’avait pas
pris d’alecool; & linstant du danger, ses
mouvements s’exécutent avec un retard
ou un manque d’exactitude qui peuvent
entrainer un accident.

(est en raison de ces faits que le
grand industriel américain Ford déclare
que lindustric moderne exige I'abstinence
totale des ouvriers comme celle des chefs.
Pour la méme raison, les entreprises de
taxis cherchent de plus en plus & recruter
leur personnel dans les milieux abstinents.

Une autre mesure, capable de réduire
le nombre des accidents, releve des ser-
vices judiciaires. Un procédé chimique
simple et stir permet de déccler la pré-
sence d’alcool dans le sang, P’haleine et
I'urine, de déterminer ainsi la part prise
par l'alcool dans la production dun acci-
dent et d’établir les responsabilités. Un
automobiliste qui a renversé un piéton se
détend en affirmant que celui-ei était ivre.
Dit-il vrai ou est-ce lui qui avait bu?
Un examen de laboratoire exéeuté dans
les premieres heures aprés I'accident sur
ordre de la police tranchera le litige.

Les causes des accidents étant mieux
connues, on peut espérer voir diminuer
leur fréquence. Mais il y a beaucoup &
faire pour réaliser ce progres et il est
essentiel que tout conducteur de véhicule,
comme tout travailleur manuel, sache com-
ment il peut conserver a son corps sa robus-
tesse et & son esprit ses capacités de con-
centration et de plein controle de ses actes.
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