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wird. Tie Wanbe der Aderhautgefipe werden
briihig und duvdhldjyig; und jo fommt e3
jur Augichwisung von Blut in den Glag-
forper, dad bort al@ Fdden und Staubchen
Herumjchivimmt  und von bdem CErfranften
wafrgenonumen wird. Bur Vermeidbung un-
notiger Verdngjtigung jei aber gejagt, dap
hdufig Faven und Stidubdyen, die man fieht,
auch) gany Harmlod fein fonmen. Die Glas-
tirpertritbung bet Rurgjidhtigen entjteht in
dbnlicher Weife wie bei ber Arterienverfalfung.

Qerftopit {id) ein erfranftes Gefdp, fo
fiihrt Died, befonderd wenn ed einem grofen
Nephautbesivt Blut  zufithrt (Arterie) oder
ableitet (Bene), 3u jchwerer Sehjtdrung. Die
Verftopfung der Hauptarterie fithvt zur jo-
fortigen Crblindung. Yerfdhlieht jicd) nur ein
Aft, jo geht der bdazugefhorige Ftephautteil
und damit jeine Sebfahigleit zugrunde. Bet
der Verjdliegung von Venen fommt e3 zu
grogen Blutungen mit ftarfer Sehjtdrung;
fommt e8 infolge von Verfalfung zu Er-
nihrungdjtovungen bed Sebhnerven, jo gebht
die Jltervenjubjtany umd in demfelben IMafe
bad Sehvermdgen ugrunde. Cine bejonberd
merfmindige, aber leider fehr verhingnidvolle
Alterzftorung ift die Crfranfung der Stelle
bed jchdrfiten Sehens. Sie liegt in der Neghaut
gegenitber der Mitte der Hornbhaut und ver-
mittelt bie Firation der Gegenftinde. Bei dex
oben erwdfnten Crfranfung fommt e3 an
biejer Stelle ju einer allmdblich fortjchreiten-
benn Serftorung ber fier bejonderd zablreich
(tegenden Sehjapfchen; dad Auge verliert jein
irationdvermogen, und befonbders feineve Nal-
arbett 1jt in Hohem Grade exjdmwert. Unter den

Siugetieren nimmt da3 Auge ded Nlenfdjen
und dev hioheren Affen eine bejonbere Stellung
burd) den BVerlauf der Sehuervenfajern ein.
Diefe freugen {id) namlid) Hinter den Augen
nur halb; ein Teil geht auf die andeve, ein
Teil bleibt auf derfelbent Seite. fommt e3 nun
tnfolge Alterdverdnderungen der Gehirnge-
fiBe au einer Storung im Berlaufe der Seh-
nervenbabhn oder im ebirnteil, der die Sel)-
wabrnehmung vevmittelt, dann entiteht eine
Halbieitige Sehitorung, dad heipt der Kranfe
faun entweber auf ber vechten ober auf ber
finfen Geite nid)t3 mehr jehen. Der Verluft
ber redhten Sefhilfte ift ber unangenehmere,
weil dann dad Lefen fehr ftart erjdwert ijt.
Erfreulicheriveife findet in der Mehrzabhl der
alle eine Mitctbilbung der Sehitdrung ftatt,
ba gejunbde Teile fitr bie erfranften einjpringen.

Die Behandlung und die Vejjerung bder
sulest erwdbhnten Alterdverinderungen ijt na=
titelid) chwierig und langwierig, da einmal
bet dlteren Menjchen Heilung und Ritdbildung
itberhaupt langjamer vonjtatten gefen, um
yweiten aber gevade Gefaferfranfungen nur
jdymer einer Vehandlung jugdingig find. Be-
jonderd ivid)tig jind daber geeignete Vor-
beugungdmafnafmen, mit denen allerdings,
wenn jie wirfjam fein follen, jchon im frithen
Deannesalter begonnen werden muf. Hierher
gehdren eine gejunde Crndhrung und Lebens-
weife, Vermetdung oder Cinjdjrinfung ded
®enufjed von Reizgiften jeder Art, Spiel
und Sport, deren erfreulicher Aufjchroung
fehr ju begritfen ift, jowie eine verniinftige
Lerwenbung de3d Wodjenended und dev Frei:
zeit. (, Medizinijdhe Rundjdhau”.)

Geheimnisvolle Krdfte in uns.

Zufammengelifellt von Paul Trinks In Dresden.

Auf ber Jnternationalen $Hygieneausitel=
fung in Dredben mwerden Taujende gebeim-
nidvoller Wunber der Natur und offendar,
bie fennengulernen vov allem und Leuten

vpom Noten Rveuy von groftem Wert fein
muf. Und wir erfahren da, daf unter allen
Wunbern, die und wmgeben, bag Leben
bad grofte Wunber ijt.
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Wir wollen unad)jt einmal eine Jujam:
menjtellung nitchterner Zafhlen iiber ben Wert
be2 Mienjdhen iwiedergeber, bic von einem
amevifanijdjen Gelehrten herrithrt. Cr Hhat den
Deenidhen vein forperlich eingedhiatst und fejt:
geftellt, dafy ber Sobhlenjtofi, den der menjd)-
fichge Korper enthdlt, wemn er in Graphit
umgewandelt wittde, fitv 65 Srod Vleijtifte
reihen mwivbe. Aus dem Cijen des voten
Blutfarbijtoffed (ajfen fid) jieben mitteljtacke
Hufndgel Herjtellen, wdbhrend der Phodphor
augreicht, um 800 000 Bindhd(zer mit Kop-
fen 3u verjehen (Phodphorzimdholzer gibt e3
aber bei und in Deutjdhland glitdliderveife
nidyt mebr). Mit der gleihen NMenge PhHos-
phor fonnte ein Menjd) mit verbrecherijchen
Trieben nicht weniger ald 500 feiner Volfs-
genoffen vergiften. Das Fett eined einjigen
menjdlichen Kdrperd wittde man ju 60 Lid)-
tern verwerten fonnen, und an Saly wiirbe
man etwa 20 Teeldffe! voll gewinnen. Die
Nenge ded Wajjerd betvagt etwaz iiber die
Daffte de3 Gejamtgervichted des Menjcen,
im vorliegenden Falle etwa 40 Kilogramm,
und der Sauer- und Stidjtofi witrbe genii-
gem, um einen Ballon zu fiillen, dev einen
eviachjenen Menjcdhen bequem in die Liifte
emportragen fann.

Dicfer nithterrien Vevedhnung de3 amert:
fanijcdjen Gelehrten gegenitber mufy aber dodh
feitgeftellt werden, dap der NMenjdh) ctiwad
gany andeved ijt. Ter Menjd) ijt ein Jellen-
jtaat, dev emer weitaudgedehnten Majdyinen:
anfage, etiwa einem eleftvijhen RKraftwert,
gleiht. Die gefamte Majfe der Jellen, die
in cinem Meenjchentdrper bet TOjAhrigem
Leben gebildet werben, wird auf tund 16 Vil
(tionen gejchdbt, bie, nebeneinander gelegt,
etwa  zweimal um bden equator reichen
witrder.

Dag Herg, dad etiva 300 Gramm jdhver
ift, avbeitet tn und in jtetd gleidymapigem
Taft. In jeder Minute leijtet dad gejunde Her
70 &djlage, dasd {ind an einem Tage 100 800
md o einem Jabhre 36 Millionen Hers

jchlage. Bei einer Lebenddauer von 60 Jabhren
betridgt die Bahl bder SHerzjdhlige demnad)
itber 2 Milliovben. Wag bedbeutet dag? Mit
jedemt Dexzichlag wird etn Sehntelliter Blut
emporgetrieben. JIn drei Wodjen pumpt aljo
dag Hery cine Menge, die das Heidelberger
Ja (236 000 Flajden Inhalt) fitllen witrde.
Jn nidht gany 41 Jabhren vermddhte das
SHery ein Gefil von der Grife unjered neue:
jten Cyeanviefen, bed Schnellbampfers , Bre-
men”, zu fitllen, dev mit jetnen 51 000 Ton-
nen Raumgehalt vund 146 Millionen Liter
fapt. Das Hery entwidelt eine Kraft, die n
24itimbdiger Avbeit einen evwachjenen Mien-
jchen auf die Spise eines 300 Meter Hohen
Turmes  Heben wiirve. Wenn man rweiter
bedentt, dbaf das Vlut u jeinenm Kreislauf
purc) dem Rorper mu cine Halbe Minute
braucht, wobei e3 jede3mal etwa 31, Mieter
juriictlegt, jo erqibt {id) durch eine cinfache
NRechnung, daf 3 tdgli) 2800mal Ddiefe
Gtrede durchlauft, und da bei jebem Hevzidhlag
etoa 100 Raumgentimeter Biut befordert
wevden, jo ergibt jich weiter, daf das Hers
nac)y 60 Jabhren ehwva 200 Niillionen Liter
BVlut durd) unjeve Adern getviebenr Dat;
eine Tatjacdje, die un3 unbedingt eine noc
grofere Vewunderung abndtigt algd die niich-
ternen Aufitellungen ded amerifanijcdhen Pro-
fejjorsd.

Jneinem  etmgigen Kubifmillimeter Viut
befinden {ich nicht weniger al8 5 Millionen
rote Blutforperdhen, die von S000 weigen
Bluttorperchen itberwadht werden. Dieje weinsen
Bluttirperchen evfcheinen gleichjom alz Poli-
jei jofort an dev RKorperjtelle, wo ctwa
jehabliche Keime oder jonjtige feindliche Ein-
bringlinge dem gefunden Korpergewebe Scha-
pert jufitgen fonnten. Der Menjc) Hat -
gefafr fiinf Liter Blut in jeinen Adern, deijen
Wirme rvegelvechterweife wijdgen 36,5 und
37,5° C liegt. Sunabhme der Blutwirme be-
beutet Fieber. Jur jechd Grad Wirmeunter:
jchied jind moglid). Jenfeitd diefer Grengen
lauert nad) oben und nac) unten der Tod.
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Unjere Lunge atmet in 24 Stunben durd)-
jchnittlich 500 Liter Saueritoff ein und mefr
ald 4100 Liter Kohlenjliuve aud. Sic arbeitet
unbewupt. Tiite jie died nidyt, fo iwiirden
wiv alle wdhrend bded Sdjlafes erjticen.

Magen, Jieven, Leber, Mily und Salle
bedeutent, jeded LTrgan fitv jid), eine fleine
hemijche Fabrif, bie mit erjtaunlicher ®e-
nauigfeit ihre bejonderen Aufgaben erfiillt
umd die Sifte evgeugt, bie filv den Kdrper
notig 1imd. Crft wenn ened der Organe ein-
mal audjest, dag Heiht, wenn wir franf wer-
dert, abmen wir dad Gehetmnid der tatigen
Krdfte tn und, die aud und zum Teil noch
unbefannten Gefeen  in unjerem  Kirper
wirfjam {ind.

Und wad gilt etr Neenjchenleben? Auf
ber Grbe jtirht in jeder Sefunbde einr Weenjd);
an einem Tage fterben fajt 90 000 NMeenjcen,
und 3 wiicbe jchlecht um und Dejtellt fein,

wenn nid)t bie Weisheit der fchaffenden Natur
burdj die Jahl neucr Geburten, die im Durdh-
jhnitt etwad Hoher ijt ald die Sahl der
Todesfille, bhler n forglicher Weife einen
Ausgleich gejdhaifen Hitte.

Jn einem  eigenartigen 3uge Haben wir
hiermit eine MNeife durch) dad Kunftwerf un-
jered Korpers gemacht und gefehen, welde
wunberbaren und gefeimnidvollen Vorginge
und Krdfte in un3 wiahrend unjere3 ganzen
Lebend titig jind. Sdjite dedhalb eiu jeder
feinen &drper mebhr denn je vor jchddlichen
Cinfliifjen, domit wir Horfen ditvfen, durch
ein Leben nad) gejundheitlichen Grundjdsen
bent Settpuntt wod) vedht weit Hinaudzuidyie-
ben, an bem wir an die Grenge treten und
s ur Ucberfafrt bercit madjen mitffen

w— — in bag unbefannte Lanbd,

aus ded’ Gefild’ fein Wandrer wiederfehret”.

(,Der deutjhe Kolonnenfithrer”.)

Quatrieme concours des samaritains vaudois
a Lausanne le 7 decembre 1930.

décembre lieu au

le 4° concours

Dimanche 7 a eu

Lausanne-Palace annuel
organisé par la section des Samaritaines
de Lausanne, sous la présidence de M™
Quinche. Dix localités du canton étaient
représentées et treize groupes ont con-
couru. groupe, Chernex deux,
Coppet deux, Lausanne deux, Montreux
un, Nyon deux délégués, La Tour-de-Peilz
un groupe, S*-Croix un délégué, Vevey
deux groupes, Yverdon deux.

Le jury était composé des docteurs
A. Guisan (Lausanne), de Marval (Neu-
chitel), de la Harpe (Vevey) et de M. Aug.
Seiler, vice-président de I’Alliance suisse
des Samaritains. Les docteurs Bettex et
Parlatto (LLa Tour) ont assisté au concours
pendant une partie de la matinée.

Il s’agissait d’un accident. Voiei la sup-
position présentée aux concurrents: «Ren-

Bex un

trant d’un exercice de leur section un jour
de pluie, trois samaritains trouvent a la
sortie du village un side-car qui est allé
s’écraser contre un poteau supportant les
fils d’une conduite de lumitre électrique.
Le poteau est brisé, les fils trainent sur
la chaussée. Le motocycliste git sur le
sol, pris dans les fils, il a une plaie
saignante au poignet droit. Il ne donne
pas signe de vie. L’occupante du side-car
a 6té projetée dans un pré; clle a une
fracture du tibia et du péroné droits ainsi
qu'une fracture de la clavicule gauche.
Les samaritains ont & leur disposition le
matériel de leurs sacoches. Téléphone 2
50 m.; docteur a 4 km.; hopital et garage
a 10 km.» — Quinze minutes étaient pré-
vues pour que le travail fat accompli.
Commencé 4 9 h. 30, le concours des
treize sections inserites s’achevait a 1h.05.



	Geheimnisvolle Kräfte in uns

