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wirb. Sie Sßäitbe ber Ülberhautgefäfje merben

brüchig unb burdjtäjfig; urib fo fornmt e§

gur ütuäfdjmißung bon 331ut in ben @la§=

förper, bn§ bort al3 jjäben un^ ©täubcfjen

herumfdjrnimmt unb non bem (Srtranften

Wahrgenommen wirb. $ur SSermeibung un«

nötiger 55erängftigung fei aber gejagt, baff

fjäufig #äben unb ©täubten, bie man fietjt,
auch gang t)armto§ fein tonnen. Sie ©la§«

förpertriibung bei Äurgfidjtigen entftetjt in

ähnlicher iöeife Wie bei ber 21rterienberfalfung.

33erftopft fid) ein erfranfte£ ©efäjj, fo

führt bie§, befonber§ menn e3 einem großen
ÜReßhautbegirf 83tut gufüljrt (Slrterie) ober

ableitet (93ene), gu fdjmerer ©ehftörung. Sie
ÜSerftopfung ber tpauptarterie führt gur fo«

fortigen (Srblinbung. SSerjdjliefjt fid) nur ein

?[ft, fo gefjt ber bagugefjörige ifteßhmitteil
unb bamit feine ©ehfäfjigfeit gugrunbe. 33ei

ber Skrfdjließung bon Ü5enen tommt eS gu

großen Blutungen mit ftarfer ©ehftörung;
tommt e§ infolge bon Üierfaltung gu (Sr=

nätjrungäftörungen be3 ©efjnerben, fo getjt
bie ÜRerbenfubftang unb in bemfetben SRafje

ba§ ©etjbermögen gugrunbe. (Sine befonberS

mcrfroürbige, aber teiber fefjr bertjäugniäooße

211ter§ftörung ift bie (Srfrantung ber ©teile
be§ fcfjärfften ©eljen§. ©ie liegt in ber ffteßljaut

gegenüber ber SRitte ber Hornhaut unb ber«

mittelt bie ^ijation ber ©egenftänbe. 93ei ber

oben ermähnten (Srfrantung tommt e§ an

biefer ©teile gu einer allmählich fortfdjreiten«
ben 3erftörung ber t)ier befonberS gasreich
liegenben ©ehgäpfdjen; ba§ Sluge berliert fein

gijationäbermögen, unb befonberä feinere 5Rah«

arbeit ift in tjofjem ©rabe erfchmert. Unter ben

Säugetieren nimmt ba§ 21uge be§ SRenfdjen
unb ber höheren ülffett eine befonbere Stellung
burd) ben Verlauf ber ©eljnerbenfafern ein.

Siefe freugen fiel) nämlich fjinter ben Slugen

nur tjalb; ein Seit getjt auf bie anbere, ein

Seil bleibt auf berfelbett Seite. Sommt ei nun
infolge Sllteriberänberungen ber ©eljirnge«
fäfje gu einer Störung im Verlaufe ber ©et)«

nerbenbaljn ober im ©etjirnteil, ber bie ©e£)=

Wahrnehmung »ermittelt, bann entftefft eine

halbfeitige ©ehftörung, bai tjeijgt ber Äranfe
fann entmeber auf ber rechten ober auf ber

Cinfen ©eite nicfjti mehr felfen. Ser SSerluft
ber rechten ©ef)l)älfte ift ber unangenehmere,
meil bann ba§ Sefen fefjr ftart erfcfjwert ift.
(Srfreulidj erWeife finbet in ber SDJefjrgafjl ber

gälte eine fRi'tdbilbung ber ©ehftörung ftatt,
ba gefuttbe Seile für bie erfranften einfpringen.

Sie (8e£)anblung unb bie Sefferung ber

guleßt ermähnten Stlteriüeränberungen ift na«

türlich fdjmierig unb langwierig, ba einmal
bei älteren SRenfdjen §eilung unb IRüdbilbung
überhaupt langfamer üonftatten gehen, gum
gmeiten aber gerabe ©efäfjerfranfungen nur
fdjwer einer tSefjanblung gugängig finb. S3e=

fonberi michtig finb baher geeignete SSor«

beugungima§nahmen, mit benen aüerbingi,
menu fie mirtfarn fein füllen, fdjon im frühen
lOtanneSalter begonnen merben muh- hierher
gehören eine gefunbe (Srnährung unb Sebent«

meife, iöermeibung ober (£infc£)rän£ung be§

©enuffeS öon 9ieiggiften jeber 21rt, ©piel
unb ©port, beren erfreulicher Sluffdjmung
fefjr gu begrüßen ift, fomie eine berni'mftige
SSermenbung be§ 213ochenenbe§ unb ber grei«
geit. („9ftebiginifd)e Stunbjdjau",)

6eheimnispoIle Kräfte in uns.
Zutammengetfellf uon Paul Crinhs In Dresden.

2luf ber internationalen §Ugteneaugftel= bom fRoten Äreug bon größtem SBert fein

lung in Sreäben merben Saufenbe geheim« muff. Unb mir erfahren ba, baß unter allen
niSboller iBunber ber ÜRatur utt§ offenbar, SSunbern, bie un§ umgeben, ba§ ßeben
bie fennengulernen bor ädern un§ Seuten ba§ gröjjte SBunber ift.
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ilMr wollen junädjft einmal eine 3ufam-
menfteüung nüchterner 3Qf)-ert ü&er ^en ^cr*
beß SDienfdjcn roiebergebett, bic toon einem

amerifanifchen ©eleljrten fjerritljrt. @r hat ben

SDfenfchen rein förperlid) eingefdjäüt unb feft«

gefteKt, bag ber Stotjlenftoff, ben ber mcnfcl)5

Iic£)e Körper enthält, wenn er in ©rappit
umgeroanbelt Würbe, für 65 ©roß Ü3tciftifte

reichen Würbe. ?(uß bem (Sifen beß roten

Slutfarbftoffeß (äffen fiep fiebert mittelftarfe
Jpufnägel fjerfteHeti, mährenb ber fßhoßpljor
ausreicht um 800 000 3ünbhö(jer mit Köp«

fen ju öerfeljen (8pt)o§p>t)or§ünbhöt§er gibt eß

aber bei unß in Seutfdjlanb glitcllidjerroeife

nidjt mehr). 5ü?it ber gleichen Sienge

phor fönnte ein SDfenfcf) mit berbrecperifchen

trieben nicht toeniger alß 500 feiner Solfß-
genoffen Oergiften. Saß gett eineß einzigen

menfchfichen Körperß mürbe man ju 60 Sichtern

oerroerten fönnen, unb an ©alj mürbe

matt etroa 20 Teelöffel ooH gewinnen. Sie
Spenge beß SSafferß beträgt etroaß über bie

§älfte beß ©efamtgewirfjteß beß tOcenfehen,

im Oorliegenben g-alle etroa 40 Kilogramm,
unb ber (Sauer- unb ©tiefftoff mürbe genügen,

um einen Sallon ,^u füllen, ber einen

erroadjfenen 5D?enfdjeit bequem in bie Süfte

emportragen fantt.

Siefer nüchternen Scredjnung beß ameri-

lanifchen ©eleljrten gegenüber mug aber boef)

feftgeftellt merben, bag ber SWenfcf) etroaß

ganj anbcreS ift. Ser SDlenfdj ift ein 3ettem
ftaat, ber einer roeitaußgebehnten 5D?afd)iiten=

attlage, etroa einem eleftrifchen Kraftroerf,
gleidjt. Sie gefamte SOiaffe ber 3eßen'
in einem SOJenfdjenförper bei TOjährigem
Seben gebilbet werben, wirb auf runb 16 Sil*
lionen gefdjätst, bie, nebeneinanber gelegt,

etroa jroeimal um ben 2(equator reichen

roürbett.

Saß (perj, baß etroa 300 ©ramm fdjtoer
ift, arbeitet in unß in ftetß gleidjmägigem
Saft. Sn jeber Süiiuutc leiftet baß gefunbe&erj
70 ©djläge, baß finb an einem Sage 100 S00

unb in einem Sapre 36 Millionen £terj=

fchläge. Sei einer Sebenßbauer oon 60 fahren
beträgt bie 3Q^ Pet ^er^fc^läge bemnadj
über 2 SOfiÜiarben. 28aß bebeutet baß 2 S0?it

jebertt §erjfcf)lag roirb ein 3ehnlelliter Slut
emporgetrieben. Sn brei SSodjen pumpt alfo
baß öerj eine enge, bie baß §>eibelberger

J-ag (236 000 glafdjen Inhalt) füllen mürbe.

Sn nicht ganj 41 Sahren oermöchte baß

§erj ein ©efäg Oon ber ©röfje unfereß neue=

ften Cjeanriefen, beß ©cljnellbampferß „Sre=

men", 3U füllen, ber mit feinen 51 000 Son=

nen Diaumgehalt runb 146 Millionen Siter

fagt. Saß (oerj enttoidelt eine Kraft, bie in

24ftünbiger üirbeit einen erroadjfetteit S)ien=

fd)en auf bie ©pipe eines 300 SJeter hohen

Surtneß l)ePen würbe. SBenn man roeiter

bebentt, bag baß Slut ju feinem Kreißlauf
burch ben Körper nur eine ha^e Minute
braud)t, roobei eß jebeßmal etroa 3l, Bieter

juri'tcflegt, fo ergibt fich burch eine einfache

Rechnung, bag eß täglich 2800 mal biefe

©trede burcfjläuft, unb ba bei jebemYrorjfchlag
etroa 100 Diaumjentimeter Slut beförbert
werben, fo ergibt fid) roeiter, bag baß .^oerg

nad) 60 Sahren etroa 200 SMionen Siter
Slut burch unfere ülbern getrieben hat;
eine Satfache, bie unß uubebingt eine nocl)

grögere Serounberung abnötigt alß bie midp
ternen 2(uffteHungen beß amerifanifchen

fefforß.

Sn einem einzigen Kubifmillimeter Slut
befittben fich nicht weniger alß 5 DJiillionen

rote Slutförperchen, bie oon 8000 roeigen

Slutförperchen überwacht werben. Siefe roeigen

Slutförperchen erfdjeinen gleichfam alß Soli-
jei fofort an ber Körperfteüe, wo etroa

fchäblidje Keime ober fonftige feinblicpe @in=

bringlinge bem gefunben Körpergeroebc 3d)a=
ben gitfügen fönnten. Ser SRenfcb hat nn=

gefäpr fünf Siter Slut in feinen Slbern, beffen

SBärme regelred)terroeife pmfdjen 36,5" unb

37,5° C liegt. 3unaf)me ber Slutroärme bc=

beutet lieber. 9?ur fed)ß ©rab SBärmeunter--

fcljieb finb möglich- Senfeitß biefer ©renken
lauert nach oben unb nad) unten ber Sob.



17

liniere Punge atmet in 24 Stunben burdp
fcfjnittlicf) 500 Siter ©auevftoff ein unb mefjr
al§ 400 Siter Koljlenfäuve au§. (Sic ar&eitet

nnbemufjt. Xäte fie bieS nicf)t, fo mürben

mir alle mäfgeitb be§ ©c^lafeö erfticEen.

Hingen, Bieren, Se6er, SOfilg uttb ©alle
tiebeuten, jebe§ Crgan für fid], eine Heine

diemifcfje jyabrif, bie mit erftaunlidfer @e=

nauigfeit ifjre tefonbcren Aufgaben erfüllt
unb bie (Säfte erzeugt, bie für ben Körper
nötig finb. (Srft menn eines ber Organe eim

mal ausfeilt, baö fjeifjt, menn mir Hanl mer=

ben, ahnen mir ba§ ©cheimnis ber tätigen

Kräfte in itnS, bie au§ un§ jum Xetl nod)

untefannten ©efetien in unferem Körper
mirffarn finb.

Unb maS gilt ein Hienfcljenteben V üluf
ber Srbe ftirbt in jeber ©efutibe ein Hlenfd);
an einem Xage fterben faft 90 000 H?enfd)en,

unb e§ mürbe fd)led)t um un§ teftellt fein,

menu triebt bie 2Bei3f)eit ber fdjaffenben Statur

burd] bie neuer ©eburten, bie im Xurcfp
fdpiitt etmaS fjöfjer ift als bie 3Q^ her

XobeSfätle, fjier in forglidjer SSeife einen

üluögleidj gefcfjaffen hätte.

3n einem eigenartigen 3uQe (jabcn mir
Ijiermit eine Keife burd) ba§ Kunftmerf um
fereS Körpers gemadjt unb gefefjett, meldje
mimber6aren unb gepetmntSboflen Korgänge
unb Kräfte in un§ mäprenb unfereS ganjen
Gebens tätig finb. ©djütje beSpalb eilt jeber

feinen Körper mepr bemt je tor fd)äblicf)en

©inflüffen, bamit mir poffen bitrfen, burd)
ein Sehen nad) gefunbljeitlidjen ©runbfähen
ben 3eityimft uod) red)t mcit fjinau^ufdjie^
ben, an bem mir an bie ©ren^e treten unb

und jur Ueberfaljrt bereit madjen müfferr

„ in ba§ unbefannte Sanb,
au§ be§''@eftlb' fein SBanbrer mieberfefjret".

(„®er bcutfdje ffioionnenfiifjrer".)

Quatrisme concours des samaritains vaudois
ä Lausanne le 7 decembre 1930.

Dimanche 7 döcembre a eu lieu au
Lausanne-Palace le 4e coucours annuel

organist par la section des Samaritaines
de Lausanne, sous la presidence de JInlf

Quinche. Dix localites du canton ötaient

representees et treize groupes ont con-
couru. Bex un groupe, Chernex deux,

Coppet deux, Lausanne deux, Montreux

un, Nyon deux dölöguös, La Tour-de-Peilz
un groupe, Ste-Croix un dölöguö, Vevey
deux groupes, Yverdon deux.

Le jury ötait compose des docteurs
A. Guisan (Lausanne), de Marval (Xeu-
chätel), de la Harpe (Yevey) et de M.Aug.
Seiler, vice-president de 1'Alliance Suisse

des Samaritains. Les docteurs Bettex et
Parlatto (La Tour) ont assists au concours
pendant une partie de la matinöe.

II s'agissait d'un accident. Voici la

supposition presenile aux concurrents: < Ren¬

tamt d'un exercice de leur section un jour
de pluie, trois samaritains trouvent a la

sortie du village un side-car qui est alle
s'ecraser contre un poteau supportaut les

fils d'une conduite de lumibre electrique.
Le poteau est brisb, les fils trainent sur
la chaussbe. Le motocycliste git sur le

sol, pris dans les fils, il a une plaie
saignante au poignet droit. II ne donne

pas signe de vie. L'occupante du side-car
a dtd projetbe dans un prb; eile a une
fracture du tibia et du peronö droits ainsi
qu'unc fracture de la clavicule gauche.
Les samaritains ont ä leur disposition le

materiel de leurs sacoches. Telephone ä

50 m.; docteur ä 4 km.; höpital et garage
ä 10 km.» — Quinze minutes btaient prb-
vues pour que le travail füt accompli.

Commence ä 9 h. 30, le concours des

treize sections inscrites s'achevait a lh.05.
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