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Die Hbnufung des Huges.

Von Dr., Bans Lachmann, Berlin.

Nicht mur die Gegenjtande der unbelebten
Welt und die Werfzeuge der Menjdhen, jon-
dern auc) der Korper und feine Organe find
eirer Dauernden Abnusung unterworfen. Frei-
lich befigt diefer Moglichleiten, in gewijjem
limfange Werdnderungen zu erjesen. Aber
wir wifjen, daf zum Beijpiel an den Blut:
gefagen jid) jchon Enbe ber wanziger Jahre
die erften Sricheinungen von BVerfalfung zu
etgen pifegen. ©o fann ed bann aud) nicht
wundernebimen, daf bet der fjtarfen BVean-
fprndhung, die unfer Vevujsleben vom den
Augen fordert, an diejen Abnupungderidei-
nungen frither oder jpiter auftreten. €3 ijt
feine Oloe Nedendart — und viele werden
e3 ja aus ifrer eigenen Familte wifjen —,
bag unfere LVorfahren im Wlter fich eines
bejferen Auged exfreuten, ald e jept im all-
gemeinen Dder Fall ift. Dasd lag natinlic)
aum Tetl davan, daf ihr WAnjprud) an dad
Auge gevinger war, aber aud), daf jie infolge
rubigeren und behabigeren Lebens ihr Seh-
organ weniger ftrapaziert Hatten.

Gefunde Augen werden bHid zum 40. Lebens-
jabr trog aller beruflichen Anjtrengungen ifre
Dienfte nidht verjagen. Dann aber treten all-
miblid) beim Nahjehen Stovungen auf, friiher,
wenn e jich um feineve, {pdter, wenn e3
jih) um grobere Arbeit handelt. LWer am
Sdyreibtijch) ober Bitro {ist, merft, dap ihm
jchon nach furzer Seit die Scrift verfd)wimmt
und daf er immer mebhr den Abftand zwijdyen
Auge und Schreibplatte vergrofern mup. Ge-
nau fo geht e3 beim Lefen von Heitungen
ober Bithern. Der Handwerfer merft, dap
feine Avbeit jchlechter 1wird, bag Mefjen und
Sdyneiben madht ihm Scpwierigteiten; bdie
Hausdfranw famn nmur mit Mithe und Kopf-
jhmerzen ihre hausglide Nah- und Flictarbeit
ausfiihran. Jeder Photograph weif, daf e,
um Bilber in grofer Ndhe aufjunehmen, eine
Verdnderung in der Linfe bornehmen muf;

und ein gang dbhnlid) geftalteter Appavar it
in unferm Augeninnern verborgen, der jahr-
augd, jabrein, ofhne daj wiv e3 merfen, diejelbe
Arbeit verrichtet. Aber mit dem 40. Lebens-
jabr (aft almdplich diefe Fabigleit, su affo-
modieren, bdad Beipt, fid) fiir dad Nabhjehen
eingujtellen, nad). Raubbau ift €3 in folden
Gillen, bag Auge mit Gewalt zu einer Lei-
jtung 3u jwingen, die e3 aud natiiclichen
®ritnden nidht mebhr u leiften vermag. €3
ijt faljh und ein unberechtigted LVorurteil,
zu glauben, dag durch dad geeignete Nahalasd
,dte Augen verwdhnt’ werden, und ,daf
man dad Auge nidht an vad Glad gewdhren
parf”.

Cine Folge bed Alterns und der Abnupung
be3 Rorperd ijt aud) ber graue Star, bdie
Tritbung ber Augenlinje. Der Streit, ob die
Urjacdge jeiner Entjtehung in der gejtdrten
Crndhrung der Linfe oder der mangelnbden
Titigleit gewifjer Dritfen, deven Leiftung im
Alter nach(dft, (iegt, Hat nicht etwa nur ein
theoretijched Jnterejje: denn die in lehter Feit
mefrfach angefiindigten Berfahren zur ope-
ration3(ofen Heilung bded grauven Stard be-
tuhen auf diefen Vorausjebungen. Die Cr-
fabrung jebenfall3 Hat un3d gelehrt, dak der
gropte Teil aller grauen Stare eine erjt im
Alter vorfommende Crfranfung ift, die zu
einer allmdflichen Tritbung Dder finter dev
PBupille gelegenen Linfe und damit ur Ver-
jchlechterung des Sehend fiihrt. Nicht zu ver-
wechjeln bamit ift der griine Star, die Drud=
jteigerung be3 Anuges, der zwar aud) im
allgemeinen eine Crfranfung bder jpdteren
LQebengjabrzefnte ift, bei dem jicd) bidher aber
die Sufanumenbhinge mit bem Wltern nidht
haben nadyweijen lajfen.

Bei der Widtigleit, die eine hinveicdjende
Blutverforgung fiic die Leijtungsfahigfeit eined
Drgand hat, ift e8 nabeliegend, dbaf die Ut-
tertenverfalfung fi) aud) am Auge duern
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wird. Tie Wanbe der Aderhautgefipe werden
briihig und duvdhldjyig; und jo fommt e3
jur Augichwisung von Blut in den Glag-
forper, dad bort al@ Fdden und Staubchen
Herumjchivimmt  und von bdem CErfranften
wafrgenonumen wird. Bur Vermeidbung un-
notiger Verdngjtigung jei aber gejagt, dap
hdufig Faven und Stidubdyen, die man fieht,
auch) gany Harmlod fein fonmen. Die Glas-
tirpertritbung bet Rurgjidhtigen entjteht in
dbnlicher Weife wie bei ber Arterienverfalfung.

Qerftopit {id) ein erfranftes Gefdp, fo
fiihrt Died, befonderd wenn ed einem grofen
Nephautbesivt Blut  zufithrt (Arterie) oder
ableitet (Bene), 3u jchwerer Sehjtdrung. Die
Verftopfung der Hauptarterie fithvt zur jo-
fortigen Crblindung. Yerfdhlieht jicd) nur ein
Aft, jo geht der bdazugefhorige Ftephautteil
und damit jeine Sebfahigleit zugrunde. Bet
der Verjdliegung von Venen fommt e3 zu
grogen Blutungen mit ftarfer Sehjtdrung;
fommt e8 infolge von Verfalfung zu Er-
nihrungdjtovungen bed Sebhnerven, jo gebht
die Jltervenjubjtany umd in demfelben IMafe
bad Sehvermdgen ugrunde. Cine bejonberd
merfmindige, aber leider fehr verhingnidvolle
Alterzftorung ift die Crfranfung der Stelle
bed jchdrfiten Sehens. Sie liegt in der Neghaut
gegenitber der Mitte der Hornbhaut und ver-
mittelt bie Firation der Gegenftinde. Bei dex
oben erwdfnten Crfranfung fommt e3 an
biejer Stelle ju einer allmdblich fortjchreiten-
benn Serftorung ber fier bejonderd zablreich
(tegenden Sehjapfchen; dad Auge verliert jein
irationdvermogen, und befonbders feineve Nal-
arbett 1jt in Hohem Grade exjdmwert. Unter den

Siugetieren nimmt da3 Auge ded Nlenfdjen
und dev hioheren Affen eine bejonbere Stellung
burd) den BVerlauf der Sehuervenfajern ein.
Diefe freugen {id) namlid) Hinter den Augen
nur halb; ein Teil geht auf die andeve, ein
Teil bleibt auf derfelbent Seite. fommt e3 nun
tnfolge Alterdverdnderungen der Gehirnge-
fiBe au einer Storung im Berlaufe der Seh-
nervenbabhn oder im ebirnteil, der die Sel)-
wabrnehmung vevmittelt, dann entiteht eine
Halbieitige Sehitorung, dad heipt der Kranfe
faun entweber auf ber vechten ober auf ber
finfen Geite nid)t3 mehr jehen. Der Verluft
ber redhten Sefhilfte ift ber unangenehmere,
weil dann dad Lefen fehr ftart erjdwert ijt.
Erfreulicheriveife findet in der Mehrzabhl der
alle eine Mitctbilbung der Sehitdrung ftatt,
ba gejunbde Teile fitr bie erfranften einjpringen.

Die Behandlung und die Vejjerung bder
sulest erwdbhnten Alterdverinderungen ijt na=
titelid) chwierig und langwierig, da einmal
bet dlteren Menjchen Heilung und Ritdbildung
itberhaupt langjamer vonjtatten gefen, um
yweiten aber gevade Gefaferfranfungen nur
jdymer einer Vehandlung jugdingig find. Be-
jonderd ivid)tig jind daber geeignete Vor-
beugungdmafnafmen, mit denen allerdings,
wenn jie wirfjam fein follen, jchon im frithen
Deannesalter begonnen werden muf. Hierher
gehdren eine gejunde Crndhrung und Lebens-
weife, Vermetdung oder Cinjdjrinfung ded
®enufjed von Reizgiften jeder Art, Spiel
und Sport, deren erfreulicher Aufjchroung
fehr ju begritfen ift, jowie eine verniinftige
Lerwenbung de3d Wodjenended und dev Frei:
zeit. (, Medizinijdhe Rundjdhau”.)

Geheimnisvolle Krdfte in uns.

Zufammengelifellt von Paul Trinks In Dresden.

Auf ber Jnternationalen $Hygieneausitel=
fung in Dredben mwerden Taujende gebeim-
nidvoller Wunber der Natur und offendar,
bie fennengulernen vov allem und Leuten

vpom Noten Rveuy von groftem Wert fein
muf. Und wir erfahren da, daf unter allen
Wunbern, die und wmgeben, bag Leben
bad grofte Wunber ijt.
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