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Die Hbnufjung des Buges.
Von Dr. Bans Lacfimann, Berlin.

Sfidjt nur bie ©egenftänbe ber unbelebten

Sklt unb bie SBerfjeuge ber HJfenfdjen, fom
bern aud) ber Körper unb feine Drgane finb
einer bauernben Hllmututng unterworfen. grei=

lid) befigt biefer SDHöglidjfeiten, in gewiffem

Umfange Serönberungen §u erfegen. Hlber

loir Wiffen, bag jutn Seifpiel an ben SluL
gefägen ficf) fdjon (Snbe ber zwanziger Sagre
bie erften (Srfdj einungen Oon SSertalfung zu

geigen pflegen. So famt eg bann audj nidjt
Wunbernehmen, bag bei ber ftarfen Sean=

fprudjung, bie unfer SöcrufSXebcn oon ben

Hingen forbert, an biefen HlbnugunggerfdjeU

nungett früher ober fpiiter auftreten. @g ift
feine bloge 9?ebengart — unb niete Werben

eg ja aus? ihrer eigenen gamitie miffen —,
bap nnfere Sorfal)ren im Hilter fid) eineg

befferen Hlugeg erfreuten, at§ eg jegt im all--

gemeinen ber gad ift- ®ag tag natürlirf)

3um Seil baran, bag ifjr Hlnfprucl) an bag

Hluge geringer War, aber audj, bag fie infolge
ruhigeren unb behäbigeren Sebeng if)r
Sehorgan weniger ftrapajiert hatten.

©efitnbe Hlugen Werben big jum 40.8ebeng=

fahr trog aller beruflichen Hlnftrengungen ihre
Sienfte nicht oerfagen. Sann aber treten all«

mählich beim Hfafjfefjen Störungen auf, früher,

wenn e§ fid) um feinere, fpäter, wenn e§

fich um gröbere Hlrbeit hanbelt. 23er am

Schreibtifch ober Süro figt, merft, bag ihm
fdjon nadj furzer 3eit bie Sdjrift berfdjwimmt
unb bag er immer mehr ben Hlbftanb gwifd)en

Hluge unb Schreibplatte bergrögern mug. @e=

itau fo gegt eg beim Sefen bon 3eitungen
ober Siid)em. Ser Ipanbwerfer merft, bag

feine Hlrbeit fdjlecfjter wirb, bag Steffen unb

Scgnciben madjt igm Schwierigleiten; bie

§auäfrau fann nur mit HJUilje unb ®opf=

ffhmerjen ihre fjäuglidje Sftäh; rtnb glidarbeit
augführcu. Seber ißhotD9rahh tt>cig, bag er,

um Silber in groger 9?äf)e aufzunehmen, eine

Seränberung in ber öinfe bomefpnen mug;

unb ein ganz ähnlich gematteter Hlpparat ift
in unferm Hlugeninnern berborgen, ber jafjr*
aug, jahrein, ohne bag Wir eg merfen, biefetbe

Hlrbeit berridjtet. Hlber mit bem 40. Sebeng;

jagr lägt allmählich biefc gäl)igfeit, ju affo=

mobieren, bag he'feh W fbr bag ÜJfaljfehen

einjufteüen, nach- SRaubbau ift eg in foldjen
gälten, bag Hluge mit ©eWalt ju einer 8eU

ftung zu zwingen, bie eg aug natürlichen
©rünben nidjt mehr zu leiften berrnag. @g

ift falfcl) unb ein unbereegtigteg Sorurteil,

ju glauben, bag burdj bag geeignete tftafjgtag
„bie Hlugen berwöhnt" werben, unb „bag
man bag Hluge nicht an bag ©lag gewöhnen

batf".
(Sine golge beg Hllterng unb ber Hlbnugung

beg Sorperg ift aud) ber graue Star, bie

Trübung ber Hlugenlinfe. Ser Streit, ob bie

llrfadje feiner Sntfteljung in ber geftörten

(Srnährung ber Sinfe ober ber mangetnben

Sätigfeit gewiffer Sritfen, beren Seiftung im
Hilter nacglägt, liegt, hat nicht etwa nur ein

tfjeoretifdjeg Sntereffe: benn bie in letzter 3eit
metjrfad) angefünbigten Serfaljren jur ope=

rationglofen Teilung beg grauen Starg be«

ruhen auf biefen Soraugfegutigen. Sie @r=

fahrung jebenfallg hat ung gelehrt, bag ber

grögte Seil aller grauen Stare eine erft im
Hilter oorfommenbe (Srfranfung ift, bie 31t

einer allmählichen Srübitng ber hinter ber

Pupille gelegenen Sinfe unb bamit jur Ser=

jdjledjterung beg Seheng führt, fftidjt zu ber=

Wekeln bamit ift ber grüne Star, bie Srud=
fteigerung beg Hlugeg, ber zwar aud) im

allgemeinen eine ©rfranfung ber fpäteren

Sebengjaljrzehnte ift, bei bem fid) higher aber

bie 3lll"awmenf)änge mit bem Hlltent nicht

haben nachweifen laffen.
Sei ber 23idjtigfeit, bie eine hittfeidjenbe

Slutüerforgung für bie2eiftunggfäf)igfeit eineg

Crgang hat, ift eg naheliegenb, bag bie Htr=

terienberfalfung fiih auch am Hinge äugern
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wirb. Sie Sßäitbe ber Ülberhautgefäfje merben

brüchig unb burdjtäjfig; urib fo fornmt e§

gur ütuäfdjmißung bon 331ut in ben @la§=

förper, bn§ bort al3 jjäben un^ ©täubcfjen

herumfdjrnimmt unb non bem (Srtranften

Wahrgenommen wirb. $ur SSermeibung un«

nötiger 55erängftigung fei aber gejagt, baff

fjäufig #äben unb ©täubten, bie man fietjt,
auch gang t)armto§ fein tonnen. Sie ©la§«

förpertriibung bei Äurgfidjtigen entftetjt in

ähnlicher iöeife Wie bei ber 21rterienberfalfung.

33erftopft fid) ein erfranfte£ ©efäjj, fo

führt bie§, befonber§ menn e3 einem großen
ÜReßhautbegirf 83tut gufüljrt (Slrterie) ober

ableitet (93ene), gu fdjmerer ©ehftörung. Sie
ÜSerftopfung ber tpauptarterie führt gur fo«

fortigen (Srblinbung. SSerjdjliefjt fid) nur ein

?[ft, fo gefjt ber bagugefjörige ifteßhmitteil
unb bamit feine ©ehfäfjigfeit gugrunbe. 33ei

ber Skrfdjließung bon Ü5enen tommt eS gu

großen Blutungen mit ftarfer ©ehftörung;
tommt e§ infolge bon Üierfaltung gu (Sr=

nätjrungäftörungen be3 ©efjnerben, fo getjt
bie ÜRerbenfubftang unb in bemfetben SRafje

ba§ ©etjbermögen gugrunbe. (Sine befonberS

mcrfroürbige, aber teiber fefjr bertjäugniäooße

211ter§ftörung ift bie (Srfrantung ber ©teile
be§ fcfjärfften ©eljen§. ©ie liegt in ber ffteßljaut

gegenüber ber SRitte ber Hornhaut unb ber«

mittelt bie ^ijation ber ©egenftänbe. 93ei ber

oben ermähnten (Srfrantung tommt e§ an

biefer ©teile gu einer allmählich fortfdjreiten«
ben 3erftörung ber t)ier befonberS gasreich
liegenben ©ehgäpfdjen; ba§ Sluge berliert fein

gijationäbermögen, unb befonberä feinere 5Rah«

arbeit ift in tjofjem ©rabe erfchmert. Unter ben

Säugetieren nimmt ba§ 21uge be§ SRenfdjen
unb ber höheren ülffett eine befonbere Stellung
burd) ben Verlauf ber ©eljnerbenfafern ein.

Siefe freugen fiel) nämlich fjinter ben Slugen

nur tjalb; ein Seit getjt auf bie anbere, ein

Seil bleibt auf berfelbett Seite. Sommt ei nun
infolge Sllteriberänberungen ber ©eljirnge«
fäfje gu einer Störung im Verlaufe ber ©et)«

nerbenbaljn ober im ©etjirnteil, ber bie ©e£)=

Wahrnehmung »ermittelt, bann entftefft eine

halbfeitige ©ehftörung, bai tjeijgt ber Äranfe
fann entmeber auf ber rechten ober auf ber

Cinfen ©eite nicfjti mehr felfen. Ser SSerluft
ber rechten ©ef)l)älfte ift ber unangenehmere,
meil bann ba§ Sefen fefjr ftart erfcfjwert ift.
(Srfreulidj erWeife finbet in ber SDJefjrgafjl ber

gälte eine fRi'tdbilbung ber ©ehftörung ftatt,
ba gefuttbe Seile für bie erfranften einfpringen.

Sie (8e£)anblung unb bie Sefferung ber

guleßt ermähnten Stlteriüeränberungen ift na«

türlich fdjmierig unb langwierig, ba einmal
bei älteren SRenfdjen §eilung unb IRüdbilbung
überhaupt langfamer üonftatten gehen, gum
gmeiten aber gerabe ©efäfjerfranfungen nur
fdjwer einer tSefjanblung gugängig finb. S3e=

fonberi michtig finb baher geeignete SSor«

beugungima§nahmen, mit benen aüerbingi,
menu fie mirtfarn fein füllen, fdjon im frühen
lOtanneSalter begonnen merben muh- hierher
gehören eine gefunbe (Srnährung unb Sebent«

meife, iöermeibung ober (£infc£)rän£ung be§

©enuffeS öon 9ieiggiften jeber 21rt, ©piel
unb ©port, beren erfreulicher Sluffdjmung
fefjr gu begrüßen ift, fomie eine berni'mftige
SSermenbung be§ 213ochenenbe§ unb ber grei«
geit. („9ftebiginifd)e Stunbjdjau",)

6eheimnispoIle Kräfte in uns.
Zutammengetfellf uon Paul Crinhs In Dresden.

2luf ber internationalen §Ugteneaugftel= bom fRoten Äreug bon größtem SBert fein

lung in Sreäben merben Saufenbe geheim« muff. Unb mir erfahren ba, baß unter allen
niSboller iBunber ber ÜRatur utt§ offenbar, SSunbern, bie un§ umgeben, ba§ ßeben
bie fennengulernen bor ädern un§ Seuten ba§ gröjjte SBunber ift.
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