Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 38 (1930)

Heft: 2

Artikel: Von der Bazillenangst

Autor: Gonzenbach, W. von

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-556341

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-556341
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Krenz — La Croix-Rouge 27

auf eine Jnfeftion durch frifd) aud Ymerifa
importievte Papageien guvitctfiihren  lafjen.
&3 ijt depbhald auch verjtdndli) und jebhr
i begriien, dap dad Sdpweizerijide Gejund-
heit2amt bdie Cinfubr diejer Vigel big auf
wweiteres verboten BHat. Dadburd) wid die
Miglichteit einer allfalligen Cinjdhleppung
von franfen Tteven ausgejdhlojfen und ift

fitr unjere Vevd{ferung fein Grund vorbhanden,
jich in Anfrequng 3u ftitesen, und nun jinn:
(o8 jeben Papaget abjumurtien, der etwa in
ber Schoeiy jein Leben friftet. Anbderfeits
witd  die Yorfidyt gebictenn, Tieve, Iwelde
irgendivelche  Kraufheitderjdheinungen zeigen
obhne Verzug durd) einen Tievarzt fontrollieren
i laffen. Dr. Sd.

; Don der Bazillenangit.

Von Prof. Dr. W. von &onzenbach, Ziirid.

Wenn wir von der BVagillenangijt jprechen,
fo babe i) zum Thema ausdriictlidy bdie

Angft und nidht die Furdht genommen, denn

e3 it ein lnterjdjied zwijchen Furcht und
Angft. Fuvht ijt etwad Vegriindete3, etiwasd
Ueberfegtes, fann unter Umftinden jogar
eine Tugend fein. DVenfen Ste nur an dad
Wort Gottedfurdht und Chrfurdht. Fuvcht,
bas Wort ift an jich vielleicht jchon wver-
wandt mit Vorfidyt. Fucecht befommen bdie
gebrannten Rinder. Furcht entjteht aus der
Crfafrung, die man mit gewijfen duperlichen
®efahrbungen macht. Aud  diefem  Wifjen,
aud diefer Crfabrung lent man bdiefelben
umgeben, mit dem Blict auf die Sefahr Hin.
Umgefefhrt ijt die Angjt etwad Sinnlojes.
Die Angjt it nicht auperlich begriindet,
jonbern fie entjteht gewijjermagen von innen
Heraus, aud irgendeiner unvichtigen Vorftel:
{ung, die mit iibextriebenen Afjeften Heladen
ijt. ©te 1jt aljo unbeguitndet, unverniinftig;
Angjt madht blind, wdbhrend Vorjidt oder
Surcht fehend ift. Die blinde Angft ijt nun
Jelbjtverjtand(ic) nicht nuv gefibrlich fiiv dben,
ber felber UAngjt Hat, jondern audh fitr feine
limgebung. Denfen wir nur beijpiel3weife
an et jchewed Pferd, da ijt nidht mn dad
Pferd fitr jid) gefahrdet, wenn ed blindlings
in der Stadt in etner Gajje durcdhbrennt und
tn ein Schaufenjter hHineinvennt, jondern es
gefiihrdet jeine ganze llingebung. o it aud)
der von Angft gehepte Menid) gevabegu ge-

fabelich fitr feine mgebung, zuceft abev fite
fich jelbft. Angit ift gleihjam die Suggejtion
eined jchlimmen Audgangd, und wenn man
von etwad juggeriert ijt, jo rennt man darauf
3. Jm Seitalter Coudsd wird dasd ben meiften
von Jhnen verftandlich jein. Wer jich nidht
mit Couéiamus abgegeben fHat, evinnert fich
sum Beifpiel an die Beit, wo er das Velo:
fafren gelernt hat. Gr erinnert fich) ber Angjt
vor der Laterne auf Hundert Meter Diftany,
er founte in jie Hineinvennen, und ev tut es
1icher. Das ift die Angit.

Und mm bie Bagillenangft. Da wollen
v gundd)jt einmal wijfen, wad VBazillen
find. Wir wollen und die Dinger genauer
betrachten und und dann fragen, ob es wirf:
i) der Miihe rwert ift, vor ihnen Angjt zu
haben, ober ob fie nur bis 3u etnem ge-
wijjen Grade ju fitrchten und die gefitvchteten
Segner ind, die man in dem Dloment nicht
mebr 3u fiivdhten Oraucht, wo man ibnen
von Angejicht ju Angeficht gegeniiberitedht.

Was jind die Vazillen? Die Vazillen jind
die allevfleiniten Lebewejen. Sie gehdren mit
in das groge Pilanzenveidh. Ste jind durd-
aus nidht burdywegd jdhadlich, jo im Gegen-
teif, viele find im Grundbe genommen bom
menjchlichen Standpunft aus Letvachtet iiber:
aud niigliche Lebewefen. Sie find ed ja, die
alle abgejtorbene tote Subjtany abbauen, die
bie Leichen von Pilangen und Tievem zer-
fegen, bix fie twicder su Humus gerfallen,
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aud benen {ich neued Leben aufbauen fann.
Obne Bagillen wdre fein Leben hHihever
Wejen liberhaupt denfbar. In dev Actertriume
jfind fie zu Millionen vorhanden und fHelfen
die Gubjtanzen, die im Vodben jind, vorprd:
pacteren, bamit fie von den Wurzeln dev
Prlangen aufgenomumen werben fonnen. Die
Bagillen find aud) bdiveft fiir menjdhlide
Bwede verwendbar. I erinnere an ifre
Garfabigteit. ‘Die Bagillen ober dieje niederften
PBilze jind in der Lage, beijpielweife Bucfer
su vergdren, Soflenjdure daraus zu maden,
und unjer ganzed Brot fommen wiv nur
bacten mit Hilfe der Tatigfeit jolcd) niederjter
Lebewefen. Sie madjen den Teig gehen, fie
find ber DHauptinhalt ded Sauerteigd, und
ofjne biejen Sauertelq fHitten wir nidht unjer
tagliches Brot. Aljo im groBen und gangen
find fie auperovbentlid) nitglide, ja wejent:
{iche Vejtandteile der lebenden Natur. Und
vie es jo gefht in der Welt, unter vielen
nitglichen oder gleichgitltigen Pilzen gibt e
immer einige fhadliche, bosartige, giftige.
Dag wijfen wiv ja von unfern fieben Mit-
menjchen; vor biefen giftigen Wilzen aller-
dingd hHaben wir und in adht ju nehumen.
©o gut wir giftige Pilze feunen und giftige
Beeven, gibt e3 aud) unter den fleinften
Lebewejen Giftbildbner und Gifttedger; aber
jte find nicht iiberall vorhanden; jie Haben
gany bejondere Cigenjdhaften. Wemn wir diefe
fennen, dann Iiffen wir, wo wir derartige
Bazillen anzutreffen Haben uud wie wir ihnen
ausweichen fonnen. Die Krantheit3bafterien
(Denn dad jind Diefe giftigen Pilze, weil jie
mit ihrem Sifte in den Kirper eindringen
und ihn vergiften) jind nun vedht eigentlich
Gdjte in unjerm twarmen fdrper, die unjere
Gajtfreundjdaft mikbrauchen. Die allermeijten
von ifnen jind auf unjere Kirperwdrme an-
gemwiefen; wenn fie vom warmen menjdlichen
forper in die Aufenmwelt gelangen, dann
fangen jie an zu friecen und Fugrunde 3u
gehen. Sie {ind ein licht|deued Gejindel. Jm
Dunfel des menjdhlihen Kovperd find fie

vor Lidht gejchitgt, fie fonnen fich vermebren,
und wenn fie ind Freie audgejchieden werden,
gehen fie unter den Lichtjtrahlen und unter
dem ultravioletten Lidht vajd) jugrunde. Sie
jind anjpruchBvoll in beyug auf Feuchtigleit.
I den feuchten Kovperhiohlen ded Menjchen
fonnen fie 1ich vermefhren. YWenn {ie an die
Aupemwelt fommen, miijfen fie ridfieven, dap
fie an trocfenen Tagen rajd) zerfallen und
ju Staub audtrocnen, und bdad ertragen
wieber viele von ihnen nicht. Kury und gut,
die Qrantheitdbazillen {ind fehr anjpruddvoll
auch in begug auf ihven Ndbhrboden, bden
fie braudhen. In dev Aupenwelt braudjen wic
fie faum zu fitvchten, weil die allermetjten
bon ihnen dort nod) rajdh) Zugrunde geben;
umfjo rajcher, je mebr fie dem Lidjte und
ber udtvodnung audgejet jind, aljo im
Freien, wibrend jte allerdingsd in gejdhlojjencn
NRiumen, wo feine dedinjizierenden Strahlen
Hineingelangen, n dumpfen, feudhten, duntlen
Ccfen unter Umijtanden eine Beitlang ifr
Qeben noch friften fonnen. Vtiemald aber
werden fie fid) im Freten, aud) nidht in
Wohnungen und Ndumen vermebhren, d. f.
Generationen evzeugen finnen. Das ijt thuen
mur im {ebenden Menjchen moglich.

€3 qibt nur gang wenige Arten, die wichtig
find fitr unfer praftifhes Leben, wie die
Tuberfelbagillen, die ein etwad jifeves Leben
haben. Allerdingd gehen audh fie draugen im
reten, an der Selligleit, rajd) zugrunde;
aber jie fonnen fjic) in dumflen, jchmusigen
Wohnungen [dngere Heit, vielleidht monate-
[ang {ebend erhalten. Jm Freien, wie gejagt,
1ind jie nicht 3u fitvchten, und e3 ijt ein richtiges
Beidjen uniiberlegter, dummer BVazillenangit
vieler Leute, wenn fie beijpielswetfe nicht
wagew, einen Ausflug oder einen Ferienauf:
enthalt nad) Davo3 ober Aroja Fu verlegen,
fury an unjere Lungenfeiljtatten, die ja bes-
wegen audgewdhlt jind, weil jie wunderjcdon,
in guter Luft und in jdhdner Sonne gelegen
find. Die jogenannten Krantheitdbatterien
madjen nicht tmmer franf. Sum Kranfoerden
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an einer Anjtedfung gehoren zwei, genau wie
betim Detvaten: 3 gehoren Bagillen dazu
und es gehirt ein Menjd) dazu, und 3war
ein empfingliher Menid).

Wann ijt der Menjc) empfinglich? Wenn
ev fid) allgemein in einem jchlechten Buftand
befindet, wenn er unterndfrt ijt, wenn er
jhmugig ijt, Kummer und Sorge Hhat ujw.
Wir fonnen bdie Wiberftandsfihigteit bes
menjchlichen Kdrperd ganz allgemein badurd
erhibhen, daly wir junddit einmal jelbtver-
jtandlich unfern Korper fo rein wie moglich
falten, ihn pflegen, und zoar nidht mu
Hiande und Gejicht, fonbern bden gangen
Kirper: an bden Hinden ift Sauberfeit gany
befonberd notwendig, weil wiv ja mit ifhnen
alles Moglihe anfafjen, und an den Hinden
gibt e3 eine Defondere Stelle, wo der Schmug
i) germe anfyduft, dad jind bie Fingernigel.
Aljo Neinlichteit ber Hinde, der Fingerndgel
bejonders, 1jt notwendig. JIn Hhohlen Sdhnen
fammelt fich alled mibgliche diiftere Volf. E3
nitgt und nidht3, wenn wir querlicd) reinlic
find, und nidht aud) unjere Bdbhne ridhtig in
Ordnung Halten, unjere hobhlen Jdahne fiillen
ober e3 gar nidht erft zu Hohlen Sabhren
fommen laffen. Dann gehdrt zur Crhshung
per Widerftandsfihigfeit die jogenannte Ab-
partung. Dag ift eine richtige Pflege, ein
Trainieren bder Haut an der Luft, damit man
jid) mit ber Aufentempevatur leicht ingd Be-
nehmen fegen fann, aljo Luftbider, Sonnen-
bibder; die ftarfenden Wirfungen der Sonnen-
ftrablen, die demijden, wie die Lid)jtrahlen
find Faftoren, die unfere NRejiftens, unfere
LWiverftandsfibigteit gang gewaltig erhbfen.
Dann ijt ber Korper natiiclih mit allen
feinen. Organen um fo friftiger, je bejjer er
jeine Crgane {ibt. Und jo gehort nidht nur
Licht und Luft zur Korperftahlung, fondern
vor allem aud) tiicdhtiged Turnen, und zwar
etivad verbunden mit LQuft: und Lid)tbad,
nadted FTurnen, ober wie die Griechen ed
nannten: Gymnajtif. Wicr nennen aud) Heute
nod) entb(oftes Kbrperturnen nad) bdem

griedjifhen Wort Gymnajtif. Jch bin iiber-
seugt, wenn alle Menjdjen fid) angerwdhnen
fonnten, und wenn e3 nur eine halbe Stunde
im Tage wire, gewdhnlihe Gymmaftif zu
treiben im ftillen Sammerlein, jo wdre mancher
Katarrh und mandjed Siedhtum zu vermeiden.

Waa {tavfen wir denn mit ber Gymnaftif?
Gang gewif nidit nuv die Veustulatur, ob-
jhon fie durchaud nidt zu vevachten ift,
jondern wir gewinnen damit audy eine Stih-
lung und Uebung unjered Herzens, da wir
ja beim Turnen eine intenfive Blutzirfulation
anregen und gleichzeitig eine ridhtige Durd)-
liftung unjerer Quugen, weil wir mif jeder
ftarferen Vewegung auch tiefer atmen miiffen
pe3halb empfiehlt fid) Gymnajtit bet offenem
Fenfter. Quft und LQiht! Nicht im Januar,
id) bitte Sie, bad nicht wortlich zu nehmen!
Aber wenn e3 einmal ein bigden wirmer
gewworden ift, nidjt wahr, dann probieren Sie
pa3 JNezept. Das ijt aljo die Stiahlung der
Widerftandatraft desd RKirpers.

Auf ber anbern Seite ber jiweite Faftor:
bag find bie Bagillen felbft. Die Bazillen
jind gang verfchieben bogartig, oder wie ein
Tremdwort feigt: viculent. Auf alle Falle
aber finnen wir und merfen, dbaf e3 immer
einige, unter Umftinden ein ganze3 Heer
von Bagillen braucht, um bden Kibrper frant
su madjen. Cin einigermafen wiberjtands-
fihiger Kdrper wirdb mit einigen ivenigen
von biefen Vengeln jchon fertig werden. €3
ijt alip bie Anjtedungsfrage, wie bet Ler-
giftung, eine Duantititsfrage, und man braudt
nicht Angft su bhaben vor bden eingelnen
Bazilldhen, fie werden und nur gefdbrlid),
wenn fie in rvelativ groferen Miengen vor-
fommen. Je bo3artiger aber bie Bazillen
jind, befto weniger von ihnen geniigen, um
und franf ju madjen. Beifpieldiveife braud)t
e3 Dagu bei der Pejt nur gang wenige Bazillen;
bet anbern Rranfheiten braudht e3 ein ganges
Herr.  Wir alle wiffen, wie auBerordentlid)
perfchiedben empfinglich die Menfdjen {find
gegeniiber gewijfen Kranfheiten. Scharladh,
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Diphterie braudht durchausd nidht jeder Menich
burdygemacht zu haben, ein Seidjen, dak alfo
biefe Bazillen nidht fo unbedingt von jeber-
mann 3u fitvdhten jind.

LWenn wir wijfen, dap zum Kranfwerden
die Bazillen und der didponierte Menfd) ge-
hoven, fo mitfjen wir nur nod) wiffen, welde
Anmarjdjivege der Feind einjdhligt, wenn er
uné angreifen will, mit andexn Worten: auf
weldje Weife erfolgt die Anftecdung? Da ijt
aunidyit bie unmitte(bave Bevithrung ber ge-
gebenjte LWeq, und dedbhalb ift e3 fdhon ausd
piefem Grunde nidht angezeigt, dag man mit
jedermann gleid) in bie intimjte Berithrung
fomme. Man fann {id) jehr gerne BHaben,
man braucht jich Dedwegen nidht unbebdingt
fatidyend zu verfitfjen, bor allem nidht un-
mittelbar und mit jedermann gleic) auf ben
Mund; wenn e3 jdhon fein mup, fann e3
aucd) die Bace fein. Man braucht aud) nidht
jedexmann bie Pfoten zu driicten; man fann
freundjdaftliche Sefithle ebenjo warm mit
einem Blicf und einem freundlihen Geficht
sum Yusbrud bringen, wad allerdingd bei
unjerm fauertdpfilden Bolfdd)arafter mand)-
mal viel Anjtrengung zu foften dheint. Wenn
gewiffe Rrantheiten im Unzuge find (Grippe),
wird man vorjichtiger jein und nidht jo un-
mittelbar affen und jeden berithren und ver-
fitjfen.

Cin andever Weg ber Vafterien ift der
BWeg durd) die Luft. Wenn wir aud) feinen
eingigenn Menjchen Dervithren, fonnen RKrant-
heitdbafterien den Weg durd) die Luft zu
und finden, fehr felten durd) den Staubd.
Dem Staub wird im allgemeinen viel zuviel
Ungft entgegengebradht, benn Sie Haben eben
aelefent, ba Krantheitsdbagillen in der Augen-
welt die Audtrodnung, die Sonne und aflles,
wad unfer Klma mit fich bringt, jdhlecht
ertragen; denn bid eine Bafterie in einem
Teopfhen Audtwurf ober dergleidhen auf dem
Boben ausdtrodnet und verjtaubt, ift fie meift
f{chon maufetot. Nur bdie Tuberfelbazillen
fonnen Bier eine Ausnahme madpen. Die

Tubertelbagillen, bie, vor den ultravioletten
direften Sonnenjtrablen irgendro gejdhitst, im
Dunfeln auf den Voben eined Jimmerd ge-
fpudt werben, ober biejenigen, die, frifd) aus-
gejpuctt, auf bem Trottoir fid) an unjere
Fupiobhlen Heften und auf diefe LWeije n dasd
Bimmer verjdleppt werden, bdie allerdingd
fonnen unter Umjtanden verjtdubt werden und
fih auf diefe LWeile an und Hhingen und,
wenn dad bHdaufig und iwiederbolt gejdyieht,
und franf madjen. Sonjt aber ijt dber Staub
relativ ungefiahelic). Biel gefdbhrlicher ift der
divefte Weg durd) Anbujten, (auted Spredyen,
RNiefen ujmw. Ve jedem Niefen und Hujten,
ja fpon Deim lauten Sprechen gehen die
allerfeinften Trdpfdjen von unjerer Pund-
hohlenflitfjigleit Hinaug, mitroftopiid) feinfte
Tropfden, und e3 bilbet jich) ein allerfeinjter
Jtebel auf eine Diftany von ungefdhr etnem
Meter um den Wenjhen Herum. So wird
e3 fich in Beiten anviidender Grippe emp-
fehlen, dap man nicht unmittelbar aufeinander
103 fjpridht. €3 gibt Leute, die Haben die
iible Gewohnbeit, wenn fjie vor und ftefen,
auf einen eingufprechen und immer ndferzu-
fommen, bi3 man zum Sd)lujfe gany nap
wird. NVian balte ehrfitcdytig, fagen wir ein-
mal bagillenfitrchtig, Dijtany voneinander, man
berfteht fidh dann immer nod). Gang bejon-
berd betm MNiefen und beim Huiten joll man
jein Gejicht wegmwenden und nicht divelt ins
Geficht Hujten. BVeim Ausbhujten Halte man
nicht bie Hohle Hand, jondern dag Tajdjen-
tuch) vor bad Geficht. Wenn man nur i die
hohle Hand Huftet und twenn man bdann
jeinem Jnterviewer freundidhaftlich die Hand
dritft, befommt er die Gejdhidhte ja auch,
nidt wahr! Man gewdhne {id) alfo, das
gehort gur guten Eriiehung, beim Huijten und
Niefen bei abgewandtem Geficht bas Tajden-
tudy in die Hand zu nebhmen.

Cin britter Weg, ben die BVajillen ein-
ihlagen fonnen, find bie Nahrungdmittel.
Dap dasd Wafjer gelegentlid) Epivemien ver-
urjacdjen fann, ift allgemein befannt. Heutzu-



Das Rote Kreuz — La Croix'-Rouge 31

tage braucjen wir ung, wenigftend in geord-
neten Verhdltnifjen, wegen Wafferinfeftionen
nicht mebhr zu dngftigen. Gang bejonderd bei
und in Siicic) haben wir eine berart juver-
ldffige und mujterhafte Trinfroafjerverforgung,
baB bier fitv alle Beiten die Gefahr audge-
jhloffen 1ijt, daB wir uns je durch) unfer
Trinfwajfer irgendwie eine Darminfeftion
holen founten. Biel eher ift dad moglich bei
per Mild). Warum? Nun, idy will unfern
Lanbwirten nicht zu nabetreten, aber wenn
man jo in einen Kubijtall Hineinblidt, mit
weldher Unreinlidyfeit oft vorgeganger und
wie gelegentli) da und bdort nod), bamit
man bejfer melfen fann, in die Hand gefpudt
wird, wie die Kilfe an threm Hinterteil ausd-
jepen ufw., fo mup e3 und nicht wundern, daf
unjere Kontrolllaboratorien mandymal einen
gany betradhtlichen Sdmut und damit eben
gany Dbetrichtliche Bafterienmengen in der
Mild) finben. llnter diejen Vafterienmengen
fonnen fih von der RKufh FTuberfelbazillen
befinden, e2 fonnen von bem betreffenden
Meelfer ebenfalls KRvanfheitdbafterien in bdie
Mild) gefommen fein, fury und gut, wenn
bie Mild) nidht peinlidy jauber gewonnen
wird, wenn alle die, die fih mit der IMildy-
gewinnung bejddftigen, nid)t ein fehr egaftes
Reinlichleitdgewifjen bhaben, ift die IMild
tmmer eine etwad jzweifelfafte Sade. Wi
tun fjehr gut, wenn wir in unjern beutigen
Berhdltnijfen die Wiild) wenigftend nicht in
robem, jondern nur in gefochtem ober pafteuri-
jiectem Buftande genieBen. Daf natiixlid) bet
unreinficher Behandlung in der Kitde aud
die itbrigen Mabhrungdmittel durch jhmupige
Hinde, dazu Niefen ujw., angeftedt und be-
{aden werden fdnnen, [Gft fidh leicht ver-
fteben. Aljo audy hier Reinlichfeit!

Cndlidh it wiffenfhaftlid) nadjgewiejen,
baB nicht zu felten durd) gemeinjamed Ef-
gefchire Infeftionen itbertragen werben fonnen,
midyt jo fehr im Haushalt vielleicht, wie gany
befonberd in Epidemieseiten in RKoftgebereien
und in Reftaurationdbetrieben. Da ift bei ung

sulande noc fehr viel gutzumadjen mit den
mobernen Gpiilmajdjinen. LWo das gange
Chaefdyirr, DMefjer, Gabel, Gldfer, Teller in
fodjendem Lajjer griindlid) erhist mwerden,
ba ift ein einwanbfreier Betrieb moglid). Wo
man aber in einer alled wieder verjdymugenden
©piilbrithe diefe Sadhen audjpiilt, da ijt
natiirlid) die Gelegenbeit dhon da, namentlidh
in Epidemieseiten, dap {ich einmal unter den
®djten einer joldjen Kojtgeberei vder Wirt-
idhaft eine Krantheit ausbreiten fdnnte.

Alfo wir finnen ung iiberlegen, iwie wir
wollen, mwir jehen, daf wir mit peinlicher
Gauberteit ohne weitered durchfommen. Hal-
ten wir unfern Korper retn, feien wiv aud
reinfi) im ilmgang mit ben Ledendmittein,
namentlih in Kitdge und Vorratéfammer,
dann braucdhen wir und nidyt zu dngftigen,
bann ift bad getan, wad wir verniinftiger-
tweife tun fonnen. Dann ift die Gefabr, daf
wit mit Kranfheitdbazillen in Berithrung
fommen, jidher audgejchlofjen, und die paar
wenigen, die auf diefe LWeije dod) nod) durch-
{chlitpfen, brauchen iwir nicht zu fitechten.
Widtig ift natiivlich, daf der Kranfe jelber,
und wenn er aud) nur einen leichten Ra-
tareh Dat, fidh feiner BVerantwortung gegen-
fiber der Umgebung berwujt ift. IJhnen allen
it befannt, wie bie Grippe {id) leicht durch
bie Luft iibertragen ldft. Sie ijt eine ridhtige
Katarrhfrantheit. Und 8 ijt wohl jdhon und
tapfer, weun fid) jemand nidht will unter-
friegen [affen und tvog leidtem Fieber und
gejdpwollener Nafe in3 Gejdydft geht. Aber
pied ift durchaud unrichtig: Critend ver-
fchleppt er Dadburd) feine Kranfheit und ris-
fiert Romplifationen, jweitend aber, und
bted vor allem, fjtet er jeine IMitmenjdhen
an. Wer aljo eine Grippe ober dergleiden
im WAnzug fithlt, der tut gut, fein hiibjch
subaufe zu  bleiben und unter Umftdnden
auf unniie, unverniinftige Tapferfeit su ver-
sichten.

TWenn bdie Perfonen, die an einer djro-
nijden Rrantheit leiden, i) benfe bier an
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die Tuberfuldien, fid) bewuft {ind, dak fie
bet jhmugigem Werhalten eine Gefabyr fiiv
bie 1lmgebung bedeuten, find, wenn fjie ficf
gur Reinlichfeit evziehen (afjen, fitr bie Um:
gebung nidht mehr gefafelid). €3 ijt geradezu
eine der widhtigiten Uufgaben ciner Sana-
toviumafur, daf die Krvanfen hier jum min-
deften lernen, fauber und ihrer Umgebung
gegenitber vorjidhtig zu jein. Darviiber noch
einige LWorte.

Ein augd dem Sanatorium entlajjerner
Menjd) ift gebeilt oder auf dem beften Wege
gur Hetlung, und e3 fehlt ihm zu fetnem
®litt nur, dap er wieder arbeiten fann. Wir
geben Taufende, ja Millionen von Franten
aud fitv die Sanatoriumsturen, und bie glei-
chen Leute, die barmbersig und jozial denfend
jind und ihre fleineven und groBeren Beitrige
an bdie Turberfulojebetimpfung abgeben, bdie
find auf Dder andern Seite oft unverniinftig
genug, jo von Bagillenangft befeffen, daf fie
um feinen Preid einen aud dem Sanatorium
Entlaffenten in ihrem Gejd)ift anftellen ober
alg eben- und Mitarbeiter mit ihm zu-
jommenaxbeiten wollen. Haben {id) bieje
quten Leute je iiberlegt, welde graujame
Gedanfeniojigleit das ift? Wad niit e3 ung,
einen Kranfen der Heilung zugufithren, wenn
wir thn nacdher der Verdienjtmiglichfeit be-
rauben und gleihjam aud der menfchlichen
Oefellhaft ausitogen? Haben Ste nidyt jchon
erfebt, baf, wenn beijpieldweife ein wohl:
erzogener Tuberfuldfer im Tram Hujtet und
feinen Audwurf in einen Tajdenipudnapf
entleert, bei der nddjjten Dalteftelle alled bdie
Slucht ergriffen hat? Dad ift die ridhtige,
oumme, graufame, uniibeclegte Angjtreattion.
Was ijt die jolge davon? Die Folge davon
ijt, bap natiirli) ein joldher armer Kexl
denft, das will i) ein zweited Mal nidt
mefr machen und dafy er genau wie alle
andern [ieben Leute auf den Boben jpuctt.
Das ijt gut eidgendifijhe Sewobhnbheit, und
pann ift man gefellihaftlich anerfannt, mit
pem Crfolg, daf natilid) auf bdiefe Weife

wieder Jnfeftionsdjtoffe in Hiille und Fiille
exftiubt yoerden.

Alfo, wenn Sie je in die Lage fonunen,
einen tuberfulofegeheilten Refonvalejzenten aus
dem Sanatorium einzujtellen im Bureau oder
an der Arbeitdjtelle bdann felen Sie ver-
niinftlg und begriifgen Sie ben Menjcdhen
wieder zu feiner Ritdfehr tn die menjdhliche
Sejelljchaft. Der Arbeitgeber hat dabei iiber-
bied ben Vorfprung, daf er in diejem Dien-
{chen, der monatelang zuv lntdtigfeit ver- |
ucteilt war, nun eine Arbeitdfraft gewonnen
hat, die jich geradezu freut, jich wieder be-
titigen zu fonnen. Dad ijt ridhtige Soli-
baritdt. Jh fann Sie verjicdhern, daf ein
reinlicher, twohl erzogener Tuberfulbjer nie-
mal8 anjtedt, zum mindejten nicht im Berufs:
feben. Gr bedeutet Hodhjtend eine gewifje
Gefahr uhauje, weil man ubaufe, im Ju-
jommenfeben mit der Familie, viel hiufiger
Gelegenheit Hat zur Anjtecung mit diejen
Bazillen, ald im adytjtiindigen taglichen Beruf.
LWenn ber Vetveffende vom Arzt ohne wei-
tered ieder und ofhne Vedenfen n die Fa-
milte entlajfen wird, finnen wir ihn wabhr:
fhaftig mit um jo leichterem Gewifjen an der
Urbeitsjtelle aufnehmen. Alfo denfen Sie in
allen Fillen, vor allem auch Let ber Tuberfu-
lofe baran, daf Vorfidht gleich NReinlicyfeit
ift, durdjaud am Plage und ded vernimnf-
tigen Menjdyen witdig, daf aber Angjt eine
Dummbeitdreaftion ift. Cin Angjtmeier ijt
nod) nte ein angefehenes Mitglied der menjch-
ligen Gejellichaft gewefen. Lajjen Sie in
Bufunft die Bazillenangjt vubig beifeite!

Anmerfung der RNedbaftion: DVer
vorliegende Bortrag ift einem im Verlag
per Sdjweiz. Bentraljtelle fitr Gefundieits-
pilege Biirid) foeben erjchierenen Bitchlein
de3 gleien Berfajjerd ,Wer ijt gefund”
entnommen, dag mebrere gemeinverjtindliche
Radiovortrage und Abhandlungen aud dem
®ebiete Der Gefundheitdpilege enthilt. Der
billige Preid de3 Bitbjh fartonierten Biich-
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feing von Fr. 2.50 bilrfte deffen Anjdaffung
erfeihtern. Jeder Lefer wird an den mit
Humor gewiirten BVortrdgen Freube haben

und die darin enthaltenen Natjchldge fiic jid)

und aud) fiir andere vermwerten fonnen. Wir

wiinjdjen dem Biichlein gute Verbreitung.
Dr. &d.

Kaiiier Guitap [Meyer .

Jn der Nacht ded 4. Dejember ded ver-
gangenen Jahred verftarh in feiner Vater-
jtadt Sdjafifaufen - an Bauchfellentzimbung
im Alter von 66 Jabhren Guftap Dieyer, ein
treuer, unermiid{icher Mitarbeiter de3 Noten
Qreuzed. Mehr al3 20 Jahre hat er ald
RKafiter ded Schaffhaufer Bweigvereind defjen
Finanzen mit feltener Hingabe und Treue
gebiitet und verwaltet. Wahrend jeiner Amts-
dauer fat dad jdweizerijdje Rote Kreuy ver-
jchiedene grofe Sammlungen durd)gefitft,
die Dem fieben Werftorbenen ald Kajjter bed
Sdjaffhaujer Sweigvereind naturgemdp viel
Arbeit gebracht Haben. Jmumer, wo ed galt,
pad Gedeifen ded Noten Krenzed zu fordern,
unterzog fich Gujtav Meyer mit dem ihm
eigenen Humor der nidyt immer angenefymen
Aufgabe; er wufte jtetd durch ein treffendes

Wort in die mitunter etwas zuriicthaltende
©penderfaune feiner Kunden ben ridjtigen
Bug zu bringen. Bet der Kofonne bejorgte
ev wihrend einer NReihe von Jabhren bdad
Amt de3 Rechnungsfithrerd und hat in den
denfwiirdigen Mobilijationdjahren 1915-1917
sablreiche Cuafuiertenyiige begleitet. Jahre-
lang war er Sefretir auf Sd)log Charlotten=
feld, juiie Berivalter ber Genoffenjdafts-
apothefen in Sdjafihaujen und Neubaujen.
Bis wenige Tage vor feinem Tode ift ex
ald wrdhiger Schafihaujer in feltener fdrper-
figer und geiftiger JFrijdpe durd) die Strafen
und ®affen jeiner Vaterjtadt gejchritten; mum
bt e ald ftiller ©Sdlifer unter den rau-
jchenden Biaumen ded Schafihaujer Wald-

friebhofes. Ehre feinem Anbdenfen!
Bd.

«La Croix-Rouge parle. »

C’est par ces mots que débutent les
émissions radiophoniques dans les Etats-
Unis d’Amérique lorsqu’il &’agit de ré-
pandre des messages de la Croix-Rouge;
car c¢’est un privilege que la Croix-Rouge
scule partage avec le président des Etats-
Unis de pouvoir envoyer par T. S. F. des
communications qui ont droit de priorité,

lorsqu’il s’agit d’une calamité publique ou
de toute intervention de la Croix-Rouge -

américaine, méme du reerutement de nou-
veaux membres.

Certes, lorsqu'il est nécessaire d’atteindre
rapidement le plus grand nombre d’indi-
vidus possible, il est utile que la Croix-
Rouge fasse appel i la radiodiffusion, en

méme temps qu’aux journaux, surtout
dans les pays ol les appareils de T. S. F.
sont nombreux. Or, aux Etats-Unis par
exemple, les abonnés A la radiodiffusion
sont plus de 12 millions, de sorte qu’on
peut affirmer qu’instantanément quelque
50 millions de personnes peuvent écouter
ce que la Croix-Rouge désire leur com-
muniquer.

-« Laradiodiffusion, peut-on dire, a contri-
bué a procurer i la Croix-Rouge américaine
Veffectif élevé de ses membres, qui atteint
& Theure actuelle prés de 5 millions; lors
d’une conférence récente, un délégué amé-
ricain a déclaré que c’est grice  la radio-
diffusion et a la presse qu’aux Etats-Unis
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