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anf bdie Stromwirfung veagiert, war nidt
feftsujte(len. Jedenfalld geben die lnters
juchungen von Scdjridde wertvolle Winfe bet
ber Berufswahl und Vorjidhtsmagregeln fitr

die Cleftromonteuve; der Wifjenjchaft aber
seigen jie den Weq fitr weitere FJorjdhungen.

(Mad) einem Aujjap in der ,VBexliner Hinijdyen
Wodyenfdyrift”.)

Gelundheitsipriidie aus dem Jahre 1725.

€3 it jehr intevefjant, hie und da einmal
in alten, wurmftichigen Bithern Umjdau u
Dalten. Bon befreundeter Seite {ind mir ei-
nige folde zugefommen. Sie betreffen mniedi-
sintihe Literatur aller Art. Cined dexfelben
beit: ,Sidjerer und gefcdhywinder Arzt”, von
Theodor Jwinger in Bajel. ,Dad Budh ijt
pen auf dem Land wofhnenden, von Aersten
abgelegenen, notleidenden Leuten, wie aud
andern Liebhabern der Edlen Arztnei-Runit
s vielfaltigem Nupen.” — AB Cinleitung
finden fid) etwa 100 fleine Gedidhtchen, bie
in recht populdver, oft etiwvad derber Form
itber didtetifhe und Hygienijhe Fragen be-
tidyten. Die populdre Form dev Darjtellung,
bie leichte Midglichfeit, diefe Berfe audwenbdig
gu lernen, Bat dagu gefithrt, daf fie iiberall
bindrangen. Gejchichtlich zu ermwdhnen ijt,
daf dhnliche Yerfe bereitd im 12. Jahrhun-
bert von der medizinijen Sdjule in Salerno
in lateinijdyer Sprache heraudgegeben rurber.
Die in ihnen enthaltenen Anfidyten iiber Didt
und Hgiene bilbeten damals die Grundlagen
fiir die VehandlungSweifen der Aerzte, fo
baB bie fleinen Lerngedichte fid) von Gerre:
tation  u  Genevation uiindlic) vererbten.
Die Bebeutung diefer BVerfe [iegt in ber
darin enthaltenen LWertjdasung der Didt und
Hyagtene. Recht oft ftimmen jie mit den feute
nod) giiltigen Anfichten und Veftrebungen
unferer  Hygienifer und Crnihrungswijjen-
jhafter itberein, wie der Qefer leicht erfennen
wird. Dr. &d.

Von der Stdrkung des BHirns.

Wajdye / wenn du Morgend bift auf dem
Sdylajfgemach) erfchienen /

Deine Hiinde jommt den Yugen ab mit einer
tiihlen Flut:

LWanber etwad hin-un iwieder / rande did) und
jtred die Haut /

Jeib die Jihne / fimm bdad Haar / Hixn und
(®(iebern wird e3 Ddienen;

Kith! did) nach dem Aderlajjen / nad) dem Babden
fud) den Sdyelfy /

Dencte / daf du gebet oder ftehejt nad
genommner Speip.

VYon dem Undertags-Sdlaft.
Riirge / ja vermeide ganlid) alled faulen
Nadymittag /
Denn e3 Mattigleit und Fieber / Fliif und
Hauptweh bringen mag.

Von dem Hbend-imbis.

©peife mdfig / wenn Du willit in der Nadyt
gerublich) vaften /

Sdydolich ijt / mit Prajferei / Nachts den Magen
3u belaften.

Wie man vor dem €ilen disponirt lein foll.

&h der Magen abgefocyt / bie zuvor genomnute
Speijen /

©ollen niemahl andere ju ben Halb-verdduten
veifen;

Jn bem Mund ein bditnner Speidhel und dex
Hunger in dem BVaud) /

@ollen vor zur Tafel blafen / ehe man neue
©peifen braud).

Wie man das ganfe Zahr durch in den
Speiien fidhi verhalten foll.
Friihlingszeit befind id) rihtig / bag man magig
Jmbi mady /

Yud) in Sommerd=higen jchadet ein zu fleijiged
Gelady:

Herbitzeitd lafle Frudit und DOt dir nicht
fdhaden; in dem Winter

©Geinen Sragen etwad mehr anjufiillen jdadet
minder,
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