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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Gabrzeit benotigt. Der Deldefahrer benvtigte
fiiv biejelbe Stree 29 Minuten. Vom CEin-
treffen Diefer Mielbung iiber die Lage in
RKlingnau b3 yur Cinlieferung der erjten ieben
Lerwundeten, verftrichen mit allen dazwijden-
{tegendent Arbeiten zirfa 13/, Stunden.
Crfreulid) und 3ugleid) evmutigend fitr dic
llebungélettung und bdie Mannjcdaften war
bad groge Juterefle, mit bem bite anjdijige
Bevolterung die Arbeiten bLeobachtete, jowie
oic @ympathie, weldje fie diefen Soldaten
ourd) Aufnabhme ufw. befundete. Ter Injpeftor

der Uebung, $Herr NRotfreuz-Chefarzt Sutter
aud ©t. Gallen, fonnte fejtitellen, dap ber
Werjud), die Rotfreuzfolommen bei pliglidyen
Grenzjhutmainahmen zu veriwenden, in allen
Teilen gelungen ift.

BWenn Fehler vorgefommen jind, jo werden
jole audy bei der gejchultejten Truppe vor-
fommen fonnen. Aber gevade dicje Felditbungen
bieten ja Oelegenfeit, Fehler in der trmern
Aebeit und Augbilbung zu zeigen und 3u
evfennen und damit ihre finftige Audmerzung

zu vevan{ajjen. H.W.

Dispensaires ambulants.

Le dispensairc automobile constitue pour
Penseignement de 'hygitne une arme qui
a évolué parallélement au wagon de propa-
gande employé avec un si grand succes
par la Croix-Rouge sud-africaine et aux
équipes mobiles utilisées par certaines
sociétés de I'Europe orientale.

Les usines Fiat, de Turin, viennent
d’offrir 4 la Croix-Rouge italienne une
automobile aménagée en vue de la lutte
antituberculeuse. Ce véhicule, qui possede
un matériel conforme aux données les plus
modernes de la science médicale, servira
de dispensaire ambulant et visitera les
districts ruraux et les villages montagnards
qui ne possedent, dans la plupart des cas,
ni hopital, ni médecin. Son équipement
comporte un appareil complet de radio-
graphie, un microscope et le matériel né-

conférences
yopulaires d’hveiene. Toutes les parties
p yg

cessaire pour illustrer les
de Pinstallation avec lesquelles le malade
est susceptible de se trouver en contact
sont couvertes d’un papier qui peut aisé-
ment étre changé et de plaques de cellu-
loid pouvant facilement se nettover et se
désinfecter. Les contenant  les
clichés sont munis de serrures de sfireté,
de sorte que si la personne qui en est
responsable oublie de les fermer, un sys-
téme électrique répare 'omission. Pendant
les examens radiographiques, le dispen-

caslers

saire est éclairé au moyen d'une lampe
spéciale qui, sans affecter la netteté de
Pimage sur Iécran, évite de laisser le sujet
dans 'obscurité. Lorsqu’un malade est in-
capable de quitter sa chambre, I'appareil
est transporté chez lui.

Hygiéne de I'alimentation.

La sobriété dans le boire et le manger
est la premitre loi de I'hygigne de lali-
mentation. Ne vous efforcez donc pas de
manger plus qu’d votre appétit, méme si
vous voulez vous fortifier. Mais quand

vous exécutez un travail fatigant, vous
avez besoin de plus de nourriture,
L’aliment, en effet, représente un com-
bustible qui rend la force dépensée en
travail. Si vos occupations ne comportent
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pas d’exercice physique, vous devez man-
ger moins; sinon vous engraisserez, et
Pobésité est une maladie qui abrege la vie.

Il v a deux especes principales d’ali-
ments: les rvéparateurs, qui remplacent
les parties usées du corps, comme la
viande, les cufy, le lait, le fromage, les
haricots, les pois; et les combustibles,
comme les farineux et les graisses, qui
fournissent la chaleur et 'énergie.

Nous devons manger, chaque jour, une
certaine quantité de viande, d’ceufs et de
lait pour réparer nos muscles qui s’usent,
mais non pas en consommer plus que
nous n’en avons besoin. In général, les
parents ont une tendance & fournir trop
copicusement ces aliments a leurs enfants.
Sous prétexte de les fortifier, ils les em-
poisonnent.

D’autre part, les cnfants consomment
d’habitude trop d’aliments mous,
forme de pain trempé, de purées.

sous
Les
aliments durs, tels que les crofites, le
pain grillé, les fruits secs, qui obligent
a4 mdicher, sont trés recommandables. 1ls
forcent & se scrvir des dents, ce qui em-
péche celles-ci de se gater, et développent
les muscles des machoires. Ainsi, la bouche
ze tient fermde naturellement ct la respi-
ration se fait par le nez.

aliments,

Certains surtout parmi les

végétaux, contiennent des éléments ap-
pelés vitamines, qui sont nécessaires, mais
que la cuisson prolongée détruit. Pour
cette raison, il faut les manger ecrus,
aprés les avoir soigneusement lavds &
I'ean tres propre.

Machez toute nourriture, mais surtout
le pain, jusqu’a ce que vous puissiez
Pavaler facilement. Toute nourriture qui
n’est qu’d moitié machée force ’estomac

4 un travail excessit qui bientot pro-

duit la douleur et les maladies de cet
organe.

Avalez de méme les boissons lente-
ment et & petites gorgées. Ne prenez pas
de liquide quand vous avez encore des
aliments solides dans la bouche. Ne bu-
vez pas de boisson glacée quand vous
étes en transpiration.

Les maux de téte des enfants, les co-
liques, le manque d’appétit sont fréquem-
ment causés par la counstipation. Le meil-
leur moyen de combattre celle-ci est un
bon régime. Parfois, les intesting ne fone-
tionnent pas parce que la nourriture n’a
pas un volume suffisant; c’est pour cette
raison que vous avez besoin d’aliments
« bourrants » tels que les pommes de terve,
les choux et les salades.

Les fruits bien mrs, le pain complet,
le beurre, lhuile, le miel, le sirop de
betterave, produisent des seclles faciles et
peuvent souvent suffire 4 empécher la
constipation. Ne prenez jamais de purge
sans ordonnance du médecin.

La diarrhée est le plus souvent causée
chez les enfants par des aliments con-
sommés trop vite ou en trop grande
quantité, ou par des aliments souillés de
germes microbiens.

Ne mangez pas de fruits verts ou ra-
massés sur le sol, de légumes qui n’ont
pas ¢té trés soigneusement lavés a l'eau
pure. De nombreux parasites, et notam-
ment les vers intestinaux, sont introduits
dans lorganisme par des végétaux mal
nettoyés.

La fidvre typhoide se propage le plus
ordinairement par les eaux impures et
les mains sales.

Avant de vous mettre & table, lavez-

Dt Lowes Delattre.
(Croix-Rouge de Belgique.)

vous les mains.
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