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fyafjrgeit benötigt. ©er SDJelbefafjrer benötigte

für biefelbc ©trecfe 29 SJfinuten. 93om ©im
treffen biefer 9JMbung über bie Sage in

Stlingnau bis gur ©inlieferung ber erften ficben
Sßertpunbcten, DerftricEjeit mit ailett bagmifdjem
liegenben ?trbeiten girfa P/t ©tunbcn.

©rfreulidj unb gugleid] ermutigenb für bie

llebungSlcitung unb bie TOannfdjaften mar
baS große Sittereffe, mit bem bie anfäffige
öetoölferung bie Arbeiten beobachtete, foroie
bie ©t)mpatt)ie, meiere fie biefen ©olbatert

buret) ?(ufnat)me ufro. befunbete. ©erSnfpeftor

ber Hebung, §etr 9fotfreug=(fl)efargt ©utter
aitS ©t. ©allen, tonnte feftfteüen, baff ber

SöcrfucE), bie SRotfreugfolonnen bei plötgtidjen

©rengfchut3maßnaf)men gu üerroenben, in aden

©eiten gelungen ift.

SSenn fg-etjter üorgetommett fittb, fo merben

folcfje auch ^ ^ev gefcl)utteftetr ©ruppe uon
fommen tonnen. ?tber gerabe biefe fg-elbiibungen

bieten ja ©elegenfjeit, fg-etjter in ber inuern
5(rbeit unb StuSbitbung gu geigen unb gu
erfennen unb bamit itjre tünftige ?(uSmergung

gu beranlaffen. £>. 23.

Dispensaires ambulants.

Le dispensairc automobile constitue pour
l'enseignement de l'hygiene line arme qui
a Svoluö parallölement au wagon de propa-
gande emplovS avec uu si grand succes

par la Croix-Rouge sud-africainc et aux
Squipes mobiles utilisöcs par certaines
sociötös cle l'Europe Orientale.

Les usines Fiat, de Turin, viennent
d'offrir a la Croix-Rouge italienne une
automobile amönagSe en vue de la lutte
autituberculeuse. Ce vöhicule, qui possöde

un matöriel con forme aux donnecs les plus
modernes de la science medicale, servira
de dispensaire ambulant et visitera les

districts ruraux et les villages montagnards

qui ne possedent, dans la plupart des cas,
ni höpital, ni medecin. Son öquipement
comporte un appareil complet de

radiographic, un microscope et le materiel nö-

cessaire pour illustrer les conferences

populaires d'hygifene. Toutes les parties
cle l'installation avec lesquelles le malade

est susceptible de sc trouver en contact
sont couvcrtes d'un papier qui pent aisö-

ment etre changö et de plaques de celluloid

pouvant facilement se nettoyer et se

dSsinfecter. Les casiers contenaut les

clichös sont munis de serrures de sftretö,
de sorte que si la personne qui en est

responsable oublie de les fermer, un sys-
töme electrique reparc l'omission. Pendant
les examens radiograpliiques, le dispensaire

est eclairö au moyen d'une lampe
speciale qui, sans affecter la nettetö de

l'image sur l'öcran, övite de laisser le sujet
dans l'obscurite. Lorsqu'un malade est

incapable de quitter sa chambre, l'appareil
est transports chez lui.

Hygiene de I'alimentation.

La sobriStS dans le boire et le manger vous exScutez un travail fatigant, vous
est la premiöre loi de l'hygiöne de l'ali- avez besoin de plus de nourriture.
mentation. Ne vous efforcez done pas de L'aliment, en effet, reprSsente un com-

manger plus qu'a votre appetit, meme si bustible qui rend la force dSpensSe en

vous voulez vous fortifier. Mais quand travail. Si vos occupations ne comportent
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pas d'exercicc physique, vous devez manger

moins; sin on vous engraisserez, et
l'obdsite est une maladie qui abrhge la vie.

II v a deux esphees principales d'ali-
ments: les reparateurs, qui remplacent
les parties nsdes du corps, ccmmc la

viande, les <eufs, le lait, le fromage, les

haricots, les pois; et les combustibles,
comme les farineux et les graisses, qui
fouruissent la chalcur et lenergie.

Nous devous manger, chaque jour, une
certaine quantite de viande, d'ceufs et de

lait pour reparer nos muscles qui s'usent,
mais noil pas en consommer plus (pie
nous n'en avons besoin. En general, les

parents ont une tendance a fournir trop
copieusemont ecs aliments a leurs enfants.
Sous pretcxtc de les fortifier, ils les em-

poisonnent.

D'autre part, les enfants consomment
d'habitude trop d'aliments mous, sous
forme de pain trempe, de purges. Les
aliments durs, tels que les eroutes, le

pain grilld, les fruits sees, qui obligent
a mächer, sont tres recommandables. lis
forcent it sc servir des dents, ce qui em-
peche celles-ei dc se gator, et developpent
les muscles des maelioires. Ainsi, la bouclie
se tient ferinee naturellement ct la
respiration se fait par le nez.

Certains aliments, surtout parnii les

vegetaux, contieiment des elements ap-
peles vitamines, qui sont necessaires, mais

cpie la cuisson prolongde detruit. Pour
eette raison, il faut les manger crus,

apres les avoir soigneusement laves ä

beau trhs propre.
Mächez toute nourriture, mais surtout

le pain, jusqu'ä ce que vous puissiez
Favalcr facilcnient. Toute nourriture qui
n'est qu'ä moitie mächte force Festomac

il un travail cxcessif qui bientot pro-

duit la douleur et les maladies de cet

organe.
Avalez de memo les boissons lente-

ment et a petites gorgdes. Ne prenez pas
de liquide quand vous avez encore des

aliments solides dans la bouche. Ne bu-

vcz pas de boissou glacde (juand vous
etes en transpiration.

Les maux de tete des enfants, les co-
liques, le manque d'appdtit sont frequem-
ment causes par la constipation. Le meil-
leur moyen do combattre celle-ci est un
bon regime. Parfois, les intestins ne fonc-
tionnent pas parce que la nourriture n'a

pas un volume süffisant; e'est pour cette
raison que vous avez besoin d'aliments
<s bourrants » tels que les pommes de terre,
les choux et les salades.

Les fruits bien murs, le pain complet,
le beurre, l'huile, le miel, lc sirop de

betterave, produisent des sclles faciles et

pcuvent souvent suffire il empechcr la

constipation. Xc prenez jamais de purge
sans ordonnance du mddeciu.

La diarrhde est le plus souvent causae

cliez les enfants par des aliments con-
sommds trop vite ou en trop grande
quantity ou par des aliments souillds de

germcs microbiens.

Ne mangez pas dc fruits verts ou ra-
masses sur le sol, de lögumes qui n'ont

pas 6t4 tres soigneusement laves ä l'cau

pure. De nombreux parasites, et notam-
mcnt les vers intestinaux, sont introduits
dans l'organisme par des vegetaux mal

nettoyds.
La fievre typhoide se propage le plus

ordinairement par les eaux impures et
les mains sales.

Avant de vous mettre ä table, lavez-

vous les mains. D1' Louis Dclattre.
(Croix-Rouge de Belgique.)
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