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Pom Bluffturz.

Sad SBort „SSIutfturg" Gebeutet im SSolf

eine ftarfe, ftürmifcße Slutung, bei bcr bad

Söiut in auffaüenb großer iüfaffe aud irgenb=

einer Sbörpcrßößle (aud SOJagen, Sunge, 90?afD

barm, Sftafe, cScfjeibe ufw.) ßeraudftiirjt. Sd
wirb nicßt immer möglicß fein, fofort 31t enD

fcßeiben, roo bie blutenbe Stelle ju fließen

ift; namentlicß bei 2ungen= unb 9J?agen=

blutnngen ift bad ber gall. Smmer ift fofort
ber Slrjt 311 rufen! Sie oft allju aufgeregten
brauten unb ißre Umgebung feien bamit

getröftet, bajj ber DJfenfcß, befonberd bie grau,
felbft fefjr ftarfe Slutoerlufte oft überrafcßenb

gut oerträgt. 2lm empfinblicßften gegen 23lut=

oerlufte finb fleine Einher. Ser ßerbeigeßolte

Vlr/jt toirb nacß iUIöglicßfeit ben 2ludgangd=

punft ber 23futung beftimmen unb feine öe^

ßanblung bementfprecßenb einrid)ten. 2113 @r=

faß für bad üerlorene Söfut toirb mit beftem

Srfolg eine fcßwacße (fogenannte pßttfiologifcße)

Äocßfaljlöfung unter bie Ipaut gefprißt unb

in neuefter fot fcßweren unb leben*

bebroßenben Slutungen eine 23luttrandfufiou
oon einem gefunben iOienfcßen auf ben 2lus=

gebluteten Dorgenommen.
Sie erfte foilfe bei Slutfturj, bie ber Caie

leiften fann, toirb fid) in ben meiften gälten
auf bie Serußigung bed Staufen unb auf

Sinßaltung ber abfoluten Settruße feilend
bed Sranfen ju befcßränfen ßaben. Mitunter
toirb man auf bie ©teile, Oon ber bie 33lu=

tuitg oermutungdwcife ftammt, falte Umfcßläge
ober nocß bcffer einen Sidbeutel auflegen,
bid ber Slrjt fommt.

Sad Sennidfpicl ift nicßt nur eine ber

gefelligften unb angeneßmften ©portiibungen,
fonbern aucß biejenige, bie naßeju gar feine
gefunbßeitlitßen ©cßäben im ©efolge

ßat. SawmSennid fann man fogar bid jur
Srmiibung fpielett, oßne baß fid) merflicße

92acßtei(e für bie ©efunbßeit einftellen. S3
üerbinbet ficß eben ein geiftiger ©enuß mit
bem förperlicßen, ein ebler SBettftreit fpannt
bie ©eele an, bie ^Bewegungen bed ©pield
erforbern feine aHju große 2(nftrengung;
babei wirft ber 2lufentßalt in freier Suft, bad

!pin= unb iperfpringen, bad ©cßlagen bed

23aHd Wie eine Surniibung auf bett Sörper.

Surjum, ed Oereinen ficß ©piel unb ©port

ju einem ßarmonifcßen ©anjen. ißor allem
aber foHten bie grauen, bereu förperlicße

©rjießung naßcju in allen Greifen ber ©e*

feüfcßaft fo Diele Saßre ungemein üernacß*

läffigt Worben ift, einen ©port ßocßßalten

unb pflegen, ber Wie fein anberer geeignet

ift, ben SBert bed eigenen ©efcßlecßtd in ben

2Iugen bed anbern ju erßößen, unb bcr ißnen
bie iOföglicßfeit gibt, ben oon ßäudlicßer Slrbeit

unb ßäudlicßem Sienft ftubenfiecßen Sörper
in freier Bewegung ju tummeln unb 3U üben.

ßumoriftifches.
SS a t er unb ©oßn. SS ä t er unter fid).

tßater: „3m beinern 2Ilter ßabe icß nie „Senfen Sie ficß, tperr Siefewetter, ßeute
eine Süge gefagt." iftacßt ßaben Sinbrecßer unfer Planier ge=

©ößncßen: „23ie alt Warft bu bann, aid ftoßlen!"
bu angefangen ßaft?" „Sad ©lüd möcßte icß aucß ßaben!"
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iOläbcffen non fjeute.
3mei junge Samen fißen an ein unb beim

fclbcn "Lifct) im Siejtaurant. Sie eine Ijat ifjrc
iötat)tzeit eben bcenbet, bie anbere ift eben im

begriff, anzufangen. S3ef)ag(icf) giinbet fid) bie

erfte eine 3'9arette nn- jtt»citcf bie fid)

fdjeinbar barüber ärgert, roenbet fid) an itjr

Wenn
unferc ükreincC unb ißriöatabonnenten, mcldfe

Zroei ober mehrere Abonnemente auf „Sa§
9iote Sreuz" bezieben, fief) fclbft unb un§
Diel 91 erger unb 3e^uer[uft erfparen motten,

fo mögen fie fief) fotgenbeS inerten:

1. 53i§ zum ^0. Sezember ift an bie Ab-

miniftration biefe§ Stattet? zu berieten,
miemete Abonnemente gemünfdjt merben

für 1931.

2. Si§ zum gleichen Sermtn finb bie ge

nauen Abreffen berjentgen ffkrfonen
anzugeben, an roetd)e bie 3e^ung öer=

fctjicft merbeit fott.

3. Ser Abonnemcntäpreis? für bie metjr--
fachen Abonnemente ift bi§ zum 15.

Saituar an bie unterzeichnete ©teile zu
fenben. ffSoftfäjecf III 877.

Sinzelabonnenten, Die feine Dlachnahme

miinfehen, finb höflich gebeten, ben betrag uon

3r. 4 bi§ fpäteftenS am 20. Sezember auf

unfer fßoftfcf)etffonto III 877 einzube(zaE)ten.

Sie a u S t a n b i f d) c n Abonnenten mer=

ben ebenfo t)öftid) mic bringtief) erfudjt, bie

AbonnementSbeiträge (gr. 5. 50, ©cfjmeizem

mährung) bis juttt 15, ffitmtar citato
fenben, ober unS mitzuteilen, bei mein ber

Setrag erhoben roerben fatut, anfonft mir

annehmen müßten, eS merbe auf baS meitere

Abonnement belichtet.

es fann nur im iyutereffe itnferer Abon=

nenten liegen, menn fie fid) genau an biefe

Sorfdjriften ha'tcu-
Die fldminilfrafion.

Gegenüber mit ben Sorten: „.vmffcntlich
ftört eS Sie nicht, menn id) effe, mäbretib
@ie rauchen."

„0 nein," erroibert bie anbere freuubtid),
„burchauS nicljt, fotange ich bie iOcufif babei

hören fann."

A nos abonnes.

Si nos abonnüs — isoläs ou par groupes
— qui rejoiveut deux ou pluAeurs nu-
möros de La Croijr - Bonge desirent
s'äpargner cles ennuis et des pertes de

temps, en nous les epargnant aussi, its
voudront bien:

1° aviser avant le 10 decembre notre
Administration du nombre d'abonne-
ments qu'ils prennent pour 1931;

2° nous indiquer ju.iqu'it la meine date,
trbs exaetement, les noms et les

adresses des personnes a qui il faut
servir uu abonnement;

3° nous adresser au Compte chbques

111/877, it Berne, la somme globale
des abonneinents collectifs qu'ils ont
commanclü, et ccci jusqu'au 15 janvier.

Les abonnes isoles qui ne desirent pas
recevoir un remboursement voudront bien
adresser la somme de fr. 4 a notre Compte
ch&ques III 877 avant lc 20 decembre.

Les abounds de Vvfranger sont instam-
meut pries de nous faire parvenir la

sonmie de fr. 5.50 (suisses) avant le
15 janvier, ou bien de nous faire savoir

aupres de qui cette somme doit etre prise
en remboursement. A defaut de ccs avis,

nous devrions eonsidärer que les abonneinents

ne sont pas renouvelds.

II est dans l'interet de nos abonnes de

se conformer strictement aux indications

qui precedent.

L'Administration de la Croix-Rouge.
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