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Dom Blutiturz,

Das Wort , Blutjtury” bedbeutet im Volf
eine ftarfe, itivmijche Blutung, bet ber bad
Blut in auffallend groper Majfe aus irgend-
einer fKorperhohle (aud Neagen, Lunge, Majt:
dbarm, aje, Schede ujw.) Herausitiirzt. €3
wirtd nidt immer mdglich fein, jofort 3u ent-
jcheiden, wo die blutende Stelle zu judjen
iit; namentlid) bet Lungen- und Magen-
blutungen ift bag der {Fall. Jmmer ijt jofort
der Arzt ju rufen! Die oft allu aufgeregten
Qranfen und ihre Umgebung jelen bamit
getrdjtet, dap der Menijd), bejonderd die Frauy,
felbit jebr jtarfe Blutverlujte oft iiberrajdjend
gut vertrdgt. Am empfindlid)jten gegen Blut-
verlufjte {ind fleine Kinber. Der herbeigeholte
ezt wird nad) Moglichfeit den Anusdgungs-
punft der Blutung beftimmen und feine Be-

hanbdlung bementfprechend einridhten. AlS Er-
jag fiir bagd verlorene Blut wird mit Deftem
Crfolg eine {hwadye (Jogenannte phyjiologijcye)
Kodjalz6fung unter die Haut gejpript und
i neuefter Seit bet jdyweren und [leben-
bedrohenden Blutungen eine Bluttransdfujion
von cinem gefunden Menfden auf den Aus-
gebluteten vorgenonumen.

Die erfte Hilfe bei Blutjtury, die der Laie
leiften fann, wird fid) in den meijten Fillen
auf die Beruhigung des Kranfen und auf
Cinfaltung ber abjoluten Bettrubhe feitensd
bed Kranfen zu bejdjrénfen haben. Mitunter
witd man auf die Stelle, von ber die Blu-
tung vermutungdweije ftammt, falte Nmjchlage
odev nod) bejfer cinen Eigbeutel auflegen,
big der Arzt fommt.

Cennis.

Dad Tennidipicl it nidht nur etne der
gejelligiten und angenehmijten Sportitbungen,
jondern auch diejenige, die nafezu gar feine
gefundhettlichen Sdyiben im Gefolge
hat. Lawn:Tennis fann man jogar big zur
Crmitbung jpielen, ofne daf fid) mertliche
Nadhteile fiir die Gefundbeit cinjtellen. €3
verbindet fich) eben cin geiftiger Genup mit
pem fdrpeclichen, ein edler LWettjtreit fpannt
pie Seele an, dic Vewegungen ded Spield
erffordern  feine allju groBe Anjtrengung;
babet wirft der Aufenthalt in freier Luft, dasd
Hin= und Herjpringen, dad Sdhlagen des

Balls wie eine Turnitbung auf den Korper.
Surzum, e3 vereinen {id) Spiel und Sport
ju eitem harmonifdhen Gangen. Vor allem
aber follten bdie Frauen, bdeven fdrperliche
Crjiehung nabesu in allen Kreijen der Ge-
fellihaft jo viele Jahre ungemein vernad)-
[difigt worden ijt, eimen Sport Hodyhalten
und pilegen, der wie fein andever geeigmet
ijt, ben LWert bed eigenen Gejdhlehts n den
Augen ded andern Fu crhohen, und der thnen
dte Moglichfeit gibt, den von hausdlicdher Arbeit
und Hauslidgem Dienjt jtubenjiechen Korper
in freier Bewegung zu tummeln und 3u itben.

Bumg@[mes.

Bater und Sohn.
Bater: ,In deinem Wlter Habe i) nie
eine Liige gefagt.”
Sohndhen: , Wie alt warjt du dann, ald
bu angefangen Hajt?

BVater unter {id).

, Denfen Ste fid), Herr Kiefewetter, heute
TNacht Haben Cinbrecher unfer Klavier ge-
ftohlen!*

,Dag Gliid mocdhte i) aud) haben!”
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