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tatiachlid) verjchroundenen Menjcdhen ermordet
und die Leiche vergraben. Die Unterjuchung
ergab die villige Haltlofigfeit der Anjdul:
digung, aber aud) bdie geijtige Crfvanfung
ber Fraw. Ju ber Jrrenanjtalt Denalhm jie
jich, abgejefent von ihren Wabnideen, jehr
verjtandig und arbettete fletpig.

Wahrend Ddiefe Falle jich duveh exhaltene
Sutelligeny audgeichnen, 1ijt fie Dbel vielen
anderent Srvanfheitzbildern bdefeft; und dodh
werden auch diefe fdufig verfannt. Dad iit
bei leichteren Jallen begueitlich), Det jchweveren
oft unverftandlid). Nadgewiejene bauernde
joziale Unbraudbarfeit jpricht im allgemetnen
fir ©dpwadfinn. Im Kriege wurde miv ald
Negimentdavzt ein Nefvut vorgefithet, der
joeben zum Feinbe Batte itberlaufen wollen.
Cr war Landwirtdfohn, hatte eine Fadyidhule
befucht, bejafs aber nicht die einfachjten Kennt-
niffe. Sein Benehmen war findijd) und fred).
oitr jeine Lage fehlte ihm jedes Verjtinbdnis.
Nachfragen bei den Truppenteilen ergaben,
daf er itberall durd) Liederlichfeit und Meangel
an Difzivlin aufgefallen und moglicd)it bald
abgejchoben war. Nac) langerer BVeobadtung
erflirvte i) ifn fitr Hodhygradig jdhwadyiinnig,
unguredynungdfabhig und gemeingefdphrlicd). Gi-
nen Teil ber RKameraden iiberzengte bas
nicht, jie behaupten noch fHeute, der Mann
jei Simulant gewejen.

Dte Zahl ber Shwadyjinmigen, welde fri-
minell werben, ift einte jehr grofe; Defonders
SGittlichteitdvergehenr begehen fic oft. Jum
Glict Haben bdeutfdje Nichter fitr diefe Ju-

jtinde Werjtdndnig; jonjt 1witvden jahlloje
Samilten durd) nungerechte Vernrteilungen in
griftes lnglit fommen.

Hanbelt ed yid) n diefen Fallen um jdywere
®eirtedfrantheiten, jo gibt e3 ecine groe An-
3abl von Wienjchen, die, obue cigentlic) geiftes-
tranf ju jein, doch) infolge der mangelhaften
Bejdhaffenbeit ihred Nervenfyitems tn allerlet
Sonilifte geraten. Auc) fie umterliegen in
zahllojen Fdllen einer ungervechten Veurtei:
(ung. Taju gehHoren 3. B. jene bedaucrns:
werten Menjchen, die von qualvollen Vor-
jtelingen gepeinigt werden, weldje jie jelbit
alg  franthait erfennen, aber nicht bannen
fonnen. 3wangdvorjtellingen mennt man diefe.

Die Folgen find fiir die Bedauerndwerten
jebr traurige: lange Moralpredigten, die nur
eine gany itberflitijige Twmdlevel bedeuten,
Sdrofiheit, gewaltiame Nafnabhmen jtatt
Ruhe, Shomumng und taftvoller Nitdiicht:
nafyme. DVad unglitctliche Vorurteil gegen bie
heute auf der Hibe jtehenden Jvrenanftalten,
fiiv viele dag eingig vidtige Ayl fommt
dbazu. €3 wdre ein groped G, wenn weite
RKretfe hr Verhalten gegenitber jeelifd) (et
denden Mitmenjdhen regeln [ernten. Hier bietet
fich ein weite3 Feld fitr eine verjtindige Volfs-
belehrung. Vor allem jollten die jest weiten
Rretfen zugdnglidhen Samariterfurje jur Be-
faimpfung entjepliher Voruvteile berutit wer-
Den, von denen dad jdhlimmite dahin lautet,
bafy jede geiftige Crfranfung fid) jofort in
unfogijgen Neden und Handlungen dufern

mitjie.

Die Deilung der Blutarmut durdi lieberzufuhr,

LWir bHaben dhon frither tn unfever Heit-
jchrift Davauf bingewiefen, weldje widjtige
Jolle die Leber im menjchlichen Crganismusd
fpielt. Jbhre Verwendung ald Nahrungdmittel
auf dem Tijh ded Haufes ijt befannt genug:
{ie bient zu allen mdglichen einfacheren und pi-
fanteren Gerichten, von denen woh{ die Strag-

burger ®iinjeleberpajtete dad epquifitefte dax-
jtellt. Seit alterd fer hat die Leber aber jdhon
Cingang gefunden tn den Heilmitteljchas ber
Werste und nod) mehr in Demjenigen Dded
Qaien. Der Lebertran als blutbildendes Mitte!
war und ift nod) Heute ein gefchistes Haug-
mittel gegen Blutarmut, und er war e3
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lange, bevor die heutige Wiffenfchaft bie Vi
tamine entdbedte, an demen der Lebertran fo
reichhaltig 1t.

Jtun BHat bic Leber jelbjt tm rohen und
gefodgten  Sujtande ploslicd) cine ungeahnte
LVerwendung gefunden afd Heilmittel gegen
Blutarmut. Befonberd amerifanijcdhe Forjder
baben auf Grund von mannigfaltigen Ver-
judgen erfannt, daf gewiffe Formen bvon
Andimie, und dabel jehr jdpwere Fale, durch
einte richtige Crnihrung mit Sujas von Leber-
fubftany audgebeilt werden fonnten.

LWas verjtehen wir denn eigentlih unter
Andmie? Anamie Heift, ausd dem Griechijchen
iiberjest, ,obne Blut”, ein Jujtand, bei dem
zu wenig Blut oder ju wenig fraftiges Blut
vorhanden ift. Tad Blut von Andmijchen ift
mum  auch wirtlid) in fetnem widjtigiten Ve-
jtanbteile verminbert, in der Jafl der roten
Bluttorpercdhen, weldpe, wie wir wijjen, dem
Blute die Farbe geben und den zum Leben
unbedingt notwendigen Sauerftoff itberall in
Die Gewebe Ded Rbrperd BHinfithren. Note
Bluttorperdhen find in einer iiberausd grofzen
Sahl im Blute vorfanden; man rvednet auf
einen Qubttmillimeter Blut jicfa fimf Ml
(ionen rote Blutforperchen, durd)jdnittlich etne
efivnd gevingere ahl Det ber Frau ald bei
pem PManne. Wir bejigen in unjerem Blute
auch weige Blutforperchen, die jedodh wviel
geringer an der Jafhl {ind und die fitr unjere

heutige Bejprechung feine Rolle jpielen. Fun

ift ¢& eine ber jtauncnervegenden Cridheimmgen
unfered Rbrperhaudfalted, dap die Sahl der
rotent Blutforperdjen in gejundem Sujtande
unjere3 Korperd jtetd ungefabhr bdiefelbe ijt.
Sie {ind ywar nidyt unfterblid), unfere Blut-
forperdhen, fie nugen i) aud) ab und wer-
pen etwa durd) qiftige Stoffwedjelprodufte
vernidytet. Die alten unter ihnen fterben ab
und verjywinden ausd dem Blute. Dad Ju-
grundegehen bebingt anbderfeitd eine Neu-
produftion zum’ Crjas, und bdieje Tatigfeit
witd nun vom Knochenmarfe ftbernommen.
Yerftandlid) iird jein, dap durd) gewijje

Kranfheitsprogejfe die Veibehaltung bdiejes
Gleid)gewichtsguitanded geftort werden fann,
wobet allerdings in vecht jeltenen Fillen jo-
gav cine lleberprobuftion von roten Blut-
forperdhen eintreten fann, wad von der me-
dizintjchen Wifjenfchaft als Crythrimie be-
jeichnet wird.  Hdujiger jtehen wir vor dem
Dereits oben erwdbnten Sujtande der Blut-
avmut, eben der Undmie. Man wird ver-
jtehen, bafk ein folcher Sujtand auf jwetfadye
Weile jich) einjtellen fann. Entweder, und
wahricheinlid) it died bad biujigere WVor:
fommnig, werden zuviele alternde Bluttbrper-
chen erjtdrt und vielleicht, durch ivgenbdeine
Sd)idiqung auch gejunde junge, ober ed er-
folgt eine ungeniigende Fabrifation vou neuen
Bluttrperden als Criats von zerjtdrten. Dajd
Siefitltat wird in beiden Falen dagjelbe fein.

Wir werden dadurd) wieder auf die jtandige
Tendeny bed Kirperd aufmerfjam gemadt,
in der Fahl der Blutfirperdhen einen Gleid)-
gewidhtdzuftand zu erhalter und emen fteten
Ausgleid) Fwijchen Abgang und Crjah anzu-
{treben. ©obald jeweilen das Knodjenmart
benadyrichtigt wird, und auf irgendeine run-
perbave Weije muf e2 Ddied werden, (efert
pa8 Mart neue Korperdhen. Nun ift aber
bie Mbglichteit vorhanben, daf bet ciner allzn
rajcen und 3u weitgehenden Jerjtdrung die
Titigleit de3 Ruodjenmarfed nid)t mebhr ge-
nitgent fann: fein Vorrat erfd)dpft {ih) und
jeine Atelierd jind nidht fabhig, ein Mehr 3u
produzieren. Dann fonnen wir emen dbn-
figen LVorgang verfolgen, wie dad in cinem
Qande gefdjehen wird, das im Kampfe mit
einem Gegner jeine regquldren Truppen auf-
gebraucht hat und nun gendtigt ift, nod) un-
audgebildete Soldaten einjujtellen. Diefe jind
wobhl voll gquten Willens, fie jind aber nod)
unfibig, den an fie gejtellten Anforberungen
su geniigen. Wi jehen denn tatjadlic) bei
Suftanden von Andmie im Blute viele un-
fertige rote Blutforperchen zirfulieren.

Jtun intevefjiert e3 und, ju wijjen, weldpe
Cinjliiffe dazu fithren finnen, die normale



302 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

NRegqulierung des VBluttbrperchenbedarfed zu
jtoren. €& find ifhrer vecht viele; vor allem
jind e& Gifte, die ich entweder im Kirper
jelbit bilden oder von auen in diejen binein=
dringen. Cined dev jtavfiten Gifte 1t jum Vet
jpiele dag SKobhlenorydgad; iwir fonnen oft
fonjtatieren, dafy  Plattevinnen, iweldje mit
Stohleneifen platten, an den  Cridheinungen
der Blutarmut [eiden. Fiir anbere Fdlle von
Blutarmut fann die Urjache nidht immer ge-
funben werden: ju ifhmen gehdrt eine febr
jdpoeve Form der Blutarmut, die jogenannte
pernizidje Andne, die ,bidartige” Andmie,
jo genanut, weil fehr oft bdieje Jdlle jeder
Behandlungdart trogen und allmiplid) zu-
guunde gehen. €3 witd unter | pernizidjer
Andmie” eine Form der Vlutavmut verjtans
pen, Det welcher die Abnabhme der voten Blut-
forpercdhen unaufpirlid) vor fid) gebht, bi3
vielleicht ifve Jahl unter eine halbe Million
oper nod) tiefer jinft.

Da ijt e3 nun intereffant zu fonjtaticven
— wiv heben bereitd anfangd davauf Hinge-
peutet —, daj; gerade diefe idpveren Formen
durdy Sufubr von Leber, bejonderd von Kalbs-
[eber, aber auch von anbern Leberarten,
gitnjtig beeinfluft rerden. Wihrend Fufubhr
vont  Eijenprdaparaten, welde in leidteren
Fallen von Blutavmut oft jehr giinjtige Cr-
folge aufiveijt, in diefen fdveren Fallen un-
wittjant ijt und audy die friifer verjuchte Ju-
fubr von Suodjenmarf felbjit aud) fein viel
befjered NRejultat ergeben Hhat, wirft mun die
Leber Thunder. Amerifanijde Foridyer haben
bet Werjuchen, die Wirflamfeit verjcicdener
Nahrungdmittel auf blutarm gemadjte Tiere
au erproben, die Leber al3 bad Dejt wirfende
DHeilmittel heraudgefunden. Cinige Klinifen
wicderfolten Ddiefe VWerjudhe an  blutavmen
Neenjchen, die 200 b3 250 Gramm robhe ge-
hadte Kalbsleber zu jd)luden befamen. Nun ijt
robe Leber feine Delifatefje, und jo it e3 3u
verjtehen, daf ed redht oft ju LWiberjpritchen
und Nirchweijung fam. Man judjte nad) allen

mogliden Jubereitungdarten, um Ddie Leber
gentefbar ju macdhen. Der cine {dhlug vor, fie
al3 Sandwidy ju nehmen, e anderer {ief;
fie auf Gig legen, wm fjie mit Jitvonenjaft
vermijcht ju geniegen; bdie neuejte Mode jei
biejenige, fte af3 Coctal 3u trinfen, ivie
Dr. Blondel in feinem Aufjape ausfiibyrt.
Man mag jte nun geniefen wie man will,
al3 MNobleber ijt jie jicher recht vielen nicht
jehr angenehm, gibt es ja Leute, denen aud)
gefodhte  Leber widerjteht. Man Hat mm
audy gewagt, jie ju focdhen, Hhat jic jogar
in Form eined Jabhrflyjtiers cingehiihrt, mit
Mild) und einigen Tvopfert Opium  verfet.
€8 war cbent notwendig, geeignete Formen
3 finden, da e3 fid), um wirffam ju fein,
nidht nur um einmalige Cinnafme, jondern
um monatelange Leberfuven Hhanbeln mug.
Tatjadhlid) ijt an Hunderten von Fillen
in den leten Jahren evwicjen worden, daf
Leberzufuhr n Joldhen Fallen vorzitgliche
Dienjte tut. Man fieht nidht nur allmdp-
lic) eine Bejjennmg bed Allgemeinbefindens
eintretent, aud) im Blutbilde felbjt fdnnen
wir diefe Minjtellung fonftatieren. Tad Mifro-
jfop 3eigt und, daf die enwibhnten unreifen,
unausdgebildetert  Formen von roten Vlut:
forperchen auaveifen und daf allmahlich eine
grofere Bahl meuer Vluttdrperchen ficf) ein-
jtellt. Unflar find wir nod) daritber, durch
welchen Vorgang die eingefithrte Leber mwirft,
und desdhald ditefen wir auc) nicht zu frith
mit der Yeberyufubr aufhdren. NMan wird
nac) und nady wobhl fleinere Dojen geben,
vielleicht jogar wdhrend fitvzeven YPerioden
bamit audjesen fonmen, aber auf ldngeve Seit
die Bufubr zu jytteren, jdemt nacd) den heu-
tigen Crfabrungen nidyt ratjam zu jein.
Den Forjchern wollen wir danfbar fein,
dap jie uns Wege gegeben habem, joldjen
Blutarmen Hetlung e Ausficht jtellen zu
formen, fitv die e3 (eiber 6i3 vor furzem
rec)t wenig Hoffnung gad.” Dr. Sd.
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