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tatfadjlidj nerfchmunbencn Ncenfdjen ermorbet

unb bie Seiche üergrabcit. Sie Unterfudjung
ergab bie oüllige §altlofigfcit ber ülnfdjul*
biguttg, a6er auc£) bie geiftige ©rfraufung
ber grau. Sit ber yrrenanftalt benahm fie

ficf), abgelesen Don iEjren SSafjnibeeit, feljr
berftänbig unb arbeitete fleißig.

2Bä()renb biefe gälte fid) burdj erhaltene

Sntedigenz auszeichnen, ift fie bei nieten

anbeten StranfljcitSbilbern befeft; unb bod)

tuerben auch biefe häufig oerfannt. TaS ift
bei leichteren gäüen begreiflich, bei fdjmerereit

oft unberftänblid). Nachgemiefene baiternbe

fojiale Uubraud)barfeit fpridjt int allgeineinen

für Schmadjfinn. ym Kriege trntrbe mir als

9iegimentSarzt ein 9iefrut borgefüf)rt, ber

foebeit jum geinbe hatte überlaufen mallen.

@r mar 2artbmirtSfol)n, ^atte eine gadjfdjule
befudjt, befaß aber nicht bie einfadjften Stennt*

itiffe. ©ein Venehmen mar linbifet) unb frech-

gür feine Sage fehlte if)m jebeS VerftäitbniS.
Nachfragen bei ben Truppenteilen ergaben,

baff er überall burd) Sieberlidjfcit unb ÜNangel

att Tifziplin aufgefallen unb möglid)ft balb

abgefdjoben mar. Nad) längerer ^Beobachtung

erftärte icl) ihn für fjochgrabig fdjmachfinmg,

unzurechnungsfähig unb getneingefährlid). Si-

nen Teil ber Stameraben überzeugte baS

nid)t, fie behaupten nod) heute, ber SJiann

fei ©imnlant gemefen.

Tie &er Schmachfinnigen, meld)c £ri=

minell merben, ift eine fehr große: befonberS

SittlidjfeitSbergehen begehen fie oft. 3um
©lücf haben beutfcfje Nidfter für biefe 3U;

ftänbe TSerftänbniS; fonft mürben jahllofe
gamitien burd) ungerechte Verurteilungen in

größtes llnglücf fommen.

Jianbclt c§ fid) in biefen gällen um fdpoere

©eifteSfranfljciten, fo gibt eS eine große ?lu=

Zaljt bon SRcufdjen, bie, ohne cigentlid) geiftcS*

Iran! zu fein, bod) infolge ber mangelhaften
Vefd)affeul)eit ifjreS NerbenfpftemS in allerlei
Slonflifte geraten. ?lud) fie unterliegen in

Zafjltofcn galten einer ungerechten Veurtei*

lung. Tazu gehören z- V. jene bebaucrnS*

merten 9Nenfdjen, bie bon qualüollen Vol
ftetytngcn gepeinigt merben, meldfe fie felbft
als franfhaft ertennen, aber nidjt bannen

tonnen. gmangSüorftellungen nennt matt biefe.

Tie gofgen finb für bie VebauernSmerten

fehr traurige: lange SNoralprcbigten, bie nur
eine ganz überflüffige Tuälerei bebeuten,

Schroffheit, gemaltfame N?af;naf)men ftatt
Sruhe, Schonung unb taftboller 91üdfid)t*

nähme. Ta§ unglüctliche Vorurteil gegen bie

heute auf ber ,£öf)e ftcfjenben Srrenanftalten,

für biete baS einzig richtige ülftjl, fonunt

bazu. ©S märe ein großes ©liicf, memt meite

Greife i()r Verhalten gegenüber feelifd) lei*

betiben Niitmenfdfen regeln lernten. §ier bietet

fich ein meiteS gelb für eine oerftänbige VolfS*

belel)rung. Vor ädern füllten bie jeßt meiten

Streifen zugänglichen Samaritcrfurfe zur s-8e*

fämpfung entfe^tic£)er Vorurteile benut.it mer*

ben, bon benen baS fdflimmfte baf)in lautet,

baß jebe geiftige Srfranfung fich Wort
unfogifdjen 9ieben unb ^anblungen äußern

ntüffc.

Die Teilung der Blutarmut durch lieberzufuhr.

2Bir haben fchon früher in unferer 3ed*
fchrift barauf fpugetbiefen, meldje midjtige
Node bie Seber im menfchlid)en CrganiSmuS

fpielt. 3()re Vermenbung als Nahrungsmittel
auf beut Tifdj beS ipaufeS ift betannt genug:
fie bient zu aüen möglichen einfacheren unbpi*
tanteren ©ericfjtert, bon benen tool)! bie Straß*

burger ©änfeleberpaftete baS epquifitefte bar*

ftedt. Seit alters her hat bie Seber aber fd)on

Singang gerunben in ben öcilmittelfchati ber

Siebte unb nod) mehr in benjenigen beS

Saien. Ter Sebertran als blutbilbenbeS Nüttel
mar unb ift nod) heute ein gcfdfätiteS IpauS*

mittel gegen Blutarmut, unb er mar eS
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lange, beüor bie beutige Siffenfdjaft bie 35i=

tamine entbedte, an benen bev Sebertran fo

reichhaltig ift-
9?un hQt bie Seber felbft im ropeit unb

gefachten ßuftanbc plötjlid) eine ungeahnte

Sermenbung gefunben als Heilmittel gegen

Slutannut. SefonberS amerifanifdjc fyorfdjer
haben auf ©runb üon mannigfaltigen 23er*

fucfyen erfannt, baff gemiffe gormen üon

2lnämie, unb babei feljr fdjtoere jyälle, burdj
eine richtige ©mährung mit 3ufah üon Seben

fubftanj auSgeljeilt merben tonnten.

SaS oerftefjen mir benn eigentlich unter
Stände? Slnämie heißt, auS bem ©riedjifdjen
überfefd, „ohne Slut", ein guftanb, bei bem

ju menig Slut ober 3U menig fräftigeS Slut
oorljanben ift. ©aS Slut bon Slnämifchen ift
nun auch mirflidj in feinem micf)tigjten Se=

ftanbteile oerminbert, in ber 3^1)' ^er rt)ten

Slutförperchen, melche, mie mir miffen, bem

Slute bie garbe geben unb ben jum Seben

unbebingt notmenbigen ©auerftoff überall in
bie ©emebe beS Körpers hmfühim 9fote

Slutförperdjen finb in einer überaus grofjen

3aljt im Slute üorfjanben; man rechnet auf
einen Kubifmttlimeter Slut girfa fünf 50cil=

lionen rote Slutförperdjen, burdjfdjnittlidj eine

etloaS geringere 3ah^ &ei ^er S"rau
bem Spanne. Sir befitten in unferem Slute
aud) meiße Slutförperdjen, bie jebodh üiel

geringer att ber 3^ finb unb bie für unfere

heutige Sefprechung feine 9foKe fpielcn. 9?un

ift eS eine ber ftaunenerregenben ©rfcheinuttgen
unfereS KörperljauöfjattcS, bafj bie 3öf)l
Karoten Slutförperdjen in gefuitbem 3lIftanbe
unfereS Körpers ftetS ungefähr biefelbe ift.
©ie finb jmar nicht unfterblidj, unfere Slut-
förperchen, fie nutjen fich aud) ab unb mer«

ben etma burch giftige ©toffroedjfelprobufte
Oerniöhtet. Sie alten unter ihnen fterben ab

unb üerfdjroittben auS bem Slute. ©aS 3U=

grunbegefjen bebingt anberfeitS eine 9?eu=

probuftion jum' ©rfalt, unb biefe ©ätigfeit
roirb nun Oom Knodjenmarfe übernommen.

Serftänblich mirb fein, bafj burch gemiffe

Kranfpeiteprojeffe bie ^Beibehaltung biefeo

©leidjgemichtSjuftanbeS geftört merben fann,

mobei aflerbingS in recht fclteneu fyällen fo=

gar eine lleberprobuftiou üon roten Slut=

förperchen eintreten fann, maS oon ber me=

bijinifcfjen Siffenfcljaft als ©rtjthrämie be=

zeichnet mirb. Häufiger flehen mir oor bem

bereits oben ermähnten 3uftanbe ^er Slut=

armut, eben ber ülttämie. SOcan mirb Oer--

ftefjeu, baß ein folcher 3uftanb auf jmeifadje

Seife fich einftellen fann. Sntroeber, unb

maljrfdjeinlicf) ift bieS baS häufigere Sor-
fommniS, merben juöiele alternbe Sluiförper=
chen gerftört unb üieüeidjt, burch mgenbeine

©cljäbigung auch aefnnbe junge, ober eS er=

folgt eine ungenügenbe gabrifation üon neuen

Slutförperchen als ©rfafe üon gerftörten- ©aS

Slefultat mirb in beiben gälten baSfelbe fein.

Sir merben baburd) mieber auf bie ftänbige

©enbcnj beS Körpers aufmerffam gemadjt,

in ber 3af)f &er Slutförperchen einen ©leid)5

gemidjtSguftanb ju erhalten unb einen fteten

SluSgleidj jroifdjen Sfbgang unb Srfatj anju=
ftreben. ©obalb jeroeilen baS Knodjenmarf
Benachrichtigt mirb, unb auf irgenbeine mun=

berbare Seife muß eS bieS merben, liefert
baS SJlarf neue Körperdjen. 9?uit ift aber

bie SRöglidjfeit oorljanben, bafj bei einer allgu

rafdjen unb ju meitgehenben 3etftörung bie

©ätigfeit beS KitochenmarfeS nicht mehr ge=

nügen fann: fein Sorrat erfdjöpft fich un^

feine SltelierS finb nidjt fähig, ein ÜOMjr ju
probu,gieren, ©atm fönnen mir einen ähn=

lidjen Sorgang Oerfolgeu, mie baS in einem

Sanbe gefdjefjcn mirb, baS im Kampfe mit
einem ©egner feine regulären ©ruppen auf=

gebraucht fjat unb nun genötigt ift, noch m'
auSgebilbete ©olbaten eingufteHen- ©iefe finb
mofjl ootl guten Sillens, fie finb aber noch

unfähig, ben an fie geftellten Slnforberungen

ju genügen. Sir fefjen bemt tatfächlich bei

3uftänben üon Slnämie im Slute üiele um
fertige rote Slutförperchen jirfulieren.

9?un intereffiert eS unS, ju miffen, melche

Sinflüffe baju führen fönnen, bie normale



302 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

^Regulierung bcS ©lutförpercpenbebarfeS ju
ftören. GS finb iprer reept viele: toor allem

finb eS ©ifte, bie fiel) entroeber im Körper
felbft bilben ober toon außen in biefen pineim
bringen. GineS ber ftärfften ©ifte ift <)um ©ci=

jpicle baS KoplcnoppbgaS; mir fönnen oft

fonftatieren, baf; Glätterinnen, meiere mit

Kopleneifen plätten, an ben Grfcpeinungen
ber Blutarmut leiben, gür anbere gälte toon

©lutarmut fanit bie Urfacpe nidjt immer ge=

funben merben; ju ipnen gehört eine fepr

fernere gorm ber ©lutarmut, bie fogenamite

pemi^iöfe Nnänrie, bie „bösartige" ülnämie,

fo genannt, roeit fepr oft biefe gälte jeber

©epanblungSart trogen unb allmäplicp ju*
grunDe gepen. GS mirb unter „pernijiöfer
Ülnämie" eine gorm ber ©lutarmut tierftam
ben, bei melcßer bie Nbnapme ber roten ©lut=

förpercl)en unaufhörlich toor fiep get)t, bis

toietleicpt i£>re 3apl unter eine palbe SRillion
ober nod) tiefer finlt.

®a ift eS nun intereffant ju fonftatieren

— mir haben bereits anfangs barauf hingen

beutet —, baf) gerabe biefe feproeren gormen
burd) 3ufuf)t toon Seber, befonberS oon KalbS=

leber, aber auch Don embern Seberarten,

günftig beeinflußt merben. SSäprenb 3ufuPr
toon Gifenpräparaten, roetepe in leichteren

gälten toon Blutarmut oft fetjr günftige Gr=

folge auflueift, in biefen fdpueren gälten um
roirffam ift unb aud) bie friit)er uerjuchte 3"5
fitpr oon Knocpemnarf felbft auch fe'n öiel

beffereS Ncfultat ergeben f)at, wirft nun bie

Seber SSunbcr. Slmerifanijche gorfd)er haben

bei ©erjuepen, bie SBirffamfeit oerfchiebener

^aprungSmittel auf blutarm gemadjte liiere
^u erproben, bie Seber als bas beft roirfenbc

Heilmittel perauSgefunben. Ginige Ktinifen
toicberholten biefe ©erjuepe an blutarmen

SRenfcpen, bie 200 bis 250 ©ramm rohe ge=

paefte Kalbsleber ju fcptudeit befamen. Nun ift
rope Seber feine Oelifateffe, unb fo ift eS ju
toerftepen, baß eS reept oft ju SBiberfprücpen

unb Niidroeijung fam. SÜRan fuepte nach a^en

möglichen 3ubcreitungSarten, um bie Seber

genießbar ;,u machen. Der eine fcfjlug toor, fie

als ©anbtoiep ,pt nehmen, ein anberer ließ

fie auf GiS legen, um fie mit güronenfaft
toermifcf)t ,)U genießen; bie neuefte Niobe fei

biejenige, fie als Godtail (pt trinfen. mie

Dr. Stonbcl in feinem üluffaße auSfüprt.

IRan mag fie nun genießen mie man mill,
als Noplebcr ift fie fidjer recht üielen niept

fepr angenepm, gibt eS ja Seute, benen aud)

gefoepte Seber miberftept. 9Ran pat nun
aucp gemagt, fie ju foepen, pat fie fogar
in gorm eineS NäprflpftierS eingeführt, mit

9Mcp unb einigen Iropfen Opium nerfeßt.

GS mar eben notmenbig, geeignete gormen

ju finben, ba eS fid), um roirffam ^u fein,

niept nur um einmalige Ginnapmc, fonbern

um monatelange Scberfuren panbeln muß.

Hatfädjticp ift an Hunberten oon gälten
in ben leljtcn gapren ermiefen morben, baß

Seberjufupr in fotepen gälten toorjüglicpe

Dienfte tut. 3Ran fiept nid)t nur altmäfp
licp eine ©effetung beS fdllgemeinbefinbenS

eintreten, aucp im ©Intbilbe felbft fönnen

mir biefe UmfteHung fonftatieren. OaS 9Nifro=

ffop geigt unS, baß bie ermähnten unreifen,

unauSgebilbeten gormen oon roten ©tut*
förperepen auSreifett unb baß aHmäplid) eine

größere 3apf neuer ©lutförpercpen ftep eiu=

ftedt. Unftar finb mir nod) barüber, burcp

melcpen ©organg bie eingeführte Seber roirft,
unb bcSpalb bürfen mir aucp nidjt ^u früp
mit ber Scbcr^ufupr aufhören. ilRan mirb

naep unb nad) luopl fleincre Hofen geben,

oiellcicpt fogar mäprenb fürgeren ©erioben
bamit auSfeßen fönnen, aber auf längere 3cit
bie 3ufupr 511 fiftieren, fd)eiut naep ben heu--

tigen Grfaprungen niept ratfam ju fein.

Hen gorfepern motten mir banfbar fein,

baß fie uns 3Bege gegeben paben, fotepen

©lutarmen Heilung in 2luSfid)t ftellen ju
fönnen, für bie eS leiber bis toor turpem

reept menig Hoffnung gab.' Dr. 3cp.
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