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ten Berjudhen aud dem , Bivchermitsi” (gerie-
bene Aeptel, Haferfloden, Nitfe, Honig und
etwas  JFitvonenjaft), Siiipeife (aud Hafer-
mebhl, titffen, Sultaninen, Honig ober Hafer:
flocten und Ntandeln), dazu Bivnen, Niijje,
Klete, Nitben, Wirjing, Salat, Spinat, Sel-
lexte und Aepfel, nac) Appetit. E3 wurben
zu dem Yerjucd) Perjonen gewdhlt, die jhon
an die Kojt gewdhnt waren, jo daf 3 yid)
nicht um etne Unmwdlzung in der gangen Cin-
ftellung ded Kirperd bhanbdefte, die Unvegel:
mdfgigfeiten bedingen fann. ,

€8 zeigte fich nun undcdhit, dap die Koft
nicht mit befonderem Appetit genojjen wurde.
Das Wejentlidhjte aber war, dap {ie weit
jhlechter ausgeniigt wurde ald gemifcte
Roijt, wie aud) gefochte vegetabilijche Kojt.
Dag Kodjen bder fitv die Nohtojt benitigten
LVegetabilien vermehrt jwar deren Audniigung
ip gut wie nicht; aber durd) das Kodjen
byw. Bacten gelingt e3, mebr qut aufjaug:
bate pflanzliche Nabhrungdmittel zuzufiihren
(3- B. Brot, Mehlipeifen). Trogdem die
Nengen ded Aufgenommenen freigejtellt, die
Art pwedmifig ausgejucdht und die Suberei-
tung tadbellod war, gelang e$ nicht, den
Jtahrungsbedarf zu deden! Jn der aufge-
nommenen  Plenge  der , fonzentrierteren”,
yenergiereicheven”  Kojt waren meiit jchon
ungeniigend Nahrungsitoffe enthalten. Vor
allem aber wurde 1/,—1/, der zugefiihrten
Nabhrung einfach) nicht vom Darm aufgenoms

men, jondern un Kot audgejchicden, wihrend
bei gefochter vegetarijdyer ojt nur etwa 109/,
verforengehen. Dabet lag dber Ciweifgebalt,
wie jdhon aud der Jujammenfetung begreif:
fid), auf einem gefabhrlich niedrigen Miveau.
Auchy dieje Verjuche aus dem jcpweizertichen
Forjdungsdinjtitut in Davod jeigen aljo, dai
bic Nobhfojt nidt vollwertiger ijt, nein gum
Dungern verurteilt! Jhv Sittigungswert ijt
mit davan jduld. Cr ijt wertvoll, wo es jidy
darum bHandelt, Cntfettung ofhne dag fonijt
jehr quilende Hungergefithl durdhufithren
oder jemand zur Enthaltung von uviel
Effen ju bringen. €3 wive aber ein jcverer
Fehler, wollte man jolche Kojt fiir dauernbe
Erndfrung ober auch) nur fitr eine lingeve
Beit venwenden als bdied vom vzt fite
Seilzwede unter Veviid{idhtigung der Folgen
fiiv den allgemeinen Sujtand verorduet wird.
Gewif; iit die Nohfojt veiher an Vitaminen
und an Mineraljtoffen — der Gehalt an ihr
sugeidyriebenen, bejonbders wertvollen, von den
Bitaminen angeblich) unabhangigen ,Sonnen-
werten”, die durch dad Rochen jerjtdrt wer-
den jollen, wdve erjt nod) ju enweifen —,
abev Ddiefe Worteile {ind ofhue die Nachteile
su erveihen, indem man die Nohfojt ald das
fitr die tdgliche Crnébhrung vevwertet, was
fie audy bier wertvoll macht: als Sufoit.

(us , Unjern Berfidjerten jur Pilege ibhrer Ge=
fundpeit” ber , Wita”, Lebendverjidherungsgejellidaft
in Biirid).)

Craubeniait.
Don Pir. ¥. Rudolf, Zirid.

1. Heute {ind die Friidhte MNode. Biele,
Dic an nidhtd mebhr glauben, glauben bod
nod) an bdie VBitamine, obwolhl jie fie aud
nie gejeben Haben. Jmmer mebhr Leute, aud
unfered Lanbded, beginnen ihr Frithjtitd mit
einer fdhonen Frudyt. Und unjere Land-
wirtidaft vafit jid) in erfreuliGem IMage

auf, jtavfer al3 bidher den wadhjenden Bebarf
art jdhdnen, gqut jdymectenden und Hod) be-
zablten Fritchten Jelbit zu befriedigern.

€3 fann fid) natiteli) nidht darum Han-
peln, die grofen Piengen von eingefithrtem
Chit volljtandig zu verdrdngen ober ju ver
bteten. ber einen Teil desjelben fann unjer
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Qand in mindejtend ebenbiivtiger Tlualitdt
fiefernt; wir belfen, wenn wir joldje geniefen,
unferer jdpwer ringenben Lanbwirtichaft.

Die fegte Tualitdt, die aud) afd Wirt:
jchaft3obit nidt mebhr verfauft werden fann,
wird in fteigendem Mage auf Siigmoit
perwertet und in Kreifen abgejest, die vom
vergorvenen GSaft nid)td wifjen wollten; aud
auf dem Lanbde wird mit diefem unvergovencn
Chitfaft eine grofe, widtige Kundjame neu
erobert: die Frauen- und Kinderwelt. Selbit
die Meinnerwelt 3ieht ihn dem vergovenen Mojt
mebr und mehr vor, namentlid) wihrend ber
ftrengen Feldarbeit. — AE im Herbjt 1929
wenigitend 15 Millionen Liter Siigmoft Her-
geitellt wiurben, befiivdhteten viele eine ge-
fahrliche Ueberproduftion. In Tat und Wahr-
heit Deftefht heute (anfangs Juli 1930) be-
reitd eine fefr fiihlbare Knappheit in guten
Siften: verjdjiedene gqrofe Unternehmungen
haben jede Meflame eingejtellt. Fur Vorliebe
fiir alfoholarme obder alfofolfreie Getvinte
wdfrend dev bHeipen Monate fommt die mo-=
devie Wendung jum Siigen und vor allem
oie Crfabhrung der nihrenden Wir:
fung diefer Thitidfte, die, ungejhmilert, alled
enthalten, wad3 bas Dbjt wertvoll madht.
Siigmoit erweift jid) immer mehr al3
etne billige, gehaltvo(le und ange-
nehm mundende Lbjtfonjerve, bdie
groBe Mengen unferer LTbjternten wird auf-
nehmen fonnen. Ter Sclpveiy. (andwirtjdaft
(iche Berein (Prajident: Landammann Baume
gartrer, &t. Gallen) empfahl fiirglih) in
etremt befonbeven Rundjdjreiben jeinen jamt:
lichen Seftionen, der Sitgmojtfrage vermefyte
Beachtung zu jdjenfen. , Die Herftellung von
Siipmojt  Hat iunert weniger Jahre einen
Umfang angenommen, den felbjt die gropten
Optimitten nicht evwartet haben. Wi wollen
e mit Genugtinmg fonjtatieren, bdap Ddie
grofe Probduftion von SiiBmoft im vergange-
nen Herbjt (1929) wejentlid) dazu beigetragen
hat, den itbervetchen Tbhitfegen nidht zu einem
lngliict wie im Jahre 1922 werben zu (affen,

fonbern eine vationale Obitverwertung ju
ermbg/(ichen.”

2. Cine der hervlidyjten Friichte jind
unjere Trauben. Gibt 3 fitr einen un-
verdorbenen Gejdmad etwad  Kojtlicdeves
ald eine jchon audgeveifte Frudpt unjerer
JNebberge? Die Jebe 1jt dic cdeljte Priange,
bie unferc Landwirte pilegen; man begreift,
bap jie mit jolder Jihigfett bavan Hingen.
— Sehr eintrdglic) ijt der Nebbau wvielfach
nicht mebhr, feit vor etwa 70 Jafren die
Reblaus und fpiter der faliche Meltau und
andere RKranfheiten ausd bder Neuen Welt
nad) unjerem alten Guropa eingejd)leppt
wurden. Nt dem Auffommen der Cijen:
bafnen liefern ferner bdie Jitblichen Linber
thre zum Teil veht guten, auf jeden Fall
jehr billigen LWeine majjenhajt i unjer Land.
Unfere  Produftiongfojten {ind durd) bdie
Crneuerungsarbeiten und dad Eprien jo

aufgerordentlich geftieqent, daf tro  fHobher
©ubventionten durd) Vund und  Kantone

wrjer Wetnbauareal jtart zuvitctging (Heute
ungefafr nod) die Hilfte von 1830). Cine
evitjte Abjaglrifis bedroht unjere
beften Nebbaugebiete. Die lebtjilrige,
gute Crnte an Waadtlinder und Wallijer
Wein 1jt bet weitem nid)t abgefest; dazu
jollen noch) Vejtinde aus friigeren Jahren
lagern. GSdjwere Sorgen (ajten auf den Pro-
dujenten und jenen Lanbesgegenden.

3. Wasd fann gejdehen, um Ddie
friji3 zu erleichtern?

Die Lieferung von Tafeltvauben mup
ftarfer als bisher ftudiert werden, obwobhl
fie febr jcpwierig ijt. T die jd)dnjten und
bejten  fommen bdofiir audgewdhlt werden;
aber {ie biivfen nid)t vormweggenommen ier-
den, wenn Dder Vauer einen ordentlichen
Wein evztelen will. ur audnahmsdieije ge-
fingt e3 (wie 1929 an eingelnen Orten),
ben gamgen Crtrag eined LWeinberged al3
Chtrauben 3u verwerten. (UAnmerfung: Aud)
ijt diefe Crleichterung nicht allyu grop. 1929
jollen 500 000 kg Eptrauben in bie Sdyvety
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eingefithrt worden jein. LWaadt allein erzcugte
aber 25000 000 kg, aljo H0mal joviel.)
Wm jo jtacfer dringt jich die Jrage auf,
00 nicht unvergorenc Traubenfafte
i einem gewiflen Audmag Abjat finden.
Nan mitgte jic nicht , Wein” nennen; e3
fehlt ihnen alled, waz den Wein daratteri=
jiert und ifhn feinen Frewnden Legehrendivert
macht; jo entjtehen die Hod)gejchipten und
tewer Dezaflten Bulettitojfe erjt bet der Hd-
g, — Tvauben jind ein duperjt gebalt:
volles Nahrungdmittel, hr Sebalt fann am
eheften mit Jravenmild) vergliden werden.
Cuner der befannteften Bhyjiologen jagte,
wenn die Rinder nach) Sucter verlangen, o
qebt ibhmen gucerveidhe Friihte, vor allem
reife Trauben. Unvergovene Trauben:
jafte waren fitx afl bic Monate, da
feine Trauben exhdaltlich jind, cine

Art Konjerve, centhalten jie doch
afled, wad bdie Trauben begehrt

und wertvoll madt. Die ungezdhiten
Liebhaber guter Tvauben, deren Sabhl wddit,
wiven wobhl unjdiver ald Kaufer jolder
Traubenjdfte zu gewinnen.

Crmutigende Crfahrungen licgen
berveitd vor Gin junger, intelligenter
Dentjdhidhweizer, Paul Nartin in BViva (bet
Magabino), fterilifierte nady einfachen Me-
thoden, bie er an ber Scweizerijchen {and-
wittjdjaftlichen Ausjtellung in Bern 1925
fermenlernte, bie Dilligen Sdfte der Wmeri-
fano-Trvauben (Kagentriibliy und  ereugte
Daraud ein Produft, dag m Farbe, Avoma
und Sejdmact gletd) Hervorvagend it Cr
bat fitr feten , Vivano* in Jlvid) und in
Cngadiner Hoteld und wo ev zujallig defaunt
wurde, gleid) begeijterte Abnehmer gefunden.
Legten Herbit bereitete er 100 hl, die abju-
feen feinerlei Sdpwierigfeiten bereitete, im
®egenteil. Cr verjucht davum, 1930 feine
Brodbuftion zu verdoppeln. — Daneben [lei-
et der Tefjin unter empfindlicher Abjattrifia
feiner vergovenen LWeine, auch der aud den
viel hoher gejdhiasten Nojtrano-Trauben; die

vergovenen Teine aus Amerifano= Tvauben
jollen fajt unverfiuflich) jen. — Je erniter
die Strifis dritctt, dejto bedeutungsvoller wird
per Verfuch, einen Teil bder wundervollen
Sucterveferven unjever prachtigen, woblgepflegs
ten hebberge der Stréftigung und Crndhruug
unjered Volfes jugute fommen Zu lajjen. €3
wird nidht jhwievigiein, heute 1doun
gany betrdadytliche Mengen Trauben-
jafte abzujeten, jofern jie in guter
Cualitdt und nidt allzuw teuer an-
geboten werden. Jhr unvergletd:
fijer Gehalt madt jie zu einem
foftlidhen Genup fitr jeden unver-
borbenen Gejdhmad. Jm bejonderen im
LWeljchland mit jeinen gewaltigen Nebbau-
intercjjen jollte man {icd) fejt und mutig
Dinter dieje Aufgabe madjen. Man mup dem
NMarfte (iefern, wad ev begehrt.

4. DTabel wirtd e jelbitverjtandlich) jein,
dap; man fich nicht an die teuerften Sorten
wagt. €3 geniigen durchaus die billigeven
petits vins, beren Siure betnt wergovenen
Wein oft unangenehm wirft, die aber i den
unvergovenen, ucterhaltigen  Traubenjdften
jehr wertvoll ijt. Die grofen Mengen diefer
billigen Weine belaften den Pearft und jie
bilben recht ecigentlic) die groBe Sorge. €3
gibt jetit jchon ausd jolchen Lagen jtammende
Traubenidfte, die, mit cinfachften Diethoden
hergejtellt, gany andgeseichet jchmecten und
nicht zu tewer fommen. Jreumbe von uns
liefen [letsten Serbjt einige taujend Liter
Waadtlinder Traubenjaft i die Ddeutjche
Schweiz  fomumen, dev fie fertig iteviliviet
auf Fr. 1 der Liter 3u jtehen fam. JIn den
alfofolfretenn Hoteld wurbe er u Fr. 2 offen
ausgejchenft; jie batten davon viel ywwenig.
Cingelne Haben biz zu 3000 Liter verfauft.
Aud) wenn Ddiefe Sdfte auf Fr. 1.25 3u
jteben fommen und ju Fv. 2.60 tm NRejtaus
rant offen abgegeben werben, jind jie micht
su teuer, auf jeden Fall fo billig wie Die
bergorenen Weine aud dem LWaadtland. Wer
fitr leered LWajjer vou Henniey ober Eptingen
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650 und 70 Nappen ju zablen gowobhnt war,
gibt gerne fitv cinen Sweier Waabdtldnder
Traubenjaft 50 Nappen. Fum Verbraud) in
pen Jamilten bejteht auch) jchon eine jebhr
rege Madyfrage.

Vielleidht gewnmt  hier auc) die Jrage
ber |, Divefttvager” eine newe Vedeutung
fie licfern grope Meengen, doch) befonmumt dev
Wein bet der Vergdrung etnen unangenehmen
sudsgeidmadt. Wid  die Vergdrung  ver-
hindert, jo jiud bdie Sifte jum Teil felhr
wohlichmectend. Ter praditige Vivano it aus
billigen Divefttrdgeridften fergejtellt.

S fommenden Herbit wollen verjdjiedene
Kommijjionen bder deutjhen Scwery Trau-
benjafte aud der Weljd)ichoery beziehen, zum
jofortigen  Verfauf und um einen flemen
Worrat angulegen. Fitv fdlanfen Ibjats Hahen
jie feine ‘l[ng]t. — Gine dbnliche Bewequng
witd  wabhrideinlic) auch in der weljden
Sdyweiy felber einfeten. — Noch ijt dic
ganje Bewegung new und mup ihren Weg
erft finden. Suverldfige Mlethoben fiir den
Unfang jind erprobt und fonnen jider aug-
gebaut werden. NWean fommt vorwdrts, wenn
man jucht und wagt.

Fiie die bejdyeidenen BVerjudje ded lepten

Herbited find die wanderndben Sterilijievherde
(Miobell Islifer) verwendet worden, und war
mit red)t gutem Crfolg: namentlich wenn
bie Sifte in Flajchen und nicht 3 Fap
gefii(lt wurden, befrichigten jie jehr. &8 wdrc
qut, wemn daneben dad reine Glagver=
fahren ausprobiert wiitde, vor allem nach
Syjtem von Lehrer N. Leuthold n idens-
wil und womiglid) unter Verwendung feines
Alqu=Verichufjes (einem fleinen Aluminimm:
Dectel mit Gummiring jtatt Korf). €3 ge-
wihrt den jiceriten Schut gegen Sdrung
und Scdhimmel. — Da3 Verfahren ijt ein:
fad) und jehr billig; jede Familie fanm fich
mit gervinger Mithe einen fleimen Vorrat
anlegen.

it diefed fereliche Getrint einmal befannt,
o witd der Abjay ficher vajdy jteigen. Im
Grund it der vergorene Wein ein
siemlic) teurer Lurus, Der unver:
gorene Traubenjaft ift hoher Genup
und eine fHevrlidye .Tta[)rung. Dad
jidgert ihm eine Jufunft. Der S%Dniumenten'
freid fiir die Crieugniffe unjered Nebbaites
twird daburcd) bedeutend eviveitert werden.

(Aud |, Sdpweiz. Jeitfdrijt jilv Hygiene”, Nr. 9.)

Une intéressante expérience.

Une intéressante expérience vient d'étre
faite en matiere d’aviation; il s’agissait
de voir jusque dans quelle mesure lavia-
tion serait capable de rendre service aux
troupes de montagne en cas de danger.

En ce moment, le bataillon de wmon-
tagne 48 se trouve dans la région du
Gothard, ou il fait son cours de répéti-
tion; or, dernitrement, une patrouille de
cing hommes, qui avait été envovée dans
la région du Schneehithnerstock, fut an-
noncée comme manquante, i la suite d’une
subite modification des conditions météoro-

logiques, la neige étant tombée jusque

vers 2200 meétres d’altitude. Comme on

avait toutes raisons de supposer qu'un
malheur pouvait s’étre produit, on alarma
immédiatement le service sanitaire, et les
recherches commencerent. Dans linter-
valle, le temps s%était remis, ce qui n’em-
péche que la tiche des sauveteurs était
plutdt malaisée, étant donnée la topogra-
phie des lieux; impossible de retrouver une
trace quelconque des disparus. Dans ces
conditions, on décida de demander l’aide
du service d’aviation de Thoune; une
heure plus tard, on entendait le ronfle-

ment d’'un moteur d’avion, et & travers
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