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ten fßerfuchen auS bem „ÖirdjerinüSti" (gerie=

bene Stepfei, fpafcrflocfen, fRüffe, £>onig uttb

etroaS 3'tl'üncniaft), ©üpfpeifc (auS $)afer=

mctjl, Stüffen, Sultaninen, .vronig ober £>afer=

floefen unb Wambeln), bagtt SSirnen, "JJiiffe,

Slleie, SRi'iben, SBirfing, Salat, Spinat, Sellerie

unb Slepfel, nad) Slppetit. ES würben

31t bem fBecfudj "t^erfoxieit gewählt, bie fdjon
an bie $oft geroüf)nt waren, fo baß eS fid)
nid)t um eine Umroätgung in ber gangen Ein=

ftetlung beS SlürperS t>anbe(te, bie Unrcgel=

mäßigfeiten 6ebingen fann.

ES geigte fidj nun gunächft, baß bie St oft

nid)t mit befonberem Slppetit genoffen mürbe.

®aS SSefentlichfte aber mar, baß fie meit

fc£^led)ter auSgeniißt mürbe als gemifcfjte
SHoft, roie aud) gefachte begetabilifdje Äoft.
SaS Äodjen ber für bie fRoßfoft benötigten

Sßegetabilien oermeßrt groar bereit üluSnütgung

fo gut roie nidjt; aber burd) baS Slocßen

bgro. 93aden gelingt eS, mehr gut auffaug=
bare pflanglidje SRal)rungSmittel gugufiit)ren

(g. ©• 53rot, 5Rel)lfpeifcn). Uroßbem bie

ÜRengen beS Slufgenommenen freigeftellt, bie

fürt groeefmäßig auSgefudjt unb bie 3u&er£t:

tung tabeüoS roar, gelang eS nic£)t, ben

fRaßrungSbebarf gu beden! 3Sn ber aufge=

nommenen SRengc ber „fongentrierteren",
„energiereicfjeren" Sloft roaren meift fetjon

ungeniigenb 9laf)rungSftoffe enthalten. 3Sor

allem aber rourbe 1,'4—73 ber gugefitßrten

ÜRahrung einfach nid)t bom Sann aufgenoim

men, fonbern im Slot auSgefcfjieben, roäfjrenb

bei gefod)ter ucgetarifd)er Sloft nur etroa 10° 0

öcrlorengeljen. Sabei lag ber Eiroeißgcßalt,
roie fcf)on auS ber 3uiammeuießun3 begreife

lid), auf einem gefäl)rlid) niebrigen iRioeau.

Stud) biefe ^erfueße aus beut fd)roeigerifd)eit

JorfdjungSinftitut in DaooS geigen alfo, baß

bie fRoßfoft nid)t oollroertiger ift, nein gum

jungem oerurteilt! ggljr Sättigungsroert ift
mit baran fcßulb. Er ift roertuoll, roo es fid)
barum tjanbelt, Entfettung ohne baS fonft
feßr quälenbe £>ungergefüf)l burdjgufiibren
ober jemanb gur Enthaltung uon gubiel

Sffen gu bringen. ES roäre aber ein fdjroerer

gefjler, wollte man foldje Äoft für bauernbe

Ernährung ober aud) nur für eine längere

3eit uerroenben als bieS 00m Slrgt für
fpeilgroecfe unter Serücfficfjtigung ber folgen
für ben allgemeinen 3ul"tan'3 berorbnet roirb.

©eroiß ift bie Sioßfoft reicher an Vitaminen
unb an 3D?ineralftoffen — ber ©ehalt an if)t
gugefdjriebcnen, befonberS rocrtuoQen, oon ben

Vitaminen angeblich unabhängigen „Sönnern
werten", bie burcl) bas lochen gerftört roer=

ben folleit, roäre erft nocfj gu erroeifen —,
aber biefe SSorteile fittb ohne bie 5Rad)teile

gu erreidjen, inbem man bie fHofjfoft als baS

für bie tägliche Ernährung berroertet, roa§

fie aud) t)ter roertuoll mad)t: als 3l,f°fr
(Ütus „Unfern S3eiücf)crten gur 'ßftege ifjrei Öie=

funbtjeit" ber „SSita", Sebensneifirtjerungegejetlfdiaft
in 3ürid).)

üraubenfaft.
Van Pfr. F. Rudolf, Züridi.

1. §eute fittb bie fjriidjte SRobe. SSiele,

bie an nichts mehr glauben, glauben boef)

noch an bie SSitamine, obwohl fie fie aud)
nie gefehen haben. 3mmer mehr Seute, auch

unfereS SattbeS, beginnen it)r grüßftüd mit
einer fdjönen fffrudjt. Unb unfere 2anb=

roirtfdjaft rafft fich in erfreulichem SRaße

auf, ftärfer als biSfjer ben roaeßfenben öebarf
an fdjönen, gut fcljmecfenben unb hoch &e5

gal)lten Rächten felbft gu befriebigen.
SS fann fidj natürlich nicht barum ßan=

beln, bie großen äRengen bon eingeführtem

Cbft üollftänbig gu oerbrängen ober gu uer=

bieten, füber einen Heil beSfelben fann unfer
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Sanb in minbeftenS ebenbürtiger Cualität
liefern; mir Reifen, meint mir folcfje genießen,

unferer fcffmer ringenben 3anbmirtfd)aft.
Sie leßte Qualität, bie aucf» als SBirL

fdjaftSobft nidjt mehr üerfauft merben fann,

mirb in fteigcnbem Diaße auf Siißmoft
Oermertet unb in Steifen abgefeilt, bie uont

Oergorenen Saft nidjtS miffett moflten; and)

auf betn Saitbc mirb mit biefem unOergorenen

Cbftfaft eine große, micfjtige Sunbfamc neu

erobert: bie grauem unb Sinbermelt. Selbft
bie fOiännermelt gielgt iljtt bem Oergorenen SRoft

mefjr unb melgr oor, namentlich mäfjrenb bcr

ftrengen gelbarbeit. — 2llS im töerbft 1929

menigftenS 15 fDMionen Sitcr Siißmoft fjer=

geftellt mürben, befürdjteten Diele eine ge=

fälirlidje Ueberprobuftion. gn Sat unb SSal)r=

tjeit beftelgt beute (anfangs Suit 1930) bc=

reitS eine febr fühlbare Knappheit in guten

©äften; uerfd)iebene grope Unternehmungen
haben jcbe fRcflamc eingeteilt. 3ltl' SSortiebe

für alfoßolarme ober alfolgolfreie ©ctrönfe

mührenb ber heißen konnte fommt bie mos
bernc 23enbung gum Süßen unb cor allem

bie Grfahrung ber niibrenben 353ir

futtg biefer Cbftfäfte, bie, ungefctinrälert, alXc§

enthalten, rnaS baS Obft mertooll macht.

Siißmoft ermeift fid) immet mehr als
eine billige, gchaltoolle unb ange
net) tu ntunbenbe Cbftf on ferne, bie

grofge 50?engen unferer Qbfternten mirb aufs

nehmen fönnen. Ser Scfjmeig. lanbroirtfcfjafts

lidje herein (ffSrcifibent: Sanbantmann 53aums

gartner, ©t. ©allen) empfahl fürglid) in
einem befonberen 9?unbfcf)reiben feinen fämts

liehen ©eftionen, ber ©üßmoftfrage oermehrte

23eatf)tung gu fcfjenfen. „Sic £mrfiellung oon

Süßmofi hQt innert meniger ggafjre einen

Umfang angenommen, ben felbft bie größten

Cptimiften nicht ermattet haben. 23ir motten

eS mit ©enugtuurtg fonftatieren, bafj bie

große fßrobuftion oon ©üßmoft im oerganges

neit tperbft (1929) roefentlid) bagu beigetragen

hat, ben überreichen Cbftfegen nicht gu einem

Unglücf mie im gaf)re 1922 merben gu laffen,

fonbern eine rationale Cbftoerroertung gu

ermöglichen."

2. (Sine ber f)errlid)ften grüdjte finb
unfere Srauben, ©ibt eS für einen uns

üerborbenen ©efd)mad etmaS 3?öftlid)ereS

als eine fd)ön ausgereifte grud)t unferer

Diebberge? Sie 9?ebe ift bie cbelfte ^flange,
bie unfere Uanbroirte pflegen: man begreift,

baß fie mit foldjer gäljigfeit baran hängen.

— Sehr einträglich ift ber 9?ebbau nielfach

nicht mefjr, feit nor etma 70 Sahren bie

fReblaue unb fpäter ber falfche fOfeltau unb

anbere Sranflgeiten aus ber üfteucn SSclt

nach unferem alten Guropa eingefchleppt

mürben. 50?it bem üluffommen ber Gifem

baljnen liefern ferner bie füblidjen Uänber

ihre gum Seil redjt guten, auf jeben galt
fetjr billigen SSeine maffeuhafi in unfer fianb.

Unfere fßrobuftioudfoften fittb buref) bie

Grneuerunglarbeiten unb baS ©pritgeit fo

außerorbentlid) geftiegen, baff trotg h°her
©uboentionen burd) 93 unb unb Kantone

unfer 2Beinbauarcat ftarf gurüefging (heute

ungefätjr nod) bie Ipälffc Don 1 SSO). Gine
e rufte Slbfatgfrifiö bebroh t unfere
beften Siebbaugebiete. Sie teigtjäfjrige,

gute Grnte an Söaabtlänber unb SSallifer
SSein ift bei roeitem nicht abgefetgt; bagu

follen nod) öeftänbe auS früheren galgren

lagern, ©cljmere Sorgen laften auf ben fJ3ro=

bugenteu unb jenen SanbeSgegenbeit.

3. 23aS fann gefd)eigen, um bie
ÄrifiS gu erleichtern?

Sie Sieferung oon Safeltrauben muß

ftärfer als bisher ftubiert merben, obroolgl

fie feßr fdjraierig ift. 9?ur bie fdgönften unb

beften fönnen bafür auSgemäljlt merben;
aber fie bürfen nidjt norroeggenommen mer=

ben, menn ber 23auer einen orbeittlidjen
2Bein ergielen mill. Dtur auSnahmSrocife ge=

lingt eS (mie 1929 an einzelnen Orten),
ben gangen Grtrag eines SBeinbergeS als

Gßtrauben gu nermerten. (ütnmerfung: 2ludj

ift biefe Grleichterung nicht allgu groß. 1929

follen 500 000 kg Gfjtrauben in bie ©djmeig
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eingeführt motten fein. SSanbt allein erzeugte
aber 25 000 000 kg, alfo 50mal fotiiel.)

Um fo ftärfer briingt fid) bie Jrage auf.
ob nid)t uittiergorenc Sraubenfäftc
in einem gemiffett 9lu3tnaß ?[6fatj fättben.
9Jtan müßte fic nid)t „9S?ein" nennen; cS

fctjlt ihnen alle», maS ben Jüein d)araftcri«
fiert unb ifjn feinen J-reuuben begehrettSmert

macht; fo cntftefjcit bie hodjgefd)üf;ten unb

teuer bezahlten iöufettftoffe erft bei ber ©a«

rung. — Sranbett finb ein äußerft geholt«
DolleS 9?af)rung3mittel, ifjr ©efjalt fann am

eßeften mit ^ranenmilcd) tierglidjen mevben.

(Einer ber befanntefteu fßl)t)fiologen fagte,

toenn bie Einher nad) 3ucfer »erlangen, fo

gebt it)nen juderreiche Jrücljte, üor altem

reife Srauben. Unoergorene Srauben«
f ä f t e mären für all bie DJ? o n a t e, b a

feine Srauben crf)ältlich finb, eine
91 rt Konferoe, enthalten fie bodj
a (l e §, m a 3 bie 1 r a it b e n begehrt
unb merttioll macht. Sie ungezählten

Siebl)aber guter Srauben, bereit 3al)l mäd)ft,
mären rooht unfdjroer als Käufer folcfjer

Sraubenfäfte ju gemimten.

©r mutigen be (Erfahrungen liegen
bereits üor. ©in junger, intelligenter
Seutfdhfchtoeijer, i)$aul -Wartin in 58ira (bei

SJJagabino), fterilifierte nach einfachen 9J?c=

tf)oben, bie er an ber Sd)meizerifd)cn lanb«

mirt)d)aftlid)en 9lu3fte(lung itt (Sern 1925
fennenlernte, bie billigen Säfte ber 21 uteri«

faito«Sraubett (Kaüentrübli) unb erzeugte
barauS ein fßrobuft, bas in g-arbe, Stroma

unb ©efdjmacf gleich hei°borragcnb ift- ®r
hat für feinen „SSirano" in gi'tridj unb in
©ttgnbitter SmtelS unb mo er zufällig befannt

mürbe, gleid) begeifterte Slbnefjntcr gefitnben.

Seiten iperbft bereitete er 100 hl, bie abzufegen

feinerlei Sdpoierigfeiten bereitete, im

©egenteil, ©r tierfueßt barum, 1930 feine

fßrobuftion z11 tierboppeln. — Daneben lei«

bet ber Scffitt unter empfiublidjer SlbfatzfrifiS

feiner tiergoretten SBeine, auet) ber au§ ben

uiel höher geflößten fftoftrano=Srauben; bie

uergorenen USeinc aus 2lmcrifano=Sraubcu

fallen faft unticrfüuflid) fein. — 3e ernftcr
bie Krifis briieft, befto bebeutnngSoollcr mirb
ber SBerfudj, eilten Seit ber munbcrtiollcn

3uderreferaen uttferer präd)tigett, mot)(gcpflcg«

ten Dtebberge ber Kräftigung unb ©rnäl)rung
unfercS SjotfcS zugute fommen ju laffett. ©3
mirb it i et) t f d) m i c r i g f e i n, heute f d) o n

g a n 5 b e t r ä cl) 11 i d) c SJf enge it S r a u b c n«

fäfte abzitfetieit, fofern fie in guter
Qualität unb it i dj t allzu teuer
angeboten m erben. Sf)r utt tier gleich-
l i d) e r © e 1) a 11 itt a cl) t fie § u einem
f ö ft l i cl) e n © c n u ß für e b e n u n o e r
barbeiten ©efdjmad. 3m bezauberen im

2Belfd)lanb mit feinen geroattigen Siebbau«

iittercffen fällte man fid) feft unb mutig

hinter biefe Aufgabe machen. iOiatt muß beut

fOfarfte liefern, ma§ er begehrt.

4. Dabei mirb cS felbftticrftänblich fein,

baf; man fiel) nidjt an bie teuerfteit Sorten

magt. ©3 genügen burdjauS bie billigeren

petits vins, bereit Säure beim tiergoreneu
SSein oft unangenehm mirft, bie aber itt bett

uimergorenett, zu^erha^Hlen Sraubcnfäften

fehr roerttioH ift. Die großen fOfciigcn biefer

billigen 2Seinc belaftcn ben 93iar!t unb fie
bilbett recht eigentlich bie große Sorge. ©3

gibt jetzt fdjon au» foldjen Sagen ftammenbe

Sraubeitfäfte, bie, mit cinfachftcn 9??ctf)oben

hergeftellt, gang au8gezeid)itet fchmeden unb

nießt zu teuer fommen. ppeunbe tiott un8

ließen letzten fberbft einige taufenb Siter

SSaabtlänber Sraitbenfaft in bie beutfcfje

Sd)toeiz fommen, ber fie fertig fterilifiert
auf 3'1'- 1 ber Siter zu fteljeu fatu. 3n bat

alfol)olfreien footelS mürbe er zu pjr. 2 offen

auSgefdjenft: fie hatten bation Diel zumenig.

©inzelnc haben bis zu 3000 Siter oerfauft.

9luch toemt biefe Säfte auf gr. 1 -25 zu

ftehen fommen unb ju gr. --»0 ü't Sieftau«

rant offen abgegeben merbeu, finb fie nicht

ZU teuer, auf {eben J-atl fo billig mie bie

tiergorenen SSeiue au3 betn 9Saabtlanb. 9Ser

für leereS SBaffer Don S>enniez ober ©ptiiigen



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 297

00 unb TO fHappen ju gaplen gewohnt mar,

gibt gerne für einen 3,oc^ev SSaabtlänber

Uraubcnfaft 00 Sfappen. 3um ^erbraud) in

ben jyamilien beftept aitcf) ftp tut eine fepr

rege tUacpfrage.

si>iclleid)t gemiaut pier aud) bie fffrage

ber „Türeftträger" eine neue iöebcutung:
fie liefern grofje ÜOJengcn, bod) befommt ber

irkin bei ber Sßergärung einen unangenehmen

5ud)§gefdjmact. SSirb bie Vergärung üer=

pinbert, fo fiitb bie Säfte guin Seit fepr

moplfcpmccfenb. Ter prächtige ißirano ift au§

billigen Tireftträgerfäften pergeftellt.

3m fommenben toerbft motten uerfeptebene

Sfommtffionen ber beutfepen (Scpmeij Trau=

benfäfte auS ber SBetfdjfcpmeij bejiepen, jum
fofortigen Serfauf nnb um einen fleinen

Vorrat anzulegen. fyür feptanfen ütbfalj pabeit

fie feine 2lngft. — Sine äpnlicpc fBemegung
mirb maprfcpeittlicp and) in ber melfcpeit

©cpmeij felber einfetten. — SZocp ift bie

gan^e töemegung neu ititb muff ipreit 2Öeg

erft finben. 3uüet^ffige SOZetpoben für ben

Slnfang finb erprobt unb fönnen fieper au=
gebaut merbert. fDZan fommt tiormärtS, menn

man fuept unb magt.

fyür bie befcpeibeiten SBerfucpe bc3 tepten

foerbfte» finb bie manbernben ©terilifierperbe
(fOfobett 3-Jlifer) Uermenbet morbeit, unb jmar
mit reept gutem Srfotg: namcntlicp menn

bie Säfte in fylafcpen unb iticpt in§ fyafj

gefüllt mürben, befriebigten fie fepr. @§ märe

gut, menn baneben ba§ reine ©lavDer;
fapren ausprobiert mürbe, oor allem ttarp

Spftcm oon Seprer f)l. Scutpolb in 9S?äben§=

mit unb momögtiep unter Sfermenbung feines

2ttgu=iSerfcptuffc§ (einem fleinen ?ltuminium=

bedet mit ©ummiring ftatt Äorf). S§ ge=

mäprt ben ficperfteit Sdjup gegen ©ärung
unb Scpimmet. — Ta§ SBerfapren ift ein-

faep unb fepr billig; jebe fyamitie fann fiep

mit geringer SJZiipe einen fleinen Vorrat
anlegen.

3ft biefeS perrtiepe ©etränf einmal befannt,

fo mirb ber 2(bfap fieper rafcp fteigen. 3 m

©ruitb ift ber uergorene SBein ein

jiemtidf teurer SupuS. 2)er unocr
g o r e it e T r a u b e n f a f t i ft p o p e r ® c n u fj

unb eine perrtiepe fftaprung. Ta§
fiepert ipm eine ßitfunft. Ter Sfonfumentem

fr eis für bie Sr^eugniffe unfereS SlebbaueS

mirb baburcp bebeutenb ermeitert merben.

(2(ti§ „Sdjnieij. 3e'tf(f)UTt für Ippgiene", 9h\ 9.)

Une interessante experience.

Unc interessante experience vient d'etre
faite en matiere d'aviation; il s'agfissait' O
de voir jusque dans quelle mesure l'avia-
tion serait capable de rendre service aux

troupes de montagne en cas de danger.
En cc moment, le bataillon de

montagne 48 se trouve dans la region du

Gotliard, oü il fait son cours de repetition

; or, dernibrement, une patrouille de

ein*] homines, qui avait btb envoybe dans
la rbgion du Schneehiihnerstock, fut an-
noncee comme manquante, a la suite d'une
subito modification des conditions metboro-

logiques, la neige btaut tombee jusque

vers 2200 metres d'altitude. Comme on
avait toutes raisons de supposer qu'un
malheur pouvait s'etre produit, on alarma
immbdiatement le service sanitaire, et les

rcclierches commencerent. Dans l'inter-
valle, le temps s'btait remis, ce qui n'em-

peche que la tache des sauveteurs btait

plutöt malaisbe, etant donnbe la topogra-
phie des lieux; impossible de retrouver une

trace quelconquc des disparus. Dans cos

conditions, on dbeida de demander i'aide
du service d'aviation de Thoune; une
heure plus tard, on entendait le ronfle-
ment d'un moteur d'avion, et ä travers
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