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buttgSmitte mächtige §>ei(mitte( and) Bei ber

Tuberfulofe finb, weif) jcber Argt. SBenit

aber ber (iotieiSiituS fid) unterfing, eitrige
(Siefenf= nnb gefcfjroiirige Üungentuberfulofcn
allein mit feinen fyorincltt gu fjeifen, fo mar
baS ein fdjroercr tWißgriff, 311m Schaben

feiner Anhänger iuie beb alten guten SferttS,

ber in ber 93emeguug fteefte.

ES märe unred)t, eine Sorte oon Aergten

31t übergeben, bic fid) Hont Saienargt nur
burd) ben Titel beS patentierten 2lrfgtcS untere

fdfeiben. Sie miffen meiter mit il)rem Dr. med.

and) Seute anguloefen, bie uom Saien* nnb

ttfaturargt nichts miffen motten. 3>l)re Tedjnif
ift bie näntlidje, bie ber Klient Don feinem

HauSargt Ijcr gcmof)nt ift; fie hantieren mit
Spriigc, „Serum", „SSafgine", fie befjanbeln

mit Vorliebe ©ejunbe, 9fid)ttubcifulö|c ober

gang leidjt ftraitfc, mäl)renb fie Sd)merfranfe,
an betten fie iljre Äitnft bemeifen föitnten,

friifjer ober fpätcr mcgfd)idett. Sie tragen
and) für ben Saien gm ei untriiglidje Er*
fenttungSgeid)en: i()r Heilmittel ift ein ©e*

Ijeimmittel, beffen ^itfammenfefjung nur bem

„Erfinbcr" befanut ift. „SQfatt gibt fein ficfjer
heilenbeS ^Drittel nid)t auS ber Haub", mogu
man boef) als Argt uerpflictjtet märe im

Sntereffc ber leibenben ?Acii)d)heitr bie feit
Safjrtaufenben auf ben Heiltranf martet. TaS
attberc fAerftnal: eine unerhörte Dieflame

in Tagesblättern nnb ©rofdjürcn, eine Selbft*
anpreifung, bie eines ernften ArgteS unmürbig
ift nnb bie fief) an baS Saienpubliftuu, iticfit

an bie fritiffäbige Sfergtefcljaft menbet.

Tie Tuberfulofebefämpfuttg madjt bie er*

freulid)ften fyortfcfjritte. Tie Tuberfulofefterb*
licfjfeit gef)t guriief burd) Hebung ber TkrifS*

gefunb()eit überhaupt, burd) beffere 25of)nutigS*

hßgiette, burd) einen abf)ärtcnbett, mo£)loer*

ftanbett uemünftigen Sportsbetrieb. 9?ic£)t

gittert aber baut einer regen Jyiirforgetätigfeit,
bie bie AnftecfungSgiictten gu unterbinben,
bie grifdjerfranften rafd) anfgufinben nnb

ber Heilbet)anblung gugufüfjren fud)t. Taß
Saienärgte, Heilfeften nnb ©cheimmitteljchmiit*
bei feine fg-örberitng, alfermeift aber, bemußt

ober utibemufjt, eine feinblicf)e Hemmung im

Sfatnpf um bie Tuberfulofe barftetten, ift
allen befanut, bie in biefem Stampfe ftefjen.

— Ter ßampf gegen bie Tuberfulofe ift
00m ®ampf gegen biefe TlolfSbeglüder nicht

gu trennen.

©efejje finb gut. Aber gerabe l)ier ftel)t

erfahrungsgemäß jebe ©efehgebung in ber

Stift, mentt nidjt ein rootjl unterrichtetes Tlolf

tätig mithilft — unb mentt nicht fdjoit in

ber Sdjule bie midftigften ©cfunbfjeitSregeln,
bie einfadjfteu Tatfachen über Anftecfung
unb anftedenbe Stranfl)eiten ber 3ngettb ein*

gegraben merben. Tic ft'urpfufdjer merben

fo menig ucrfdjroinben als bie Stranff)eiten

felbft. 2Sir fottten aber bafixr forgen, baß

baS fommcttbe ©efdjfcdjt eS beffer uerfteljt
als mir, bie Sdfäblinge uott feiner ©efunb*

fjeit ferttgu()alten.

(2(us bem jdres&erutt 1929 her Lu6erfulo)en=

fommiijiou ber Stabt 3üricf).)

Aus unfern Perbänden.

Borgen. Sainaritcrfeftion. Seit einiger $eit
finb mir bagu übergegangen, einmal an Stelle
0011 fyelbübungett ©ruppenübungen int freien,
Oerbunbcn mit einem Spagiergattg, gu Per*

anftalten. Tie bamit gemachten Erfahrungen
betreffeitb Serntätigfcit hatten uott befriebigt,
unb unter ben iüritgliebern ift biefe 5$eran=

ftaltung beliebt gemorbett. Ter AitSflug galt
am 7. September bem Si()ltal. Horgcnober*

borf ab: 12 llljr 52. 3m ßug überreicht ber

UebungSleiter jebem Teilnehmer ein freubigeS

©efchenf: bie 3utrifungSfarte gtt ben Oer*

fchiebetten Arbeitsgruppen. Sit Sihlbrugg au§*

fteigen! 23ir begrüßen bort ben Stations*
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üorftanb, unfer ülftiomitglieb, als foebcn ber

©tationSwärter baljergelaufen fommt unb

mclbct: „(sin ÜDconteur ift foeben mit ber

Fahrleitung beS 3[uSlabegeleifcS in 33crül)rung

gcfommen unb oerungliicft." Der UebungS=

leiter fommanbiert: „(Gruppe 1 antreten!

CGfjcf ift £>err X. üln bie ülrbeit!" Der Ver=

unfaltte fteljt, bie Leitung beritljrenb, bemufjG

los auf einer am FQf)r^e'tun9-,ma1t ange=

lehnten Seiter, gehalten burch ben um ben

Seib unb 9J?aft gefcfjnallten Geinturon. Der

erfte hilfsbereite Samariter befiehlt, bie Sei=

tung auSjufdjalten unb begibt fid) alsbalb

auf bie Seiter. — Gin folcfjeS herannahen
an ben Verunfallten muh unter allen Um-

ftänben unterbleiben, beim juerft muß bie

SDMbung jurüclfornmen, bafj bie Seitung auS-

gefchaltet fei; im meitern gehört jum üölligen
©tromloSmachen einer Fahrleitung noch bie

Grbuttg berfelben (jebe Station befipt Ijicgu

geeignete GrbungSftangen). Denn aud) eine

auSgefd)altete Seitung erhält burch bie mit

ihr parallel oerlaufenben, unter Strom ftebem
ben übrigen Seitungen inbujierten Strom,
melcher jwar nicht fef)r ftarl ift, aber bei

guten Seitüerhältniffen bennod) (ebenSgefät)r=

lid) wirfett fann. Sllfo auSfc^alten unb erben,

bann fann bie Seitung ruljig berührt merben.

Unter großem Äraftaufwanb fonnte ber Ver=

unfallte oom 9Jfaft loSgelöft unb auf ben

9iafenboben oerbracht werben, wo auch iD;

gleich Wc fünftlidje ültmung üon hanb an»

gemenbet würbe. Da baS ual)e Unterwerf

Sihlbrugg einen Vulmotor befipt, würbe

auch tiefer herbeigeholt unb praftifch oorge=

fütjrt.

Sir pilgern nun gemütlich ^en StlbiSWeg

hinan, als plöglid) ein fchriHer fßfiff bie

jWeite ©ruppe jur Slrbeit ruft. Gin Sluto

ift über bie hohe Vöfdjung ber Salbftrape
geftürjt, Gfjauffeur unb Veimann liegen oer=

le|t im Dobel. Der eine ber beiben Verum
fällten weift nebft jwei fleinen Schnittwunben
am Stopfe unb Vorberarm eine ziemlich grö=

here am linfen Unterfchenfel auf; immerhin

ein Seidjtoerlegter. Gr hätte fomit, nachbcmihm
bie Verbänbe angelegt waren, beim DranSport
fid) auf baS red)te Vein ftiipen unb ben Sama--

ritern ben unnötigen Strumpf erfparen fönnen,
ben fie fid) buret) ben SiegcnbtranSport in einer

3eltbede teifteten. Der anbere Verlebte wies

burch Vlutungen auS Dl)ren unb Dtafc um
triiglichc ßeichen eines SdjäbelbrudjeS auf.

Sleuperfte Sorgfalt beim Dransport! Die
einjig oorhanbene unb oerwenbete Saclbahre
war unjwedmähig; bie Sdjaufelbewegungen,
bie bamit untiermciblidj finb, fchaben bem

Vatienten fepr. Gs ift baljer oortetlhafter,

ihn an Ort unb Stelle bequem 51t lagern
unb liegenjulaffen, bis baS oerlangte Stranfem

auto mit einer guten Dragbafjrc eintrifft.

Sir fetten unfern Spaziergang fort, ben

naffen, fd)liipfrigen Seg hinauf- ^a< im

buufeln DannenWalb, etWaS abfcitS beS fd)ma=

len SalbwegeS, entbeeft bie ©ruppe 3 einen

Dotcn. SaS h°t Samariter mit bem

Doten 31t tun? Gr betrachtet ihn genau,

ohne 5U berühren unb bie llmgegenb um
nötigerweife ju betreten. Der Dote liegt ge-
rabe auf bem Viicfen, in ber rechten tpanb
einen SKeOoloer, eine Ginfchuhwunbe linfS,
eine 91uSfd)uhwunbe redjtS am Sopfe. 9Jierf=

würbig! Selbftmorb? 9?ein. Vetradften wir
weiter: .ffuer nebenan finb beutlid)c Fl,hftapfen
oon jwei oerfchiebcnen Vcenfdjen wirr buret)-

einanber. F°tSe? f)at e'n 3roe^nmPf
ftattgefunben, ber am Voben Siegenbe ift er-

fchoffen worben, ber iDZörber 1)0' i£)m bie

Schuhwaffe in bie £>anb gelegt, um Selbftmorb

oorjutäufchen, unb ift geflohen. Veim

Doten Wirb eine Sache aufgehellt, bamit

niemanb baS Derrain betreten fann, unb ber

Votijei auf fdjnellftem Sege Slnjeige erftattet

unter Eingabe beS oorgefunbenen DatbeftanbeS.

Sir jictjen wieberum weiter, unferm er*

fehnten 3^- Dieftaurant Sd)weifhof, enL

gegen, ^öffentlich balb bort, benn ber 9J?ageit

mödjte jet}t fdfon feinen Dribut haben. Doch

halt! fd)on wieber ein Utiglüd. DaS Vech'

baS wir auf unferm Spaziergang haben!
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(sin .fboljfammler ift Dom Baume gefallen,

rechter Cberfdjenfeß 1111b linfer Unterfd)ertfeH

brud). C biefe ®nod)eubrüche! „Elber hier foß

3"g unb ©egenjug einmal richtig gcmadjt
werben" großt ber UebungSleiter. Ter patient
jammert bebenflid), menit id) ein wenig
nadjlaffe unb mid) Don biefer Elnfiretigtmg
erholen will. „3ied)t jo, nur jammern, wenn'3

nicf)t rid)tig gemacht wirb", fpricf)t frcubig
unjer (il)ef. ESolß ober übel, id) muß jiel)en,
eS gibt fein SluSfneifen (fiefjc Elnmerfung ber

dfebaftion am Scf)luß), aber meine 2cf)Weiß=

tropfen wiß id) bann im Schweifhof auf

mit fo föftlid)ere Elrt erfeßen. Snblid) fointnen

nun bie anbern Samariter mit ben gefällten
Baumftümmd)en, bie ju Sdjienen formiert
werben, bie Samen mit Schürzen Doli Saub

itnb flcinen ;)mcigen für bie ißolfterung.
Eine Schiene zmifcheti beiben Seinen, eine

linf#, eine recf)tS, biefc bis hinauf faft unter
bie 2(d)fell)öl)le reidjenb, bei ben anliegenbeit
Stellen gut gepolftert unb bie Schienen mit;
telS Binben getjörig befeftigt, bamit fein

9?ad)laffen beS 3lige3 erfolgen fann. Ter
patient ift transportfähig. ÜRittelS Sacfbahre
wirb er bis jur iüid)ften fyahrftraßc beim

3d)weifl)of forgfältig transportiert unb bem

Äranfenauto übergeben.

Tiefe uier Hebungen Waren wieberutn fefjr
lehrreich für alle, Weil bie jeweils nicht ar=

beitenben ©flippen jufchauen nnb fritifieren
fonnteii unb bamit ©clegenfjeit hatten, alle
Elrbeiten eingefjeitb ju ftubiercn.

Ter itod) auf ber TageSorbmtng fteljenbe

gemütliche Jpocf im fReftaurant Scfjmeifhof,
ber Spaziergang nach Sihfbrugg, fowie bie

§cimfal)rt finb allen Teilnehmern jum frohen
©cnuß geworben, fo baß ber UebungSleiter
WenigftenS für biefen Teil ber Beranftalturtg
ein fef)lerlofeS ©elitigen auSfpredjen fonnte.

* *
Ter Dorftcljenbe Berid)t Deranlaßt uns

ju folgenbett orientierenben Bemerfttngen:
Tie Bergung eines Berunfaßten ift oft

feine ungefährliche Sache; beim ber fRettenbe

fommt babei in bie 9tä()e berjenigen ©cfaf)r,
bie bent Berunglitdten jum BerljöngttiS Würbe.

Teutlid) fichtbare ©efafjren werben babei

nicht fo leicht Derf)ängniSDuH werben fönnen

(j. 23. g-euerSbrunft, Bergwanb, reißenber

$luß ufw.) wie fcßlecht erfentibare ©efahren-

qttcßen (Safe, Sleftrijität). Sin elcftrijdjer
Unfaß ift aud) für ben g-adjinatttt etwas

UnheimlicljeS; beim er weiß nicht immer fo=

fort, auf welchem Söege ber elcftrifdfe Strom
feinen SBeg juut Berunfaßten gefuiibett hat.

Trott EluSfdjaltung unb Erbung wirb ber

gadjmann oermeiben, bie Seitung jit be=

rüf)ren; auf aße ffjüße wirb er fie nie

„ruhig" berühren! gür ben Samariter, als

ausgefprocßener Saienfjelfer, ift aber jebe

Bergung eines eleftrifch Berunfaßten mit fefjr

großen @efa!)ren nerbunben, beim er fennt

fowofjf baS eteftrifche gad) ro'e betreff

fenbc eleftrifcfje Einlage zuwenig ober gar
nicht, aud) befißt er nicht bie nötige Buße,

um im SRotfaßc bie Unfaflftefle fo genau ju
iiberblideit, baß er eine Derborgeue fpcrfuuft
beS eleftrifchen Stromes entbeden fönnte. Ter
Samariter als eleftrifd)er Saie fanit nur in

fefjr wenigen gäßeit bei niebergcfpanntem

Starfftrome bie felbftänbige Bergung burcfp

führen; bei hoc^gefpanntem Starfftrome (etwa

über 300 Bolt) barf er, of)ne babei fein

eigenes unb eoentueß aud) frembeS Sehen zu
risfiereit, feine felbftänbige Bergung üor;
nehmen: er wirb biefe bem gachmantt über;

laffen unb hödlftenS ihm nach Einleitung

behilflich fein. Stuf Bahngebiet ift bie Ber=

gungSarbeit ben Bahnbeamten ju übcrlaffen,
bie auf biefem ©ebiete bie nötigen Snftruf;
tioncn erhalten fjaben unb bie fid) in ihrem

ElrbeitSgebiete auSfennen. 6. fß°ntelli.
5|C %

Elucf) bie Bebaftion fießt fich ju folgen;
ben EfuSfitßruitgen Deranlaßt:

Ter bebaitcrnSwerte Beinbruchpatient! SSeiß

ber UebungSleiter nicht, baß ber Samariter
nicht einzurichten hat, baß bieS nur auf Ein*

orbttung unb unter Seitung eitteS ElrjteS
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torgenommeii tuerbcn foil, bnS tjeifjt, bafj

nur bann 3U9 ltnt> ®eflen3ug 3u

madjen iftV ®a mirb nun am ^aticntcn ge«

jogcn, bis> bem loelfer bic ©djlneifjtropfcn
fommcn unb bis bann cnblid) bie anbcrn

Samariter mit ben gefällten 3kumftämmd)cn
fommen, um barau§ (Schienen 311 fabrizieren,
unb immer noc£) mirb gesogen, bie biete

Schienen erftcllt jtnb! 2)em Leiter empfehlen

loir, bod) roieber einmal bie 3(rtifel 132 unb

133 bc§ 9TOitärfamtät§lcf)rbud)e§ nadföulefen,

bann toirb er t)ofient(id) aR Samariter bei

feinem Reiften bleiben!

fftodj ctmaS möd)ten mir bem Samariter
Surufen, ber, aderbing» auf tBefeljt l)in, bem

Patienten unnötige dualen bereitete: man

foil nidjt fdfon mäbrenb ber .S^ilfeteiftung
baran beuten, mie man in ber naben 3SirL

fdjaft nad) getaner Strbcit bie Sdjroeijftropfen
erfetjen fann. So etroaS benft man nid)t,
unb nod) meniger fcf)reibt man bac- nieber!

Sie 9?ebattion.

Une bonne samaritaine, Ml,e Elsa Gaillard f.
Mardi 2 septembre est döcödöe ä

Lausanne, apres une courtc maladie, Mlle Elsa
Gaillard, qui tut pendant bien des annöcs

secretaire et vice-prösidente de la Societö
des samaritaines de Lausanne.

Elbve du Conservatoire de Lausanne,
eile avait fait ensuite de brillantes etudes
ä Drcsde et se voua plus specialemcnt ä

l'orgue. Elle aurait desire faire une car-
rifere de virtuose, mais eile y renonya
pour rester auprbs de sa mere qui ötait
veuve. Au rnois de mai eile cut la dou-
leur de perdre sa mere, et le devouement

avec lcquel eile la soigna pendant sa

longue et terrible maladie a beaueoup
contribue aux progrös foudroyants du mal

qui l'a emportee a son tour.
Membre de la Societe des samaritaines

de Lausanne depuis la fondation, Mllp Gaillard

ütait un de ses plus distinguös mem-
bres. Pendant la guerre eile s'est dövouöe

sans compter pour les övacut's, les grands
blessös et les internus, servant ä toute

heure du jour et de la nuit des boissons
chaudes aux malheureux Franyais, aux
soldats blessös, accompagnant les trains
jusqu'a la frentiere ou a Evian pour y
faire des recherchcs sur les disparus pour
le bureau « Refugium ». Tout son interet
allait au seeourisme. Ces dernieres annees,

quand 011 avait besoin d'une personne
calme et avisee pour un poste de secours
oil on pouvait craindre des accidents graves
— dans les concours, dans les fetes deviation,

ä la Pontaise — 011 la voyait toujours
A son poste. — Au niois de juin, a la fin de

la dernierc fete d'aviation, au moment du

depart, eile serra clialeureusement la main
de sa camarade samaritaine: «Au revoir,
dit-elle, au mois d'oetobre, 11011s allons

bien 11011s encourager et tacher de faire
de bon ouvrage cet hiver. »

Helas, le sort en a decidö autrement,
et cette mort si brusque et inattendue
laisse un vide que ressentiront longtemps
ses amis.

Une campagne en faveur d'une alimentation plus saine.

Comment doit-on se nourrir? Comment pared digestif qui, eux, entrainent des

composer les repas? Comment faut-il s'ali- dösordres dans les differents organes et

menter pour öviter les dösordres de l'ap- tissus de notre corps? Les erreurs ali-
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