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bungdwilfe mddytige Heilmittel auch bei der
Tuberfuloje jnd, weiy jeder Arzt. Wenn
aber der Couéismus jid) unterfing, eitrige
Gelent- und gejchwiivige Lungentuberfulojen
alfetn mit feinen Sovmelnw 3u Heilen, jo war
das ein |dywerer Mipgrifi, zum Schaden
jeiner Anbianger wie des alten guten Kerns,
der it der Vewegung jtecte.

3 wdre unvredt, eine Sorte von Aerjten
sit itbergehen, die jich vom Latenarzt mur
ourch) den Tutel bed patentievten Arjted unter-
jcheiden. Ste wijjen weiter mit ihrem Dr. med.
audy Leute anzulocden, die vom Laten: und
Naturarst nichts wiffen wollen. hre Technif
ijt dte ndmliche, die der Klient von jeinem
Hausavzt hev gewohnt ijt; jie Hantieven mit
Sprige, ,Serum*, ,Vafsine”, jie behandeln
mit Vorliche Gejunde, Nichttuberfuitje over
gany feidyt Kvanfe, wdhrend jie Scherfrante,
an deneir jie ihre Kunjt beweifen founten,
fither oder jpater wegichicten. Sie tvagen
aud) fitv den Laien jwei unmtriiglidhe CEr-
femmumgssetchen: ihr Heilmittel ift ein Ge-
hetmmittel, deffen Jujummenijetung nur dem
, Criindber” Defannt ijt. |, Man gibt jein ficher
betlendes Meittel nicht ausd der Haud*, wozu
man doch al3 ezt verpflichtet wire tm
Sutevefje der [eibenden Mienjdhheit, die feit
Sabrtanjenden auf den Heiltrant wartet. Das
andere  Verfmal: eine unechovte Neflame
i Tagesbldttern und Brojdhiiren, eine Selbjt:
anpreijung, die eines ernjtent Arited umwiiedig
ijt und die jich an bad Latenpublifim, nicht
an bdie fritiffahige leryteichaft rwenbdet.

Die Tubertulojebefimpiung macht die er-
freulichiten Fortichritte. Die Tuberfulojeiterd=
lichteit geht zuvitd durd) Hebung der Volfs-
gejundpeit iiberhaupt, durd) bejjere Wobhnungs-
bygiene, durd) einen abfdrtenden, wobhlver-
jtanden  vernimftigen Sportdbetvied. Nucht
sulest aber danf einer vegen Fiivjorgetdtigfeit,
die die Anjtectumgquellen zu unterbinden,
pic Fuijdherfranften rajd) aufjufinden und
per Deilbehondlung jujufithren jucht. Dap
Laiendryte, Heilfeften und Seheimmitteljcho-
bel feine jordevung, allermeijt aber, bewuft
pder unbewupt, eine feindlihe Hemmung nt
Kampf 1w die Tuberfuloje darftellen, ijt
allen befanut, die in diefem Sampfe jtehen.
— DPer Kampf gegen bdie Tuberfulofe ijt
vom Rampf gegen dieje Volfsbeglitcfer nicht
AU freineit.

Gefese find gut. Aber gerabe bier jteht
erfahrungsgemay  jede Gefesgebung in der
LQujt, wenn nicht ein wobl untevrichtetes Volf
titig mithilft — und wenn nicht jdhon in
der Sdule bie widtigiten Sefundieitdregeli,
bic einfachjten Tatfaden iiber Anjtectung
und anjtectende Sranfheiten dev Jugend ein-
gegraben werden. Tie Kurpfujcher werden
jo wenig verjdwinden al3 bdie Stranfheiten
felbit. Wir jollten aber bafir jorgen, daf
pad fommende Gejclecht e2 befjer verjteht
al@ wir, die Schidlinge vor jeiner Gejund-
feit fernzubalten.

(Uus dem Jahresbericht 1929 bder Tuberfulojen=
tommijjion dev Etadt Jiivid).)

Hus uniern Verbénden.

Dorgen. Samariterjeftion. Seit einiger Jeit
find wir dagu iibergegangen, einmal an Stelle
von yelditbungen Gruppenitbungen im Freien,
verbunbden mit einem Spaziergang, zu ver:
anjtalten. Die damit gemadjten Criahrungen
betrejrend Verntdtigfeit Hatten woll befriedigt,
und unter den Mitgliedern 1jt diefe Veran-

jtaltung beliebt geworden. Der Ausflug galt
am 7. Geptember dem Sihltal. Horgenober-
borf ab: 12 Uhr 52. Im Jug itberreicht der
llebung@leiter jedem Teilnehmer ein freudiges
Gejchent: die Suteilungdfarte zu den ver-
fchiedenen Arbeitdgruppen. In Siflbrugg aus-
jteigen! Wir begriten bort den Stations-
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vorjtand, unjer Iftiomitglied, ald joeben der
Stationswadrter  dabhergelaufen fommt und
meldet: ,Cin Pionteur ijt joeben mit ber
Fabrleitung ded Audlabegeleties n Bevithrung
gefommen und vevunglitcft.” Dev llebungs-
leitev  fommanbdievt: ,Gruppe 1 antreten!
Chef 1it Derr X. An bdie Arbeit!” Der Ver-
unfallte jteht, die Leitung berithrend, bewupt-
[od auf einer am Fabrleitungdmaft ange-
[ehnten Leiter, gefaflten durd) dem um bden
Letb und Majt geidnallten Ceinturon. Der
exfte hilfsbereite Samariter befiehlt, die Lei-
tung auszujdjalten und begibt fid) alsbald
auf die Leiter. — Cin joldjed Herannabhen
an den Werunfallten muf unter allen Um-
jtinden unterbleiben, denn zuerft muf bie
Melbung gurittfommen, daf bie Leitung aus:
gefchaltet fei; im weitern gehdrt zum volligen
Stromlodmadjen einer Fabhrleitung nod) die
Crbung derfelben (jebe Station bejist fiezu
geetgnete Crbungdjtangen). Demn auch) eine
auggefchaltete Leitung erhlt durd) die mit
ihr parallel verlaufenden, unter Strom ftehen-
Den iibrigen Leitungen inbdugierten Strom,
weldjer zwar nicht jehr ftarf ijt, aber bet
guten Leitverfiltnijfen dennod) (ebendgefiihr-
fihy wirfen fann. Aljo ausjdjalten und erben,
pann fann die Leitung rubig berithrt werden.
Unter grogem Kraftaufiwand fonnte der Ver-
unfallte vom Majt lo3geldit und auf ben
Rajenboden verbracht werden, wo audy jo-
aleid) die finftlie Atmung von Hand an-
gewendet wurde. Ta dad nahe Untevvert
Giblbrugg einen Pulmotor befit, ourde
aud) diejer herbeigeholt und praftijd) vorge-
fithrt.

Wir pilgern nun gemiitlich) den Albidweg
binan, al8 ploglid) ein jduiller Pfiff bie
jweite Gruppe gur Avbeit ruft. Cin Auto
ijt itber die bHohe BVojdung der Waldjtrape
geftitrat, Chauffeur und Veimann (legen ver:
fest im Tobel. Der eine der betben Verun-
fallten roeift nebit zwei fleinen Schnittounden
am Sopfe und Vordevarm eine jiemlid) qro-
pere am [(infen Unterjchentel auf; tmmerhin

ein Leidytver(egter. Cr hitte jomit, nachdem ihm
die Verbdnbde angelegt waven, beim Transport
1ich) auf das vedyte Bein jtigen und den Sama-
vitern den unnétigen Krampf erjparen fdmren,
ben fie jic) durd) den Liegendtvandport it einer
Seltdecte (eijteten. Ter andeve Verlete wied
durd) Blutungen aud Thren und Naje un:
tritgliche  Jeidjen eined Schiadelbruches auf.
Aeugerite Sorgfalt betm Transport! Die
einzig vorhambene und verwendete Sactbabre
war unjwedmipig; die Schaufelbewegungen,
bie bamit unvermeidli) jind, jdjaden dem
PBattenten fefr. €8 1jt -daber vorteilhafter,
ihn an Ort und Stelle bequem ju lagern
und liegenzulajfen, 0613 dad verlangte Stranfen-
auto mit einer guten Tvagbabre eintrifft.
Wir fepen unjern Spaziergang fort, den
najfen, jdhlipfrigen Weq  Hinauf. Da, m
dunfeln Tannemvald, etivad abjeitd des jdyma:-
fenn Waldweges, entdectt die Gruppe 3 einen
Toten. Was Hhat der Samariter mit dem
Toten ju tun? Ev betracdhtet thn genan,
ofne su berithren und bie llmgegend un=
notigerioeife ju betveten. Ter Tote [tegt ge-
rade auf dem Mitden, in der redhten Hand
einent. Mevolver, etne Cinjchupwunde (infs,
etiie Aujdhupounde ved)ls am Kopfe. Mext-
wiitdig! Selbjtmord? Nein. Vetradjten wiv
weiter: Hier nebenan jind deutlide Fuiitapfen
von gwet verjdhiedenen Nienjdjen wire durc)-
einander. Folge? €3 fHat ein Jweifompf
ftattgefunden, der am BVoden Liegende ijt er-
jchojjen worben, ber Mbrder hHat ihm Ddie
Sdupwaife i bie Hand gelegt, um Selbit-
mord vorjutdujdjen, und ijt geflohen. Beim
Toten wirtd eine Wadpe aufgejtellt, damit
niemand Dad Terrain Detreten fanm, und der
Polizei auf jdnellftem Wege Anzeige erjtattet
unter Angabe ded vorgefundenen Tatbertanded.
Wir zichen iiedernm ieiter, unjerm er-
jebnten  Btel, Nejtawrant Schweithof, ent-
gegen. Hoffentlich bald dort, denn der Magen
mdchte jest jhon feinen Tribut haben. Tod
halt! jchom ivieder ein Unglitd. Taz Led,
pas wir auf unjerm Spaziergang bHaben!
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Gin Holzjammler ijt vom Vaume gefallen,
rechter Cherfchenfel= und linfer Unterjcentel-
bruch. T diefe Knochenbriiche! |, Aber Hier joll
Sug und Gegenzug cinmal ridhtig gemacht
werden” guollt ber Uebungsleiter. Devr Patient
jammert  bedenflicf), wenn id) ein 1wenig
nachlajje und micd) von Ddiefer Unitrengung
erholen will. , Recht jo, mur jammern, wenn’s
nicht ridhtig gemadht wird”, jpricht freudig
unjer Chef. Woh( oder itbel, i) mup ziehen,
e3 gibt fein Austnetfen (fiehe Anmerfung dev
Redaftion am Schlup), aber meine Schweip-
tropfet will ich dann im Schweithof auf
um fo foitlidyere Avt erjegen. Enbdlich fommen
nun die andern Samariter mit den gefdllten
Baumjtaimmcen, die zu Schienen formiert
werden, die Damen mit Schitvzen voll Laubd
b EHetnen Jweigen fir e Peljterung.
Cine Scjiene swijdent betden Vetnen, eine
(inf, cine veht3, dicje 613 Hinauf faft unter
dic Achielhohle veichend, bei den anliegenden
Stellen gut gepoljtert wnd die Schienen mit-
tels Vinden gelhorig befejtigt, damit fein
Nachlatjen des Buges erfolgen fann. Der
LVatient ijt trandportfahig. Mitteld Sacdbabhre
witd er big pur ndaditen Fahrjtrape beim
Sdwetfhof jovgfaltig trangportictt und dbem
Kranfenauto iibergeben.

Dicje vier ebungen waven wiederum jehr
fehrveidd) fitr alle, yoeil die jeweil8 nicht ar-
beitenden Gruppen jujdauen und fritijieren
fonten und damit Gelegenbeit Hatten, alle
rbeitent eingehend u ftudieven.

Der nod) auf der Tagezordnung jteende
gemiitliche Hod un NRejtaurant Schweifhor,
ver Zpagiergang nad) Sihlbrugg, jowie bdie
Hetmfahrt jind allen Teilnehmern gum froben
Genup  geworden, o dap der llebungsleiter
wenigjtend fitr diefen Teil der Veranjtaltung
ein fehler(vjed Gelingen audiprechen fonnte.

Der  vorjtehende Veridht veranlait unsd
su folgenden orientievenden Bemerfungen:

Die Bergung eined YVerunfallten ijt oft
feine ungefabhrlihe Sache; denn dev Rettenbe

fommt babet in die Nibe berjenigen Gefabr,
bie dem Verunglitctten jum Lerhingmisd wurde.
Deutlid) jidytbare Gefahren werden dabei
nicht jo leicht verhiingnizvoll werden fonnen
(3 B. Feuevsbuunit, Bergwand, reifender
Slug ujw.) wie jchledht erfennbare Gefabren-
quellen (Gaje, Cleftrizitit). Cin elcftrijcer
Unfall ijt aud) fiiv den Fadymann etwad
Unbeimliches; denn er weif nidht immer jo-
fort, auf weldjem Wege der eleftriidie Strom
jeinen Weg zumt Verunfallten gefunden Hat.
Trop Audjchaltung und Crdung wird der
Fadymann  vermeiden, die Leitung i be-
viihren; auf alle Fdale wird er fie nie
Srtubig” berithren! Fitr ben Samariter, ald
ausgejprodjener LQaienbelfer, iyt aber jede
Berqung eined eleftrifch) Verunfallten mit jebr
aroben Gefafhren verbunben, denn er fennt
jowohl dad eleftrijje Fad) wie bie betvef
fende eleftrijje Anlage jwwenig ober gar
nicht, aud) bejigt ev nidht die ndtige Nube,
um tm Notfalle die Unfaljtelle jo genau zu
itbexblictenr, daf cr einc verborgene Herfunit
pes eleftrifdhen Stromes entdecen fonnte. Derx
Samariter al& eleftrijdher Late fann nur in
febr wentgen Fallenm bet niedergefpanntem
Ctarfitrome die felbjtdndige Vergung durdy-
fithren; bet hodhgefpanntem Starfitrome (ctwa
itber 300 WVolt) darf er, obne dabet fein
eigerte3 und eventuell auch) frembded Leben zu
ridfieren, feine felbjtdndige Bergung vor-
nehmen: er wird diefe bem Fadymann iiber-
{ajffen und fodjitens ihm nac) Anleitung
bebilfliy fein. Auf Vahngebiet 1t die Ver-
gungsarbeit ben Vabhnbeamten 3u iberlajjen,
die auf Dbicfem Gebiete die notigen JInftruf:
tionen erhalten haben und die fid) in ihrem
Arbeitdgebiete audfennen. €. Pontelli

Auch die Mebaftion fieht i) zu folgen:
pen Ausfithrungen veranlaft:

Der bedaucrndmwerte Beinbrudypatient! Weif
ber Uebungdleiter nidht, dap der Samariter
nidht eingurichten Hat, daf died nur auf An-
ordmmg und unter Leitung eined Wrzted
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vorgenomumen werden joll, bad fHeijt, daf
nur dann Jug und Gegenzug 3u
madjen 1}t? Da witd mum am Patienten ge-
zogen, 618 dem Helfer die Schweihtropfen
fommen und 613 dann cndlid) dbie andern
Samariter mit den gefdllten Baumjtdmmden
fommen, um darvaud Schienen ju fabrizteven,
und immer noc) wird gejogen, bis Dbieje
Sdytenen exjtellt jind! Dem Leiter empfehlen
wir, dod) wieder einmal die Artifel 132 und
133 bed Militdrjanititdlehrbucdhes nadhzulefen,

daun witd er bojrentlich alé Samarviter bei
jetnem Yetjten bletben!

Noch ctiwvad mbchten wir dem Samariter
suvnfen, der, allerding® auf Vefeh{ Hin, dem
Latienten unnitige Twalen bereitete: man
joll nicht jchon 1twibhrend der Hilfeleijtung
baran denfen, wie man in der naben Wirt:
jchaft nach) getaner Avbeit die Schwetptropfen
erjeen famt. ©o  etwad denft man nidt,
und nod) weniger jdhretbt man daz nieber!

Tie Redaftion.

Une bonne samaritaine, M"® Elsa Gaillard .

Mardi 2 septembre est décédée a Lau-
sanne, aprés une courte maladie, M"* Elsa
Gaillard, qui fut pendant bien des années
secrétaire et vice-présidente de la Société
des samaritaines de Lausanne.

Eltve du Conservatoire de Lausanne,
elle avait fait ensuite de brillantes études
a Dresde et se voua plus spécialement a
Porgue. Elle aurait désiré faire une car-
riere de virtuose, mais elle v renonca
pour rester auprés de sa mere qui était
veuve. Au mois de mai elle cut la dou-
leur de perdre sa mére, et le dévouement
avec lequel elle la soigna pendant sa
longue et terrible maladie a beaucoup
contribué aux progres foudrovants du mal
qui I'a emportée a son tour.

Membre de la Société des samaritaines
de Lausanne depuis la fondation, M"¢ Gail-
lard était un de ses plus distingués mem-
bres. Pendant la guerre elle s’est dévouée
sans compter pour les évacués, les grands

blessés et les internés, servant & toute

heure du jour et de la nuit des boissons
chaudes aux malheureux Francais, aux
soldats blessés, accompagnant les trains
jusqu’d la frontitre ou & Evian pour y
faire des recherches sur les disparus pour
le burcau « Refugium ». Tout son intérét
allait au sccourisme. Ces dernieres années,
quand on avait besoin d’une persoune
calme et avisée pour un poste de secours
olt on pouvait craindre des accidents graves
— dans les concours, dans les fétes d’avia-
tion, & la-Pontaise — on la voyait toujours
a son poste. — Au mois de juin, 2 la fin de
la dernitre féte d’aviation, au moment du
départ, elle serra chaleureusement la main
de sa camarade samaritaine: « Au revoir,
dit-elle, au mois d’octobre, nous allons
bien nous encourager ct ticher de faire
de bon ouvrage cet hiver.»

Hélas, le sort en a décidé autrement,
et cette mort si brusque et inattendue
laisse un vide que ressentiront longtemps
ses amis.

Une campagne en faveur d’une alimentation plus saine.

Comment doit-on se nourrir? Comment
composer les repas? Comment faut-il s’ali-
menter pour éviter les désordres de l'ap-

pareil digestif qui, eux, entrainent des

désordres dans les différents organes et

tissus de notre corps? Les erreurs ali-
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