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prothese dans une infinité de cas, enfin
elle s’occupa d’instruire et de réeréer les
blessés anglais internés en Hollande ct
en Suisse.

A la fin de la guerre, on estima que
cette organisation magnifique ne devait
pas disparaitre et le roi octrova en 1919
a la Croix-Rouge une nouvelle charte ’'au-
torisant & vouer ses cfforts & Paméliora-
tion de la santé publique et a la lutte
contre les maladies. Actuellement, la Croix-
Rouge britannique posséde 350 ambulances
automobiles pourvues d’installations pour
les examens radioscopiques, et qui ont
transporté 733488 personnes au cours de

Laienmedizin und

ces dix dernitres années. Elle s’est aussi
occupée de fournir aux hopitaux des gens
disposés a offrir leur sang pour des trans-
fusions, et, & Londres seul, elle a pu ré-
pondre & 1300 demandes de cc genre.
Avec la collaboration de I’Automobile-
Association, elle a installé des postes de
secours le long des routes, elle a un peu
partout des dispensaires, des postes de
pansement, elle fait aussi des campagnes
de propagande dans le but d’éclairer les
populations et de leur faire connaitre les
dangers de certaines maladies, de sorte
qu’elle continue d’année en année A rendre
plus de services au pays.

Geheimmittelwelen,

€in Wort zur Tuberkulofefrage von Dr. F. Deifj, Wald.

Sdhlimm it ed, wenn ein frijfy Cr-
franfter, bejonderd ein Jugendlidher, in bdie
Hinde des | PHeilers” fillt, einer ber zahl
reichen Krvanfen, die nur durd) eine frith-
jeitige Sur, aber dbann aud) dbauernd gebeilt
werben. Wie oft geht da die bejte Jeit ver-
{oven, man twartet unter dem Banme ded
Gefundbeterd, 013 die Kranfheit unbeilbar
gervorden ift oder nur nod) dhivurgijdhe Cin-
griffe cine fpdte Heilung bringenw. Und aud
pann nod) Hat der Arzt bHaufig gegen den
Cinfluf des unberufenen Kranfenbeilers ju
fimpfen. Der Heiljtattenavst weip, dafy ein
guter Prozentjap feiner Patienterr Kunden
bed Jaturarzted waven. Cr mup ed in Kauf
nebhmen, daf defjen Pillen und Krduter emn-
jelnen Patienten 3 Sanatorium  nadge-
jdictt werden, bdap Der Gebetdhetler unter
allerfel fniffen and Kranfenbett jelbjt gelangt.

Eine bije NRolle {pielen dieje Leute, jobald
ed fich um offen Tuberfuldje, d. §. um
Sranfe mit Audwwf, alfo um anftecende
Rranfe Hanbelt. Die anjtedende MNatur ber
Tuberfuloje, die Werhittung der Anitectung
vom fpudenden Kranfen auf den Gejunden,

vor allem der ©Scuts der jungen Kinder vor
Anjtedung, jind die Grundpfeiler der exfolg-
veichen  Tuberfulojebefdmpfung.  Tatjaden,
die jedem aufgeflivten Laien geldufig jind —,
mur nicht dem Laiemarzt. MWeeijt with dex
anjtectende Charafter dev ‘Tuberfuloje jowobh!
al3 andever Jnfeftionsfranfheiten gelengnet,
weil dag nidht tn den Kram rejpeftive dasd
L Deiljyftem” paft. Dad gilt bejonderd von
dent vein,, geijtigen” Heilwetjen, die mit trgend:
welchen nie bewiefenen und nie beweisbaven
Straflen avbeiten oder demen Krvantheit ais
Quetum  gletd) Siinde  erjdjeint. Die vor-
nehmite und wichtigjte Aufgabe der drztlichen
Sunjt, die Verhiitung und Vorbeugung der
RKranfheit durd) Weiteranjtectung vor allem
in der Familie, wird von diefen Leuten vers
eitelt. Dap fie aud) in andern widtigen,
jostal widptigiten Fragen, wie 3. B. der Che-
beratung, volljtindig verjagen, it flar.

it ber Diagnoje, dem Verjude, die Kranf:
feit vor dem Beginn bder Bebhandblung zu
ecfermen, ijt 3 Ddiirftig bejtellt, bdie Lert-
(ofigfeit von Augendiagnoje, YPendel- und
offulter Diagnofe und dhnlichem ijt befannt.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

283

Der Natuvarzt verfiigt bejtenfalls iiber jo
rofe Vorjtellungen iiber Bau und Funftion
pes menjdlichen Ribrpers, dap jeder Sefun:
darjchitler ihn bejchdmen fonnte. Cr braucht
aber die Kranfheit gav nidht ju ertennen,

weil er nidht die Stvantfeit befdmpfen will .

und fanm, jonbern nur cingelne Kranffeits:
jeihen, wie Denm Huijten bet der Lumgen:
tuberfuloje. Dad geniigt ihm — und vielen
Sranfen leider auc). Man arbeitet mit eini-
gen Begriffen primitiviter Art, die gang
mittelalterlid) anmuten, ,der Korper ijt total
perfdyleimt, die Harnfiuve Hat jid) dba und
ba abgejest” ujw. Der Kranfe gibt {ich mit
joichen Phantajien um o [ieber Fufrieden,
al3 fte feinen etgenen nebelfaften WVorjtel:
(ungen itber Rranfiein und Gejundwerden
viel Defer entjprechen als die fachlicymich-
ternen Ausjagen ded Haudarztes. Ctwaige
Sweifel werden tmumer wicder vaff) bejeitigt
durc) bag jelbjtjichere uftreten und den
Jtimbus, dber jeben IMedizinmann umgibt.

Selbit wenn er ie geben fonnte, jo wdven

eine fachliche uftldrung und ger eine Ve-
rubigung ded Klienten nidht im gefchaftlichen
Sntevefle bed |, Heilers”. Cin Beijpiel fiir
hundert: Ein Kind erfranft unter Fieber an
heftigen Kopfidhmergen. Der Hausdarzt jtellt
bie lestern ald eine Folge des Fiebers dav
und ald ungefahrlid). Der fonfulticrte K-
pfujcher finbet aber eine ,beginnende Hiwn-
entgiindung” und beift die bejtitvgten Eltern
ein Kraut aunflegen. Andern Tagd 1jt daj
Bieber im natitclichen Kranfheitdverlauf ver-
Jchwunden und mit ihm die Kopfidhmersen.
Wer in den Augen der Angehorigen rvecht
behalt, ijt in neun von zehn Fallen ber
Srduterboftor. Mt jeltenen Audnabhmen ijt
es gerade bad , Gejchdft”, bdie usficht, bdie
Srvanfen augbeuten zu fdnnen, wad bieje
Leute, etwa Kranfenpileger, Schuiter, Kejfel-
jdymiede, veranlabt, ihr ehrbared PDHandwert
mit einem wnefrlichen ju vertaufden. Das
gilt bejonderd aud) fitr die briefliche, Ddie
Fernbehandlung, die mit dem Geheimmittel-

wnvelen zujammen genannt werden muf. Sie
gehoren zu den jehlimmiten Auswiidien dev
Sarpfujcheret und jind in ihrem Ausmaf
uniiberjehbar, weil jic jid)y der marftjchreie-
vifcfen, bid ind Hinterfte Dorf reidjenden Ne-
flame i der Tagesprejje, in Kalendern und
Brojciven bedienen. Man braudht jid) nicht
unterjuchen zu lajjen, man witd nicht exfchredt
burd) eine Diaguofe auf trgendweldye Tuber-
fulojefranfheit oder durd) die Motwendigleit
ciner ernjten Vehanbdlung; man ftellt anhand
der etnflenchtenden und jo einfadjen Kvant-
heitdbejdreibungen bie Diagnofe felbjt — und
treibt im {ibrigen mit feiner Gejundleit Vogel-
Straup-Politif. , Sidjere Hetlung in fitrzejter
Beit, ofne Berufsjtirung, nur durd) Cin-
nehmen metned bewdbrten Teed"”, bder neben-
bet Tuberfuloje, Krebs, DVerjdhleimung und
Glicderreigen gleid) qut wnd , garantiert”
feilt. Die fcheinbar fo billige ,Kur” wird
ourch die unanfhirlichen Nadynafmejendungen
rajc) zu einer teuren Gejchichte, und wenn
ber Geprellte jchliefilich abbridht, jo Hat ber
PNenjchenfreund fein Scherflein tm Trodenen.
®yang abgefehen von der finangiellen Sdadi-
gung liegent die grofen Gefalhren diefes ver-
werflidhen Treibend auf der Hand. €3 werden
ciie. Nenge vor Krantheitdjymptomen Her-
ge3dhlt, die den unerfabhrenen Laien dngjtigen
und verwirren, Jeugnijje von angeblic) Ge-
feilten iwiedergegeben, bie ihn mit Hoffnung
erfitllen —, bad Gedbrudte ijt tmmer walr.
@o jtellt manc) einer, der an einem harm-
lojen, felbjtheilenden Katavelh leidet, bet fid
ene Tuberfulofe fejt, er fchluctt zehn Flajchen
und jdreibt einen Danfbrief —, der Krduter-
avzt budht ben Fall {hmungelnd ald eine
gebeilte Tuberfulofe, ,jchon von allen Aevrsten
aufgegeben”. lnzdhlig jind aber die wirflid)
Tuberfultjen, bdte, durd) jolden Unfug in
falidje Hoffnung eingewiegt, die giinjtige Jeit
fiir eine {achgemife Behandlung vertrodeln
und dann wirflid) ju jpdt zum , gewohnlicdyen”
vzt fonumen.

Die Prefje trdgt hier eine gewaltige Ver-
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antiwortung gegeniiber dev difentlicjen Gejund-
bett. Man braud)t nidht allein anf jdywindel-
hafte Injerate und mediziniiche Brietajtenonfel
abzujtellen, man findet jabrlich) auc) Dutsende
pon Weldungen itber dad endlicd) exfuundene
jichere SHeilmittel ded Krebjes. €3 jind WVeel=
pungen, denen vielleicht ein fleiner Wabrheits-
fern ober eine Moglichfeit tnmnawobnen fann,
bie aber jum mindejten verfriiht und aufge-
baujcht find. Senjationen, die dad Pubfifum
vevvitren und miptrauijd) machen gegen daid
bewdfrte Alte. LWer aufmerfiam jeine Seitung
fieft, dem wird auffallen, dap nadhtvaglid)
von ber Nichtigeit diefer Cntdectung, vom
Lerjagen jencer newen Heilmethode nie Ddie
- Hede 1t —, bie Pilidht bed Dementi befteht
fiv diefe Dinge nidht.

Qic {ogenanute Jtaturheilmetode bLedarf
etner Dejondeven BVemerfung, vor allem einer
Nidtigitellung.  Denn jdhon ihr Name it
treefithrend. Cv cvwedt den Cindrud, als ob
dic Schulmedizin nur mit Mefjer wnd Gift
hanticre und die Natur vernach(Gjjige. Tad
ift ein Jrrtum. Die Mebizin fennt  feine
anbeve Aufgabe, ald bdie Heilenden Krdfte dex
Natur 3u benugen und yu wnterjtitgen. Sie
entnimmt bie Mittel dagu Dder Vatur ober
bilbet jie ber Matur nach, tmuner aber bedient
fie fidh zur Hetlung ded franfen NMenjdhen
alfer Moglichfeiten, die v Foridhung und
Crfahrung in bdie Hand geben. Im Gegen=
jag dazu reifst dic Naturheilmethode cin Ver=
fabrem Bevaus wumd wendet e3 fritifs und
unterjciedsfod auf alle Kranfheiten an. Sie
wid jo bet gewijjen Kranffeiten und Kvanfen
Crfolg baben, bei anderm aber danf ihrex
Cinfeitigfeit jdhaben. €3 ijt aud) nicht richtig,
dajy erft die Naturheilbewegung wieder Natur
und  Naturheilung auf ihren Plag geftellt
hat. Das ijt bejonderd nicht walhr Hinjichtlich
ber Tuberfulofebehandlung. Seit Jahrhun-
perten fat es {ibevall Aerzte gegeben, die be-
wugt |, hygienijch-didtetijche” Therapie trieben.
Dag ijt die Heilweije, die auf da3 Gejunden
und Critarfen ded gangen Lrganidmusd bdesd

Tuberfuldjen audgeht durd) rationelle Lebens-
wetje und Crndbhrung, durd) Fernbalten dex
vermeidbaren  Schidigungen.  Ter  deutjdye
Auzt Brehmer hat 1859 dic erfte Lungen:
beilitatte cvdffmet; fie war wie thre ungah-
figen Nacdhfolgertnnen gany auf dem Grund-
fat Der naturgemdpen Lebenswetje aufgebaut.
Tie Wethode Vrehmers bHat jeither allevle
Abanderungen erfahren, Wertvolles fam hingu,
wie i denm [egten Jahryehuten die divur:
gijche BVehandlung der Lungentubertuloje. Tie
Grundlage euter jeden evnjten und andfichtd-
reidhen Tuberfulojebehandlung  bleibt aber
jtets neben frithzeitigem Crfennen und An-
jpannen aller ju (ebote jtehenden Hilfs-
mittel die Kraftigung und Gejundbung des
gamgent Srganidmug, weil nur in einem ge:
junden Kovper eine tuberfuldfe Yunge aus-
eilen wnd geheilt bletben famn. Tie Wiedizm
wav immer danfbar fiv irgendwelde Jm-
pulie, modyten e aueh) von auen und von
Qaien fommen. Sie hat von Haus aus die
Aufgabe, diefe Anvequngen 3 vevarbeiten
und ihre Amvendung am Kranfen 3u iiber-
wachen, alfo auch die Pricht, vor einjeitiger
und fanatijfer Amvendung etner ctngelnen
Methode auf jede Kranfheit und jeden Kran-
fe 3u warnen. Wer evinmert i) midht aud
jimgfter Seit an Tubertuliije, die duve) leicht-
jinniges ebertreiben deg Sonnenbaded L
genblutungen provogiert, rufende Tubevfel:
herde wieder aufgavectt, cine {eichte Tuber-
fuloje i eine fortjchreitende vermandelt haben.
Tie Nobfojtbemegung ijt eine erwiinjdyte Neat:
tion gegen die ungefunde einjeitige Jletjch-
und Fettnabhrung. Ihr groped Verdienjt i,
dag jie frijched TOHIt und Gemiije al? not-
wendige Vejtandteile der Nabhrung twieder ju
Chren Dringt. Sobald aber die Nobhfojt in
tretiimlicher und  einjeitiger Anmwendung 3u
fuftematijcher Untererndbrung fithet, jo be-
reitert unberufene Nobhfojtapojtel bder Ent-
jtehung ober Verjchlimmerung der Tuberfu-
fofe Den Weg. Dafy Buverjicdht, Selbitver:
trauen, Selbftdijziplin und eijerner Gejun-
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bungdwilfe mddytige Heilmittel auch bei der
Tuberfuloje jnd, weiy jeder Arzt. Wenn
aber der Couéismus jid) unterfing, eitrige
Gelent- und gejchwiivige Lungentuberfulojen
alfetn mit feinen Sovmelnw 3u Heilen, jo war
das ein |dywerer Mipgrifi, zum Schaden
jeiner Anbianger wie des alten guten Kerns,
der it der Vewegung jtecte.

3 wdre unvredt, eine Sorte von Aerjten
sit itbergehen, die jich vom Latenarzt mur
ourch) den Tutel bed patentievten Arjted unter-
jcheiden. Ste wijjen weiter mit ihrem Dr. med.
audy Leute anzulocden, die vom Laten: und
Naturarst nichts wiffen wollen. hre Technif
ijt dte ndmliche, die der Klient von jeinem
Hausavzt hev gewohnt ijt; jie Hantieven mit
Sprige, ,Serum*, ,Vafsine”, jie behandeln
mit Vorliche Gejunde, Nichttuberfuitje over
gany feidyt Kvanfe, wdhrend jie Scherfrante,
an deneir jie ihre Kunjt beweifen founten,
fither oder jpater wegichicten. Sie tvagen
aud) fitv den Laien jwei unmtriiglidhe CEr-
femmumgssetchen: ihr Heilmittel ift ein Ge-
hetmmittel, deffen Jujummenijetung nur dem
, Criindber” Defannt ijt. |, Man gibt jein ficher
betlendes Meittel nicht ausd der Haud*, wozu
man doch al3 ezt verpflichtet wire tm
Sutevefje der [eibenden Mienjdhheit, die feit
Sabrtanjenden auf den Heiltrant wartet. Das
andere  Verfmal: eine unechovte Neflame
i Tagesbldttern und Brojdhiiren, eine Selbjt:
anpreijung, die eines ernjtent Arited umwiiedig
ijt und die jich an bad Latenpublifim, nicht
an bdie fritiffahige leryteichaft rwenbdet.

Die Tubertulojebefimpiung macht die er-
freulichiten Fortichritte. Die Tuberfulojeiterd=
lichteit geht zuvitd durd) Hebung der Volfs-
gejundpeit iiberhaupt, durd) bejjere Wobhnungs-
bygiene, durd) einen abfdrtenden, wobhlver-
jtanden  vernimftigen Sportdbetvied. Nucht
sulest aber danf einer vegen Fiivjorgetdtigfeit,
die die Anjtectumgquellen zu unterbinden,
pic Fuijdherfranften rajd) aufjufinden und
per Deilbehondlung jujufithren jucht. Dap
Laiendryte, Heilfeften und Seheimmitteljcho-
bel feine jordevung, allermeijt aber, bewuft
pder unbewupt, eine feindlihe Hemmung nt
Kampf 1w die Tuberfuloje darftellen, ijt
allen befanut, die in diefem Sampfe jtehen.
— DPer Kampf gegen bdie Tuberfulofe ijt
vom Rampf gegen dieje Volfsbeglitcfer nicht
AU freineit.

Gefese find gut. Aber gerabe bier jteht
erfahrungsgemay  jede Gefesgebung in der
LQujt, wenn nicht ein wobl untevrichtetes Volf
titig mithilft — und wenn nicht jdhon in
der Sdule bie widtigiten Sefundieitdregeli,
bic einfachjten Tatfaden iiber Anjtectung
und anjtectende Sranfheiten dev Jugend ein-
gegraben werden. Tie Kurpfujcher werden
jo wenig verjdwinden al3 bdie Stranfheiten
felbit. Wir jollten aber bafir jorgen, daf
pad fommende Gejclecht e2 befjer verjteht
al@ wir, die Schidlinge vor jeiner Gejund-
feit fernzubalten.

(Uus dem Jahresbericht 1929 bder Tuberfulojen=
tommijjion dev Etadt Jiivid).)

Hus uniern Verbénden.

Dorgen. Samariterjeftion. Seit einiger Jeit
find wir dagu iibergegangen, einmal an Stelle
von yelditbungen Gruppenitbungen im Freien,
verbunbden mit einem Spaziergang, zu ver:
anjtalten. Die damit gemadjten Criahrungen
betrejrend Verntdtigfeit Hatten woll befriedigt,
und unter den Mitgliedern 1jt diefe Veran-

jtaltung beliebt geworden. Der Ausflug galt
am 7. Geptember dem Sihltal. Horgenober-
borf ab: 12 Uhr 52. Im Jug itberreicht der
llebung@leiter jedem Teilnehmer ein freudiges
Gejchent: die Suteilungdfarte zu den ver-
fchiedenen Arbeitdgruppen. In Siflbrugg aus-
jteigen! Wir begriten bort den Stations-
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