
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 38 (1930)

Heft: 10

Artikel: Guck nicht in die grelle Sonne!

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-557017

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-557017
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


270 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

üorentpielten, betrieben bie eleganten Samen
bie größte KSerfdjroenbnttg in biefen feinen,

bttrepbrodjenen ©eibenftrümpfen, bie mit ©olb
uttb (Sbelfteinen befebt, ja fogar bon berühmten
iOfalern bemalt maren.

93tit bem furjen 9ioc£ beS Slofofo tnirb baS

Samen6ein jutn ©egenftanb fdjmärmerifdjer
(Bereprung, unb bie ©trutnpfbeinpoefie blüpt.

(Srft bie Drebolution mac£)te biefer £>errfdjaft
beS ©trumpfeS ein (Snbe, inbetn fie meit

perabreidjenbe ©emänber nnb nadte Seine

in Kliobe braepte. 516er auc^ im 19. Sapr»

punbert f)at man immer mieber bent jdjöuett

©trumpf 3U feinem 91ecpt berpotfen, ittbem

man ben 9iocf ncrfürjte, fo in ber Sieben

meierjeit, als ©pit.ienpöScpen unb „©pinm
mebftritmpfe" ju fepen innren, fo fpäter in
ber Ärinolinenjeit, unb bie erftaunlicpfte .Söerr»

fdjaft beS ©trumpfeS pa6en mir in unferen

Sagen erlebt. ck.

Guck nicht in die grelle Sonne!

So mopttuenb bie ©onne ift, fo allbefannt

finb and) ifjre ©djäbigungen. SSir brausen
nur an baS Serbrennen ber §aut ju er»

innern, baS fictjerlicf) jebermann öefannt ift.
©arum muff man fid) eigentlich munbern,

baf; ber föfenfcp fo roenig Kldjtung gibt,

feine klugen 51t fdjüßen, mettn eS einmal

eine ©onnenfinftemiS ju beguden gibt.

gebe ©onnenfinftemiS bringt ben Klugem

ärjten Patienten, bie oft monatelanger Se=

panblung bebürfen. Unb bodE) fottte, mie oben

bereits betont, jebermann fidj borfieUett fönnen,

mie gefäprlicp birefte ©onnenftraplcn für baS

Kluge finb. ©odj immer mieberpolen fiep 91?i)V

aeptungen, bie leiber oft mitfo fepmeren golgen
oerbunben finb. (SS mögen allerbingS biete

ungeftraft bleiben, melcpe bttrd) eine mit etraaS

Sauet) gefdjmärjte ©laSfcpeibe ober burd)
ein ftednabelfopfgrojjeS Soc£) in einem Karton»

ftiief in bie ©onne bliden. 216er jeber mirb

aud) ba momentan ein ©efüpl ber Sien»

bung empfinben, baS nah einiger 3e^ Qßei;::

bingS mieber bauernb bergepen mag. Klber

ebenfogut fjätte er fein Klugenlidjt am einen

ober anbern Kluge bauernb berlieren fönnen,

ba er felbft nidjt einfdjäpen fann, mie emp»

finblicp feine feinften ©ebilbe im Kluge britt

reagieren. Unb fdjliefjlicp gefcpiept all bieS

nur, um fagen ju lönnen, man fjätte ben

gleden in ber ©onne aud) gefepen! — Kim

heften märe natürlid), menn man jebeS Se=

traepten einer ©onnenfinftemiS überhaupt
verbieten fönnte, fofern nidjt burd) gang be»

fonberS eingerieptete SBritlen einer ©cpäbigung
borgebeugt merben fann.

SBic gefäprlicp folepe (Siitmirfungcn bireften

©onnenlidjteS fein fönnen unb mie japtreiepe

gälte borfommen fönnen, jeigt unS eine @ta=

tiftif oon Klugenärjten, bie anläßlid) ber

©onnenfinftemiS im Klpril 1912 in ®äne=

ntarf borgenommen mürbe. @8 mürben fämt»

liepe gälte, bie in ärjtlicpe Sepanblung farnen,

jufammengefteKt. ®ie llnterfucpung ergab

niept mettiger als 143 gälte, in benett cirjL
liepe fbilfe benötigt mürbe. KBiebiete opne

biefe blieben unb fiep an Duadfalber unb

anbere £>eilfünft(er manbten, läßt fiep niept

ermitteln. Sott biefen 143 Patienten maren 99

5D?änner unb nur 44 grauen. Unter 9 gapren

mar fein patient unb §mifcpen 10 bis 19

nur 15. 3tbifcpen 20 unb 29 Sapren maren

bagegen 00 ißatienten, unb bie übrigen ber=

teilten fiep auf pöpere KllterSftufen. ®ic

meiften patten mit bloßem Kluge bie ginfterniS
betradjtet, 26 nur .patten burdj gefärbte ©läfer

gefepen unb bie übrigen burcp bie ginger ober

burcp Cöcper unb Spalten in ißapier ober

barton. (Sin patient patte ben SSieberfcpein

ber ©onne im fpiegelnben KBaffer 6egudt.

SSaS mar baS 9iefultat Sn 57 gälten
maren beibe Klugen gefepäbigt, in 73 nur ein

Kluge, bon ben übrigen gibt bie ©tatiftif niept



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 271

genau an, ob beibe ober nur ein Singe in

iOätleibenjdjaft gejogcn Würben. 3n ber iOieljD

jafß war baS recfjte Slugc gejdjäbigt.
Sie Sdjäbigungcn jeigteit äße müglidjen

©rabe, Don einfachem, nad) Wenigen Sagen

Oorübergeljenbem flimmern unb unbeutlidjem

Sefjen bis 51t bauernber ©rblinbung I 23e=

fonberS in ^äüen, loo bereits irgenbeiite

(Störung ber Sefjfraft tiorljanben mar, tjatte

fidj bauernbc unb unheilbare ©rblinbung ein=

gefteßt. — SieS ift nun nur bie Statiitif auS

einem Keinen Sanbe; ähnliche 23er£jältniffe

ergaben [ich in Seutjdßanb, unb and) bei

un§ in ber Sdjtoeij fyaben fidj bamalS mehrere

gäße oon jcfjWerer Slugenfdjäbigung gejeigt.
Sie bamalS in Seutfdjlanb üorgefommenen

Sdjäbigungett merben auf 3—4000 berechnet.

Sic ©inwirfungen ber Strahlen beruhen

nun auf einer bireften Sdjäbigutig ber foge=

nannten üßetßjaut, ber lic£)tempfinblidjen 2luS-

breitung beS Sehncrücit im §intergntnbe beS

2lugeS. Db bie Sicljtftrahlen ber Sonne ober

bie 2Bärmeftral)(en berfelben bie Urjacf)e finb
ober beibe jufammen, ift noch nicht mit

Sidjerhcit feftgefteßt. SBidjtig ift 51t wiffen,
bah aud) nur furjeS 2luSfetjen be§ 2lugeS

unb gang befonbcrS loieberhotteS fbineinblicfen

in bie Sonne fchtoere Sd)äbigungen tierur=

fachen fann. Sie ©mpfinblidjfeit biefer fo

feinen 9?ertienelemente ift eine überaus große.

§>cße Singen, bie menig pigment aufmeifen,

fdjeinen ernpfinblicf)cr 511 fein als bie foge=

nannten bunflen 2fugen, toie ja aud) bloitbe

Seute empfinblidjer gegenüber ber ©inwirfung
oon Sonnenftrahlen auf ifjre ,v>aut finb als

bunfle.

2Sie jeigen fid) bie Sdjäbigungen C£in

glimmern ift Wofjl baS meift anftretenbe

Stjmptom, bann aud) Sluftreten Oon gleden
im ©efidjtSfelb unb unbeutlidjeS Sehen.
SSenn foldje ©rfdjeinungen nicht rafch roieber

Dergehen, fo ift fchleunigft tgilfe beS 2lugen=

arjteS in Slnfprucfj ju nehmen, greilidj, bie

Slnorbitung beS SlugenarjteS wirb nicht aßen

paffen, benn er wirb minbeftenS anbauernbeS,

tagelangeS Verweilen in bunflen Diäumen

uerorbnen unb Sragen Oon bunfelgefarbten

©läfern, fobalb mieber üluSgang geftattet ift.
SaS befte ÜDftttel, folchen Sdjabigungen ju

entgehen, märe eben, SonnenfinfterniS foldje
fein §u laffen; eS fei benn, man faufe fich

beim Dptifer - aber nicht bei jebem Safjr*
marftfjänbler — 23riflen, bie befonberS pra=

pariert finb unb unbebingt fdjiitjen.
Slufmerffam machen moflen mir, bah amh

längeres ©udeit in blenbenbe SBafferfläc^en,

auf frifdj befdjneite fonnenbefdjienenc gelber
(Schneeblinbfjeit), auf weiße gelfen, ja auch

Sefen in einem fonnenbefdjeinten Suche 31t

fdjwerer Störung, ja jur ©rblinbung führen
fönnen. Safjer unfere SÖarnung: Srage Sorge

ju beinen Singen! Sd).

ITIagnetirdie Pflanzen.
merkwürdige Beobachtungen.

SCuch baS ißflanjenreid) birgt manche oU

fulten SSunber. 2lßgemein befannt ift bie

SSirfmtg ber mepifanifchen ^Sffange 9)ape,

beren Saft heßfefjenb ju madjen tiermag unb

bei fenfitioen ißerfonen ißifionen herl>orriift.
©in intereffanteS Seitenftüd ju biefen ißflan*

jen finb jene, bie felber fenfititi ju fein

fdjeinen ober fich jnminbeft fo benehmen, als
mären fie magnetifierbar. So Fjat man für^

lidj beobachtet, baß eine ju ber 2lrt ber

Sagittaria geljörenbe SBafferpflanje ihre

großen Sflätter über ber SSafferflädje immer

fo entfaltet, baß biefe ftänbig in bie 9?ortn

fübrichtung Weifen. Sie 33lätter tierljalten fid)
atfo ähnlich einer Äompaßnabcl. §iebei fann
eS fid) feineSfaßS um eine Sicfjtwirfung ijan--

beln, bie bei einer fßflanjc eine alltägliche
©rfcheinung märe, fonbern eS muh an9Cl
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