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Das Rote Kreuz — lLa Croix-Rouge

boventhielten, betvieben die eleganten Damen
bie griifte Verjdpvendung in dicjen feinen,
durdbrocenen Seidenjtritmpfen, die mit Gold
und Coeljteinen befetit, ja jogar von beriihmten
Malern bemalt waren.

Neit dem furgen Rodf ded Nofofo wird dad
Dantenbein  zum Gegenjtand jdpvdrmeriicder
Vevefyring, und die Strumpfbeinpoejic blibt.
Crft die Mevolution madte diefer Herrjdjaft
bed Strumpfes ein Ende, indem fie iweit

hevabreichende Gewdnder und nactte Beine
in Mode bradhte. Aber aud) im 19. Jahr-
hundert Hat man inmmer wieder dem jd)buen
Strumpf 3u jeinem NRedht verholfen, indem
man den Mok vertitvyte, jo in ber Bieber-
metevzeit, al3 Spigenhidchen und ,Spinn-
webitritmpfe” s fehen waven, o jpdter in
der Krinolinenzeit, und die erjtaunlichite Heve:
jchaft De3 Strumpfez fHaben wir i unfeven
Tagen crlebt. ck.

Guck nichft in die grelle Sonne!

So wofltuend die Sonne ijt, jo allbefannt
jtnd aud) thre Sdyadigungen. Wiv drauchen
nu an dad Verbrennen ber Haut ju er-
mnern, dad Yidjerlid) jedermann Dbefannt ift.
Davum mup man jid) eigentlich) wundern,
bafy der Menjch) fo wenig Adhtung gibt,
feine ugen zu jhitgen, wenn e3 einmal
eine Sonuenfinjternid zu bequcen gibt.

Jebe Sonnenjinjternid bringt den Augen-
dryten Patienten, die oft monatelanger Ve-
bandlung bebiirfen. Uind dod) jollte, wie oben
Dereit3 betont, jebermann fic) vorjtellen fonnen,
wie gefdbrlicd) direfte Sonnenftrahlen fitv dad
Auge {ind. Dod) immer wiederholen fid) Mip-
adptungen, die leider oft mit jo jcdhrveren Folgen
verbunben 1ind. €& migen allerdingd viele
ungeftraft bleiben, welde durch) eine mit etwad
Raund) gefdywiryte Oladidyeibe oder durd
ein jtenadelfopfqrofzes Qod) in einem Karton-
ftitd in die Sonne bliden. Aber jeder wird
aud) da momentan ein Gefith( der Blen-
bung empfinden, dad nach einiger Jeit aller-
bing3 ivieder Dauernd vergehen mag. Aber
ebenfogut fiitte er jein Augenlicht am einen
oder andern Auge dauernd verlieren fomnen,
pa er felbjt nicht einfdhaen fann, wie emp-
findblic) feine feinjten Gebilde im uge drin
reagieven. Und {d)liehlich gefdyieht all died
nur, um jagen ju fdnnew, man Hatte den
lecen in der Sonne audy gefehen! — Am
beften twdre natiiclich, wenn man jeded Ve-

tradhten  einer  Sonnenjinjternid iiberhaupt
berbieten fomnte, jofern midht burch) gany be-
jonderd eingeridtete Brillen ciner Schdabigung
vorgebeugt werden fann.

Wie gefahrlich joldhe Cimmwirfungen diveften
Sonnenlichted fein finnen und wie jahlreicde
alle vorfonunen fonnen, zeigt und eine Sta-
tiftif von  Augendvyten, bie anldflich bex
Gonnenfinjternid im April 1912 tn Dine-
marf vorgenommen wurde. €3 wurden famt-
licge Fiille, bie in drztlide Behandlung famen,
sujammengeftelt. Die Unterjudjung ergab
nid)t weniger ald 143 Fille, in denen drat-
lihe $ilfe bendtigt twurbe. LWieviele ofhne
bieje blieben und fich an Quadjalber und
andere Heiltiinftler wandten, lapt jid) nidt
ermitte(n. Von diefen 143 Patienten waven 99
Mirer und nur 44 Fraven. Unter 9 Jabhren
war fein Patient und zwijdhen 10 613 19
mue 15, Swifdhen 20 und 29 Jafhren waren
bagegen 60 Patienten, und die fibrigen ver:
teilten {ich auf Bibere Alter3jtufen. Dic
meiften Hatten mit bloBem Auge die Finjternis
betrachtet, 26 nuv Hatten durd) gefiarbte Glifex
gefehen und bie iibrigen durd) die Finger oder
durd) Lher und Spalten in Papier oder
RKarton. Cin Patient Hatte den Wieberfchein
ber Somne im fpiegelnden Waffer beguctt.

Wad war dad Rejultat? [n 57 Fdllen
waren beide Augen gejchadigt, in 73 nur ein
Auge, von Den iibrigen gibt die Statijtif nidht
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genau an, ob beide obder mur ein Auge in
Niitleibenjchaft gezogen wurden. In dber DMebr=
3abl war dag vechte Auge gejcidigt.

Die Sdjadigungen jeigten alle migliden
Grabe, von emfadjerm, nad) wenigen Tagen
voritbergehendem Flimmern und undeutlihem
Sehen bi3 zu dauernder Ciblindung! Be:
jonberd in (Fdllenr, wo bereitd irgendetne
Stovung der Sehfraft vorfanden war, hatte
i) dauernde und unbeilbave Crblinduny ein-
gejtellt. — Died ijt mun nur die Statijtif aus
einem fleinen Qanbde; dhnliche WVerhdltnifje
ergaben i) in Deutjhland, und aud) bei
und in der Sdywet; Hhaben jid) damal3 mebreve
Fdlle von jdperer Augenjdhddigung gezeigt.
Die damald in Deutjchhland vorgefonmumenen
Sdyidigungen werben auf 3—4000 berednet.

Die Cimwirfungen der Strablen beruben
nun auf einer diveften Sdyidigung der joge-
nannten Neghaut, der lidhtempiindlichen Ans-
breitung bed Sehrerven im Hintergrunde ded
Yuges. b die Lichttrahlen der Sonne ober
oie Warmeftrahlen derjelben die Urjache jind
oder Deide zufammen, ijt noch nicht mit
Siderfeit feftgeftellt. LWichtg it zu wiffen,
baB aud) nur furges Audjesen de3 Auges
und gan bejonderd wiederfolted Hineinbliden
in bie ©Gonne jdwere Sdhdbigungen verur-
fachen fann. Die Cmpfindlidfeit diefer fo
feinen Mervenelemente ijt eine itbevaud grofpe.
Helle Augen, die wenig Pigment aufiveifen,

jcheinen empfindlicher zu fein al8 die foge-
nannten dunflen Augen, wie ja aud) blonde
Qeute empfindlidher gegeniiber der Cinwirfung
von Sonnenjtrablen auf ihre Haut {ind ald
puntle.

Wie jeigen jid) die Sdyidigungen? Cin
Glimmern 1t woh! daz meift auftrctende
Symptom, dann aud) Wuftreten von Flecen
im Gefichtafeld und undeutlided Seben.
BWenn joldye Cridjetnungen nicht rajch) wieder
vergehen, jo ijt jchleunigit Hilfe des Augen-
arjted tn Unjpruch zu nehmen. Freilich), die
norduung ded Augenarsted wird nidht allen
pajfen, denn er wird mindejtend andauerndes,
tagelanges Verweilen in dunflen Rdumen
verorbren und Tragen von dunfelgefdrbten
®{ifern, jobald wieder Audgang geftattet iit.

Dasd bejte Mittel, joldyen Scyadigungen ju
entgehen, wdve eben, Sonnenfinjternid jolde
fein zu fajfent; e3 fei benm, man faufe yid
beim DOptifer -— aber nidyt Del jedem Jabhr-
marfthandler — Brillen, die bejonderd prd-
pariert {ind und unbedingt jchiiten.

ufmerfijam machen wollen wir, daf aud
{ingeres Guden tn bHlendbende LWafjerflichen,
auf frijc) bejchneite jonnenbejcienene Felber
(Sdneeblindbeit), auf weie Feljen, ja aud
Lefen in einem jonnenbejdeinten Bucdhe 3u
jhwerer Storung, ja ur Erblindung fithren
fonnen. Daber unjere Warnung: Trage Sorge
s Detnen Augen! Sd).

Magnefiiche Pilanzen.
[Merkwiirdige Beobachfungen.

Auch das Pilangenreid) birgt mandje of-
fulten LWunber. Allgemein befannt it die
Wictung der meyifanijhen Prlanze Yaye,
peren Saft Hellfehend ju madjen vermag und
bei fenjitiven Perjonen BVijionen Hervorruft.
Cin intevejjantes Seitenjtitct ju diefen Pilan-
gent find jeme, Die felber fjenfitiv zu fein
jcheinen ober {icd) sumindeft jo Denehmen, al3
wiven fte magnetijierbar. So Hhat man i

i) beobachtet, bapy eime ju ber Art ber
Gagittaria  geforende  Wajjerpflanze ihre
grofen Bldtter iber der Wafjerfliche immer
jo entfaltet, dap bdiefe jtandig in die Jord-
jidbrichtung ieifen. Die Blitter verhalten fickh)
alio dhnlich einer Kompagnadel. Hiebei fann
e3 i) feinesfalld um eine Lidtwirfung Han-
belnn, die Det einer Pilanze eine alltdgliche
Cricheinung twdve, fondern e3 muf ange-



	Guck nicht in die grelle Sonne!

