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n'en tue plus, aujourd'hui, que 8; 327

enfants mouraient en 1890 de catarrhe
intestinal, il n'en meurt plus annuelle-
nient que 75! II en est de tout aiusi:
typhoide, scarlatine, diphtdi-ie, fiövre
puerperale. Au Danemark, la mort recule, la
mort s'enfuit, la mort est en train de

mourir.
Pourquoi n'en est-il pas de meme

partout'? Parce que 1'hygiene publique n'est

pas partout respective et populaire, parce
que le budget de l'hygiöne publique est

ridiculement faible. Et lä ou le budget
de l'hygiöne publique est ridiculement
faible, c'est que les citoyens, trop peu
instruits, ne font pas, sur leurs ölus, les

pressions indispensables pour des rö-
formes catögoriques et profondes.

On progresse sCirement, mais bien lcn-

tement, au grö de ceux qui savent qu'on

peut progresser vite. Comme on avance-
rait dans la voie de la santö gCmörale si

tous nous ötions conscients de l'interet

commun, si tous nous consentions, par
un petit effort d'iutelligence, ä nous as-

socier aux campagnes pour la prolongation

de la vie humaine

L'art de prolonger la durie de la vie

est, röpötons-le, ä la poi'töe de tout le

monde, et c'est pourquoi il est si öton-
nant qu'il n'intdresse encore que si peu
de gens! Louis Forest.

Der Strumpf als ülodeherrfcher.

Sine Sludftellung „23om ©ierfeü jum ©ei=

benftrumpf", bie jetjt in Serlin gegeigt toirb,

offenbart bie Sebeutung, bie ber ©trumpf
mandjmal in ber ©efdjidjte ber 9J?obe getja6t

bat. SSir befinben und gerabe in einer foldjen
3eit, in ber ber ©trumpflujud feinen §öbe=

punft erreicht bat, unb ed fdjeint, aid ob

bie ©trumpf=©ämmerung nidjt mebr lange
mirb auf fieb toarten laffen, benn bie ele=

gante 93einbefleibuitg bat im SReidbe ber ©radjt
einen ©obfeinb: ben langen 9iocf. girr bie

grau bat ed ja nur einen ©inn, bie üer=

fiibrerifcbc ©d)önbeit ibred Seines burd) einen

auffälligen ©d)mud ju fyebm, wenn biefe

©liebmaßen ficfjtbar werben, ©inb fie bebedt,

bann febwinbet auch ber ©lanj bed Strumpfes
Dabin, unb er oerliert feine Sebeutung aid

?Jcobeberrfd)er.

gunadjfi War ber ©trumpf burd) lange

Sabrbunberte bin in erfter Sinie ein männ*

lidjed ßleibungdftüd. Sr entftanb aud ber

§)ofe, jenem barbarifcfjen Männerfleib, bad

bie §ellenen öerabfdjeuten, unb bie ©rennung
bed „öeinlingd", bad beißt ber eigentlichen

Sebedung ber Seine, öon ber 93efleibung ber

Dberfdjenfet ift erft oerbältnidmäßig fpät er=

folgt, ©ie friibeften ftrumpfäbnlid)eit f5DrTrien'

bie fdjon im alten Slegppten auftreten unb

beren lateinifdjer 97ame «Soccus» in unferer
©ode fortlebt, finb boeb immer nur ©eile
bed Öeinfleibed. Srft bie ©ermanen brachten
ben ©trumpf irt bie ÄutturWelt. ©ie Sango=

barben erfebienen in Statten mit nadten Linien

unb mit Weißen ©trumpfen, bie bid über bie

halben 2Saben gejogen würben; bie 9Ior=

mannen trugen nod) längere ©trumpfe, bie

bid unter ben Siod reichten, ber bamald bie

Münnerfleibung bilbete unb „bofa" b^eBen,

alfo unfere „Ipofe" oertraten.
93id ind b°t>e Mittelalter hinein toaren

bie ©trumpfe bad IBorredjt bed Manned, unb

bie grauen begnügten fid) mit aud ©udj ober

Seber gefdjnittenen unb genähten Sappen, bie

fie um bie güße widelten. ©ad Watlenbe @e=

Wanb bebedte ja bie ©ebwerfjeuge fo üoltt

ftänbig, baß bie ©amen feinen befonberen

Einlaß Oerfpürten, ihnen größere Ülufmerffam«

feit artgebeiben ju laffen. Srft aid in ber

93lüte bed Ofittertumd bie ©ame burd) ein

fofetted Süften bed Cberfleibed bidweilen ben
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fyuß feEjen tief), ba forgte fie auep bafiir,
baß feinere, buntfarbige ©trümpfe perüor«

flauten. 5lu? fetner befcf;eibencn Motte mürbe

ber ©trumpf erft burdj bie 2anb?fnedjte
befreit. ©ieje tollen ©cfetten, bie in ber @e=

fdjicpte ber ©racpt eine fo große Urnmätgung

peroorbradjten, paben erft ba? Seinfteib itt
bie §errentratf)t redjt eigenttid) eingeführt,
unb auf fie gept aud) bie enbgiittige Trennung
ber tpofe Dom ©trumpf guritd, bie beut

leßtem feine ©e(6ftänbigfeit Oertief). 5Ü?an er«

gäptt un?, baff bie beutfdjen ®rieg?teute bie

©itte hatten, beim ©turmangriff bie §ojert
aufgufepneiben, um fid) beffer beroegen gu

fönnen. 93ei ben ©trümpfen, bie burcp Sänber

unter ber Slniefepte befeftigt loaren, patten

fie e? nodj teidjter, unb fo erfdjienen tie

beim mit nadten Snien, bie Seine in ge«

flammte unb gefdjtißte ©toffe gepüttt, überall,

loo man iprer ©ienfte beburfte, unb bereiteten

ben ©ieg ber Äniepofe unb bie fterrfepaft
be? ©trumpfe? bor.

©er ©ieg be? ©trumpfe? ttiurbe aber erft

im 16. Saprpunbert burd) bie fpanifepe iOfobe

burdjgefetgt. ©ie entbedte bie ©d)önpeit be?

männticpen Seine?, ba? borper freilief) fepon

in ber Äunft bargeftettt roorben mar. Unb

mit biefer Sefreiung be? Seine? au? einem

formtofen unb faltigen gutterat fam eine

gang neue ©ragie unb ßtegang in bie SSett.

©er ©ang, ber fid) fritper in trippetnben unb

popfenben Semeguttgen üolfgogen patte, mürbe

nun ein fdjöne? ©epreiten. Stuf ben ebten

©ang fam ade? an, unb bie ©djönpeit be?

Seine? mürbe fo aflgemein oereprt, baff auep

bie ©amen nidjt guriidbteiben mottten. Sßäp«

renb man in Spanien nur bett antiegenben

©rifotftrumpf be? §errtt butbete, Oertangten

in granfreidj aucf) ©amen Strümpfe, bie

fo eng „mic ba? ffeß e'ner ©rommel" ba?

Sein umfpannten. Segeicpttenb bafür ift bie

©efdjicpte üon jener frangöfifepen fßringeffin,
bie an ben fpanifepen .<r>of fam, unb at? fie
bort etma? Oon iprett ©trümpfen geigen

moltte, üon ber Döerpofmeifteriit ben ftotgen

Sermei? erpiett: „®ie Spanierinnen paben

feine Seine." ©er frattgöfifepe Gpronift Sratt«

turne aber fepmeirmte bamat? bereit? „oon
ber ©djönpeit be? fdjönen Seine? unb ber

befonberen Äraft, bie e? befißt". ©ie ©amen

geigten ipre Strümpfe, mo fiep ©elegenpeit
bot, gunäcfjft nur in mptpologifepen Stuf«

füprungen, in benen fie at? Mßmppen unb

Sdjäferinnen erfepienen, bann aber auep 6atb

itt ber ©raept, bie ben fürgetert Mod beüor«

sugte-

©amat? fam guerft ber ©eibenftrumpf auf,

unb man braepte fogar ©trümpfe au? Spinnen«
feibe, bie einen unermeßtiepen SBert barfteftten,
ba ju einem fßfunb biefer ©eibe bie Seiftung
oon 700 000 ®reugfpinnen nötig mar. ©er

geftridte ©eibenftrumpf mar fo foftbar. baß

OMarfgraf Sopamt oon Sranbenburg feinem
9?at Sartpotb Oon 9Manbet?top, ber fiep au?

Station feibene Strümpfe mitgebraept patte,

at? biefer an einem SSocpentag fo gefteibet

üor ipm erfepiett, ungnäbig gurief: „@i, Sar«

tpotbe, icp pabe auep feibene ©trümpfe, aber

icp trage fie ©onn« nnb g^Mig?."
Königin ©tifabetp oon ©ngtanb, bie 1560
ba? erfte fßaar fepmargfeibener ©trümpfe au?

©panien erpiett, mottte biefe Slegang gang

für ftep bepatten, roeit e? ipr, mie e? in
einer Gpronif peijjjt, „angenepm biinfte, baff

ipre Änöcpet in ben garten ©eibenftrümpfen

fepr gefielen unb ipre ©atnett bie iprigen in

plumpen ©itcpftrümpfen üerbeden mufften",
©ie bat auep au? biefem ©runbe ben üon

einem iprer Untertanen, SSittiam See, er«

futtbenett ©trurnpfmebftupt niept begünftigt,

fo baß biefer naep granfreiep au?manberte

unb bort bie erften feibenen ©trümpfe für
OMaria Oon ÜMcbici perfteüte. ®em ©eiben«

ftrumpf üerbanft bie frangöfifdjc 3}?obe gum

niept geringen ©eit ipren SSettfieg. „®er
fßotitif miibe, ppitofoppiert man bei tpofe
über bie ©eibenftriimpfe", ftprieö bamat?

Stgrippa b'Slubignö, „unb fudjt neue Mamen

für neue garben". SBäprenb Suju?oerbote
ben unteren ©tänben biefe Äoftbarfeiten noep
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üorentpielten, betrieben bie eleganten Samen
bie größte KSerfdjroenbnttg in biefen feinen,

bttrepbrodjenen ©eibenftrümpfen, bie mit ©olb
uttb (Sbelfteinen befebt, ja fogar bon berühmten
iOfalern bemalt maren.

93tit bem furjen 9ioc£ beS Slofofo tnirb baS

Samen6ein jutn ©egenftanb fdjmärmerifdjer
(Bereprung, unb bie ©trutnpfbeinpoefie blüpt.

(Srft bie Drebolution mac£)te biefer £>errfdjaft
beS ©trumpfeS ein (Snbe, inbetn fie meit

perabreidjenbe ©emänber nnb nadte Seine

in Kliobe braepte. 516er auc^ im 19. Sapr»

punbert f)at man immer mieber bent jdjöuett

©trumpf 3U feinem 91ecpt berpotfen, ittbem

man ben 9iocf ncrfürjte, fo in ber Sieben

meierjeit, als ©pit.ienpöScpen unb „©pinm
mebftritmpfe" ju fepen innren, fo fpäter in
ber Ärinolinenjeit, unb bie erftaunlicpfte .Söerr»

fdjaft beS ©trumpfeS pa6en mir in unferen

Sagen erlebt. ck.

Guck nicht in die grelle Sonne!

So mopttuenb bie ©onne ift, fo allbefannt

finb and) ifjre ©djäbigungen. SSir brausen
nur an baS Serbrennen ber §aut ju er»

innern, baS fictjerlicf) jebermann öefannt ift.
©arum muff man fid) eigentlich munbern,

baf; ber föfenfcp fo roenig Kldjtung gibt,

feine klugen 51t fdjüßen, mettn eS einmal

eine ©onnenfinftemiS ju beguden gibt.

gebe ©onnenfinftemiS bringt ben Klugem

ärjten Patienten, bie oft monatelanger Se=

panblung bebürfen. Unb bodE) fottte, mie oben

bereits betont, jebermann fidj borfieUett fönnen,

mie gefäprlicp birefte ©onnenftraplcn für baS

Kluge finb. ©odj immer mieberpolen fiep 91?i)V

aeptungen, bie leiber oft mitfo fepmeren golgen
oerbunben finb. (SS mögen allerbingS biete

ungeftraft bleiben, melcpe bttrd) eine mit etraaS

Sauet) gefdjmärjte ©laSfcpeibe ober burd)
ein ftednabelfopfgrojjeS Soc£) in einem Karton»

ftiief in bie ©onne bliden. 216er jeber mirb

aud) ba momentan ein ©efüpl ber Sien»

bung empfinben, baS nah einiger 3e^ Qßei;::

bingS mieber bauernb bergepen mag. Klber

ebenfogut fjätte er fein Klugenlidjt am einen

ober anbern Kluge bauernb berlieren fönnen,

ba er felbft nidjt einfdjäpen fann, mie emp»

finblicp feine feinften ©ebilbe im Kluge britt

reagieren. Unb fdjliefjlicp gefcpiept all bieS

nur, um fagen ju lönnen, man fjätte ben

gleden in ber ©onne aud) gefepen! — Kim

heften märe natürlid), menn man jebeS Se=

traepten einer ©onnenfinftemiS überhaupt
verbieten fönnte, fofern nidjt burd) gang be»

fonberS eingerieptete SBritlen einer ©cpäbigung
borgebeugt merben fann.

SBic gefäprlicp folepe (Siitmirfungcn bireften

©onnenlidjteS fein fönnen unb mie japtreiepe

gälte borfommen fönnen, jeigt unS eine @ta=

tiftif oon Klugenärjten, bie anläßlid) ber

©onnenfinftemiS im Klpril 1912 in ®äne=

ntarf borgenommen mürbe. @8 mürben fämt»

liepe gälte, bie in ärjtlicpe Sepanblung farnen,

jufammengefteKt. ®ie llnterfucpung ergab

niept mettiger als 143 gälte, in benett cirjL
liepe fbilfe benötigt mürbe. KBiebiete opne

biefe blieben unb fiep an Duadfalber unb

anbere £>eilfünft(er manbten, läßt fiep niept

ermitteln. Sott biefen 143 Patienten maren 99

5D?änner unb nur 44 grauen. Unter 9 gapren

mar fein patient unb §mifcpen 10 bis 19

nur 15. 3tbifcpen 20 unb 29 Sapren maren

bagegen 00 ißatienten, unb bie übrigen ber=

teilten fiep auf pöpere KllterSftufen. ®ic

meiften patten mit bloßem Kluge bie ginfterniS
betradjtet, 26 nur .patten burdj gefärbte ©läfer

gefepen unb bie übrigen burcp bie ginger ober

burcp Cöcper unb Spalten in ißapier ober

barton. (Sin patient patte ben SSieberfcpein

ber ©onne im fpiegelnben KBaffer 6egudt.

SSaS mar baS 9iefultat Sn 57 gälten
maren beibe Klugen gefepäbigt, in 73 nur ein

Kluge, bon ben übrigen gibt bie ©tatiftif niept
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