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n’en tue plus, aujourd’hui, que 8; 327
enfants mouraient en 1890 de catarrhe
intestinal, il n’en meurt plus annuelle-
ment que 75! Il en est de tout alnsi:
typhoide, scarlatine, diphtérie, fidvre puer-
pérale. Au Danemark, la mort recule, la
mort s’enfuit, la mort est en train de
mourir.

Pourquoi n’en est-il pas de méme par-
tout? Parce que I’hygitne publique n’est
pas partout respectée et populaire, parce
que le budget de I’hygiene publique est
ridiculement faible. Et 1a ot le budget
de Thygitne publique est ridiculement
faible, c’est que les citoyens, trop peu
instruits, ne font pas, sur leurs élus, les

pressions indispensables pour des ré-
formes catégoriques et profondes.

On progresse strement, mais bien len-
tement, au gré de ceux qui savent qu’on
peut progresser vite. Comme on avance-
rait dans la voie de la santé générale si
tous nous étions conscients de lintérét
commun, si tous nous consentions, par

un petit effort d’intelligence, a
socier aux campagnes pour la prolonga-

nous as-

tion de la vie humaine....

L’art de prolonger la durée de la vie
est, répétons-le, a la portée de tout le
monde, et c’est pourquoi il est si éton-
nant qu’il n’intéresse encore que si peu
de gens! Louis Forest.

DQer Strumpf als Modeherricher.

Cine Ausjtellung , Bom Tierfell jum Sei-
denjtrimpf”, die jest in Beclin gejeigt wird,
offenbart Ddie Vedeutung, die der Strumpf
mandymal in der Gefchichte der Wobe gehabt
bat. Wir befinden und gerade in einer joldjen
Jeit, in der ber Strumpflugud jeinen Hihe-
punft erveiht bhat, und e3 jdjeint, al3 ob
pte Strumpf-Dammerung nidht mehr lange
wirtd auf {id) warten [affen, Denn die ele-
gante Beinbefleibung Hat im Reidje der Tradht
einen Tobfeind: den (angen Nod. Fiw die
Srau Hat ed ja nur einen Sinm, die ver-
fithrevijche Sdhonbeit ihred Beines durd) einen
auffdlligen Scdymurct zu Heben, wenn bdieje
Gliedmagen jidytbar werben. Sind jie bedecft,
dann jhwindet aud) ber Glany bed Strumpfes
dabin, und er verliert feine Vebeutung al3
Nodeherrfder.

Bunadyit war der Strumpf durd) lange
Safrhunbderte hin in erfter Linie ein mémr-
fies Rleidbungsitiif. Gr entjtand aud Dder
Hoje, jenem barbarijhen Minnerfleid, dasd
die Hellenen verabjdjeuten, und die Trenmung
bed ,Beinling3”, bdad Deipt der eigentlichen
Bededung der Beine, von der Befleibung der

Obevjchentel ijt erft verhdltnidmagig jpit er-
folgt. Die frithejten {trumpfabhnlichen Formen,
die jhon 1m alten Aegypten auftreten und
deren [ateinifdher tame « Soccus» in unjerer
©ode fortledt, {ind dod) tmmer nur Teile
be3 Beintleided. Crit die Gevmanen bradten
den Strumpf in die Rulturwelt. Die Lango-
barben eridjienen in Jtalien mit nacten Knten
und mit weiken Stritmpfen, die bid iiber die
halben Wabden gejogen wiurden; die Nor-
mannen trugen nod) [ingere Stritmpfe, bie
bi3 unter den Nocdt rveidjten, der bamald bdie
Minnerfleibung bildete und ,Hoja" Hiegen,
aljo unjere ,$Hofe” vertraten.

Big i3 hohe Mittelalter fHinein iwaven
bie Stritmpfe dad Vorrecht ded Mannes, und
die Jrawen Dbegniigten jich mit aud Tud) oder
Leder geldhnittenen und gendhten Lappen, die
jie um die Fiige widelten. Dasd wallende Ge-
wand bededte ja die Gehwertzeuge jo voll-
ftandbig, dah die Damen feinem bejonderen
Anlap verjpiicten, ifhnen grofere Uufmertiam-
feit angedeihen zu lajjfen. Grjt als in ber
Bliite ded Rittertumd bdie Dame durd) ein
fofetted Qiiften bed Therfleided bidweilen den



suB fehen f(ieh, da forgte jie aud)y bdafiir,
bap feinere, buntfarbige Stritmpfe Dervor-
jchauten. Aus jeiner bejdyeidenen Nolle winwbde
der Strumpf erft durd) die Landsfuedte De-
freit. Diefe tollen Gefellen, dic i der Ge-
ihichte ber Tracht eine o groke Mmwdlzung
hervorbrachten, Haben erjt dad Beintleid in
bie Derrentracht vedht eigentlic) -eingefitfrt,
und auf jie gebt aud) die endgitltige Trennung
per Hofe vom Strumpf punitd, die bdem
feptern feine Selbjtandigfeit verlieh. Mian er-
5ab(t un3, baf bie deutjden Kriegdleute die
Sitte Hatten, beim Sturmangriff die Hofen
aufgujcneiden, wm fich beffer bewegen zu
fonnen. Bei den Stritmpfen, die durd) Binder
unter der Kniefehle befeftigt waven, Hatten
fie o2 noch feichter, wnd Jo eridhienen fic
benn mit nacdten Knien, die Veine in ge-
flammte und gejchlite Stofie gebiillt, itberall,
wo man ifrver Dienjte bedurfte, und bereiteten
ben Sieg der Sniehofe und bdie Herrjdhaft
De3 Strumpfed vor.
. Der Sieg ded Strumpfed wurde aber erjt
tm 16. Sabrhunbert durd) die {panijche Node
divdhgefest. Sie entdectte die Schbnbheit des
minnligen Beined, das vorber freilich jdhon
in Der Runjt davgejtellt worben war. Und
mit diefer Wefreiung de3 Beines aus einem
formlofen und faltigen Futteral fam eine
gang neue Gragie und Clegany in bdie Welt.
Der Tang, der jid) frither in trippelnden und
hHopjenden Bewegungen vollzogen Hatte, wurdbe
mu ein jdhoned Screiten. Auf den edlen
®ang fam alled an, und die Schonbeit des
Beined wurbe jo allgemein vevehrt, dap audh
die Damen nicht juvitctbleiben wollten. Wil-
rend man in Spanten nur den anliegenden
Trifotitrumpf ded Herrn dulbete, verlangten
in Franfreid) aud) die Damen Stritmpfe, bie
jo eng ,wic dad Fell einer Trommel” das
Bein umipannten. Begeichnend dafitr 1jt die
Oejchichte von jener franzdfijchen Pringefiin,
bte an ben fpanijden Hof fam, und ald jie
bort etiwad von ibhren Striimpfen jeigen
wollte, von der Dberfofmeijterin dben {tolzen
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Verweid erhiclt: , Die Spanierinnen bhaben
feine Veine.” DVer franmybiijche Chronijt Bran-
tome aber {dpvdvmte damal3 Dbeveitd ,von
der Schinbeit ded jhonen Veined und der
bejonderen Kraft, die e befist”. Die Damen
seigten ihre Striimpfe, wo jich Gelegenbeit
bot, jundd)jt nur in mythologijchen Auf-
fithrungen, in benen fie al8 Nypmphen und
Sdyiferinnen erjdhienen, dann aber auch bald
in ber Trad)t, die den fiivzeren Nod bevor:
jugte.

Damals fam zuerjt ber Seidenjtrumpf auf,
und man bradyte jogar Stritmpfe ausd Spinnen-
feide, bie einen unermeRlichen LWert darjtellten,
da zu etnem Pfund diejer Seide die Leiftung
von 700 000 Kreusipinnen ndtig war. Der
aeftricfte Seidenjteumpf war jo foftbar, dag
Marfgraf Johann von Brandenburg jeinem
Mat Barthold von Manbdeldlof, ber fich) aud
Jtalten jeibene Stritmpfe mitgebracht Hatte,
al3 Ddiejer an einem Wodjentag jo gefleidet
vovr thm exjchien, ungnidig zurief: ,Ci, Bar-
tholde, id) Habe aud) feibene Stritmpfe, aber
i) trage fie Sonn= und Feiertags.” Die
Rinigin Clijabeth von England, die 1560
pas erfte Paar {dhwarzfeidener Stritmpfe aus
Gpanien exhielt, wollte bdiefe Cleganz gamny
fiir fid) bebalten, weil e3 ihr, wie ed in
einer Chronif Heift, ,angenehm bimnfte, dafs
thre Sndchel in den garten Seibenjtritmpfen
febr gefielen und ihre Damen bdie ihrigen in
plumpen Tudjjtriimpfen verdecen mupten”.
Gie bat aud) aud bdiefemt Grunde dem von
etnem ihrer Untertancn, LWilliam Lee, er-
fundenen Strumphwebftuhl nidht begiinjtigt,
jo bafy Ddiefer nad) Franfreich auswandevte
und dort die erjten jeidenen Stritmpfe fitr
Maria von Medict Herjtellte. Tem Seiden=
ftrumpf verdanft die frandiijdye Mode um
nicht geringen Teil ihren Weltfieg. , Der
Politif miide, philojophiert man bei Hofe
iiber bie Ceidenjtritmpfe”, jdjrieb bdbamald
grippa d'Aubigné, ,und jud)t newe Namen
fiiv newe Farben”. Wahrend Luxusdverbote
ben unteren Stinben dieje Kojtbarfeiten noch
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boventhielten, betvieben die eleganten Damen
bie griifte Verjdpvendung in dicjen feinen,
durdbrocenen Seidenjtritmpfen, die mit Gold
und Coeljteinen befetit, ja jogar von beriihmten
Malern bemalt waren.

Neit dem furgen Rodf ded Nofofo wird dad
Dantenbein  zum Gegenjtand jdpvdrmeriicder
Vevefyring, und die Strumpfbeinpoejic blibt.
Crft die Mevolution madte diefer Herrjdjaft
bed Strumpfes ein Ende, indem fie iweit

hevabreichende Gewdnder und nactte Beine
in Mode bradhte. Aber aud) im 19. Jahr-
hundert Hat man inmmer wieder dem jd)buen
Strumpf 3u jeinem NRedht verholfen, indem
man den Mok vertitvyte, jo in ber Bieber-
metevzeit, al3 Spigenhidchen und ,Spinn-
webitritmpfe” s fehen waven, o jpdter in
der Krinolinenzeit, und die erjtaunlichite Heve:
jchaft De3 Strumpfez fHaben wir i unfeven
Tagen crlebt. ck.

Guck nichft in die grelle Sonne!

So wofltuend die Sonne ijt, jo allbefannt
jtnd aud) thre Sdyadigungen. Wiv drauchen
nu an dad Verbrennen ber Haut ju er-
mnern, dad Yidjerlid) jedermann Dbefannt ift.
Davum mup man jid) eigentlich) wundern,
bafy der Menjch) fo wenig Adhtung gibt,
feine ugen zu jhitgen, wenn e3 einmal
eine Sonuenfinjternid zu bequcen gibt.

Jebe Sonnenjinjternid bringt den Augen-
dryten Patienten, die oft monatelanger Ve-
bandlung bebiirfen. Uind dod) jollte, wie oben
Dereit3 betont, jebermann fic) vorjtellen fonnen,
wie gefdbrlicd) direfte Sonnenftrahlen fitv dad
Auge {ind. Dod) immer wiederholen fid) Mip-
adptungen, die leider oft mit jo jcdhrveren Folgen
verbunben 1ind. €& migen allerdingd viele
ungeftraft bleiben, welde durch) eine mit etwad
Raund) gefdywiryte Oladidyeibe oder durd
ein jtenadelfopfqrofzes Qod) in einem Karton-
ftitd in die Sonne bliden. Aber jeder wird
aud) da momentan ein Gefith( der Blen-
bung empfinden, dad nach einiger Jeit aller-
bing3 ivieder Dauernd vergehen mag. Aber
ebenfogut fiitte er jein Augenlicht am einen
oder andern Auge dauernd verlieren fomnen,
pa er felbjt nicht einfdhaen fann, wie emp-
findblic) feine feinjten Gebilde im uge drin
reagieven. Und {d)liehlich gefdyieht all died
nur, um jagen ju fdnnew, man Hatte den
lecen in der Sonne audy gefehen! — Am
beften twdre natiiclich, wenn man jeded Ve-

tradhten  einer  Sonnenjinjternid iiberhaupt
berbieten fomnte, jofern midht burch) gany be-
jonderd eingeridtete Brillen ciner Schdabigung
vorgebeugt werden fann.

Wie gefahrlich joldhe Cimmwirfungen diveften
Sonnenlichted fein finnen und wie jahlreicde
alle vorfonunen fonnen, zeigt und eine Sta-
tiftif von  Augendvyten, bie anldflich bex
Gonnenfinjternid im April 1912 tn Dine-
marf vorgenommen wurde. €3 wurden famt-
licge Fiille, bie in drztlide Behandlung famen,
sujammengeftelt. Die Unterjudjung ergab
nid)t weniger ald 143 Fille, in denen drat-
lihe $ilfe bendtigt twurbe. LWieviele ofhne
bieje blieben und fich an Quadjalber und
andere Heiltiinftler wandten, lapt jid) nidt
ermitte(n. Von diefen 143 Patienten waven 99
Mirer und nur 44 Fraven. Unter 9 Jabhren
war fein Patient und zwijdhen 10 613 19
mue 15, Swifdhen 20 und 29 Jafhren waren
bagegen 60 Patienten, und die fibrigen ver:
teilten {ich auf Bibere Alter3jtufen. Dic
meiften Hatten mit bloBem Auge die Finjternis
betrachtet, 26 nuv Hatten durd) gefiarbte Glifex
gefehen und bie iibrigen durd) die Finger oder
durd) Lher und Spalten in Papier oder
RKarton. Cin Patient Hatte den Wieberfchein
ber Somne im fpiegelnden Waffer beguctt.

Wad war dad Rejultat? [n 57 Fdllen
waren beide Augen gejchadigt, in 73 nur ein
Auge, von Den iibrigen gibt die Statijtif nidht
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