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Nothilfe bei elekfrilhen Unfdllen.

Dr. ®. Pometta, Tberarit der Schwei;.
Unfallverjicherunganijtalt in Luzern, Hat in
ber ,Sdpweiz. Medijin. Wodjenjdhrift” eine
langeve Arbett itber Nothilfe bei eleftrijchen
Unfallen publiziert. LWiv entnehmen derfelben
nachjtehende Ausfithrungen, welde befonders
fiir die Gamariter beadytendmwert find:

,Die groge Jahl der jahrlid) vorfommen:
pent eleftrijen lnfille und bdie Tatjace,
pie ausd den gemachten Crfahrungen fervor-
geht, dap bie geleijtete Nothilfe nicht immer
jorgfiltig und jadygemdp durdhgefiihrt wird,
guwwetlen auc) wenn der Arzt derjelben bet-
wofnt, vechtfertigen o8, die Werztejdjaft auf
eine wimjchendiverte Bejferung in der Ve-
Handlung  diefer MNotfdlle aufmerfjam zu
madjen. Daf die erften Hilfeleijtungen nidyt
tnumer jo ausgfallen, wie ¢ wimjchbar ware,
it wohl sum Teil davauf Furiidufithren, dap
die Pibslichfeit des Creignijjes Vermwirrung
erjeugt, dbap die Crinnerung an biefe Mij-
erfolge dazu fithrt, die eine oder anbdeve Hilfe-
fetfting wegzulajjen oder jich mit einem furzen
Berjuch zu begniigen, vaf Dder Avjt e3 3=
weilen eilig Hhat, da feine Hilfe anderdwo
nod) nitig ift. Wenn man aud) joldjen Stz
tuationen volled Werftindnisd entgegenbringt,
o it e3 ebenjall3 verjtandlid), dak von ver-
jchiedenen Getten eine jorgfiltigere Behand-
lung der Verunglitctten verlangt wird.

Was bdie Durdhfiifrung einer georbneten,
fonfequenten drstlichen Hilfe erjchwert, ift in
der Hauptjache auf den Umjtand zuriicdzu-
fithven, daf; iiber den Vegriff, wann der Tobd
bei einem vom eleftrijchen Strom Getroffenen
als cingetveten angenommen erden barf,
feine beftimmten Weglertungen gegeben wer-
ben fonnen.

Jn der Sdiweiy wurde, nad) Mitteilung
des Hentralvorjtanded ber Berbindung der
Shweiger Aerzte in der ,Schiveis. Werste-
seitung”, . 17/1928, €. 188, eine Konunij
fton von Fadhleuten — Aerste, Ingenieure —

eingefest jur Crforjdyung all der Fragen, dic
mit den eleftrijhen Unfillen jufammenbiangen.
Dieje Komumifjion Hat mit den Arbetten be-
gonnen. Sie jind aber jo ‘veitgehend, daj
jie nicht innerhalb eimer furgen Seit sum Ab-
{hlupg gebracdht werden fonnen. Bid bahin
mug aber gleichoohl verfud)t iwerden, den
gegenmdrtigen unbaltbaven Juftand jo ieit
ald moglich zu verbefjern, und zu Ddiejem
Swecte und in dber Meimung, der Werztejchaft
einen. Dienjt zu leijten, joll Hier ber Verjudh
gemad)t werbe, die bejtehenden, Hir die erjte
Nothilfe al3 erprodt anerfannten Magnahmen,
wie fie in den flintjchen Lehrbiihern und in
pen fpeziellen Publifationen angegeben wer-
pen, in fnapper, fHaver Reienfolge zujammens-
sufajfen.

Dabet bejteht die Meinung, dbaf die an-
gegebenen Dilfeletjtungen tn feinem Jalle
unterlajfen wevdben ditrfen und dap
ber Wzt feine Hilfe dem Cleftrotutierten mit
der Hebergengung leiften joll, dafy eine Nettrurg
aud) bet jdjeinbar gany audjichtslofen Fallen
tmmer noch moglicd) ijt, was durd) zahlreicdhe
Beifpicle geniigend bewtefen wird. Selbjtver-
jtindlich jteht e3 bem Arzt frei — und ed
witd jogar auddritctlich gewiinjcht —, Ddie
$ilfe noc) durc) alle jene Mittel 3u ergdngen,
die ihm nach feinem Wifjen und fjeiner Cr=
fabrung ald niiglich erjdheinen. LWas hier er-
wihnt witd, ftellt gewijfermafen das Mini-
malprogramm Ddefjen Ddar, wad getan iwer-
den Joll.

Bet einem lnfall leiften beinabe tnumer
Qaien die erjte Hilfe, bis ein Anzt eintrifit.
Der Cleftrofutierte witd undd)jt mit der
notigen Vorjidht aud ber Gefahrione ent:
fernt, wm ihnm und die Lelfenden vov jeder
veiteren Gefabhroung durd) den Strom Fu
jhlisen. Hievauf wird der Verunglictte jrwect-
mdpig gelagert, jeint NVund von jebem Hinder:
nid, wie Sdhmup, fimjtlided Gebif 2. De-
freit, ber Dberforper jo weit ald notig ent:
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tleibet — jur Wermeidung von Feitverlujt
jollen bie Sleider (ieber durchjchnitten wer-
bert —, wnd bann wird die fimjtliche Atnuing
eingeleitet. Mian verjud)t bdie Neflexe durch
Bejprigen mit Wajjer, Mafjage der SGlicber
und dev Herzgegend audzuldjen, und el wer-
den, falls Sanititdperjonal amwefend ut, aud
jubfutane Cinjprisungen von $Hers:
mitte(n, ur Anrequng dev Atmung, eventuell
jolche von Lobelin, gemacht. Wibhrend bder
Dauer der Nettungdaftion ift jorgfiltiq darauf
ju adyten, dbaf der RKorper warm gebalten
wird durd) Judeen mit Tiichern, Anlegen
vont Warmeflajdjen, ermdrmten Fiegeljteinen
und dhnlichem mebhr. Dabei mup davan ge-
dacht werben, daf zu Hheie Gegenjtinde den
Ohnméadtigen innerhald ieniger MDinuten
jhwer verbrennen fonnen. Somit ift eine
genaue Kontrolle tn diefer DHinjidht erfor-
pertid). :

Wenn ein Aryt auf die Unfallftelle ver-
langt wud, joll berfelbe genitgend itber das
Vorgefallene prienttert werden, damit er dem
Nuf ohne jeden Verzug Folge gibt,
dbie nitigen thevapeutijdhen Mittel
mitbringt und wegen der Moglichfeit einer
mehritimdigen Abrefentyeit aud) jene Ver-
firgungen trifft, die thm erlauben, bei dem
Berunglitcften jo lange it verbleiben al3 die
Verhiltnijfe ed erfordern.

Die erjte Leiftung ded anfommenden Avztes
joll nicht davin Dbejtehen, die Nettungdver-
juche su unterbrechen, um Fu einer Diagnofe
iiber den Sujtand ded Werungliicten 3u ge-
{angen, jonbern barim, bie weitern nitigen
Weifungen zur forreftenn Fortfetung der be-
veité begonmenen Berjuche 3u geben. Vor
alfem darf die fitnjtliche Atmung nidt
fifticvt wevden. Wihrend bdieje audge-
fithrt wird, fonmen vom Azt jubfutane
Cinjprisungen von Herztonifa und
NRejpivationderzitantien, wie Lobelin, ge-
macht werden. Fitr diefe Injeftionen bejteht
die binbenbe Pilicht, jie unverziiglic vor-
junehmen. Sie ditrfen aud) bann nid)t unter-

{ajfen twerdenm, twenn Dder Arjt etwas jpit
auf der Unfalijtelle eintrifit.

Hat man alle dieje Vorfehren getrofen,
jo witb man mit mehr Nube uud obhne
Unterbredpmg der fimtlichen Atmung, ober
dod) blog Sijtierung fitv wenige Sefunden,
an die bdlagnoitijdhen Fejtitellungen Hevan-
treten. Diefe {ind nbtig; denn auf Grund
berfelbert mug dev Avst entjdeiden, ob 3u
intravendjen und intrafavdialen
Snjeftionen gejchritten werben mup. Sollen
joldye Jnjeftionen gemadht werben, dann ift
jtreng barauf zu achtem, baf bie iibrigen
Hilfeleiftungen nicdht ober nur miglidit
furz unterbrocdjen werden.

€3 ift nidht noitig, Amweijungen fite die
fimftliche Atmung 3u geben. Jhr forvefte
und jdjadenverhittende Ausfithrung ift bden
Aerzten allgemein befannt.

Die manuelle fimftliche Atmung ijt bejjer
al8 die durd) Uppavate ausgefihrte. Dian
wird aber bie [efiterc gerne amwenden bet
allfilliger  Crmitbung der SHelfenden und
wenn bie tmung langeve Ieit fortgejest
werden mup. Unter den Rettungdapparaten
fet in erjter Limie der Juhabad empfoblen,
dann der Pulmotor.

Gute Crfolge find auch evsielt worden mit
dem Einatmen von Kohlenjdure.

e fiinjtlicge Atmung wird i den meiften
Hallen zu frit unterbrodjen. Wian mug die
Forderung jtellen, daf fie nach bem Deutigen
Stand unfever Kenntnijfe mindejtensd vier
big fitnf Stunden lang fortgejetit wird,
fall3 am Korper nid)t andere, unbedingt tid-
(iche Berlepungen, wie Sd)abelbrud), todlice
Verbrenmumngen, offenjichtlid) vorliegen.

LWer, wie dad jdon vorgeformmen i, die
Sreude erlebte, nach) fo lange dauernden Be-
mithungen cinen bereitd al3 tot betrachteten
Meenjchen wieder ind Leben uvitdzurufen, dex
wird mit Redht finden, daf jogar nod) mehr
Beit  dafitv  geopfert werdent diivfte. Cin
Meenjchenteben ijt biejes Tpfer wert. Cine
fiinjtlihe AUtmung von weniger ald vier Stun-
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bent Tauer [apt jid) — fall3 nidt tobdlide
Werlegungen vorliegen — nicht verantworten,
anch nicht mit der Annabhme, daf der Ver-
ungliictte beveit3 gejtorben jei; denn daviiber
weify man Jo furge Jeit nacd) der Veriihrung
mit dem eleftrijchen Strom nichts Sicjeres.

Wie founte man es auch wiffen! Die
Sardinaliymptome, die den Tod angeblic) be-
weijen jollen, jind bet joldhen Situationen
jelten ficher erfennbar. Die Herztdne fonmnen
bet der [drmenden Umgebung leicht fiberfhort
werden und bei der Notwendigleit, die At-
numg nidt ju lange zu unterbrechen, dem
Unterjuchenden diveft entgehen. Die Atmung
fann. ofne nadpweidbare Crideimumgen zu
madjen, doch) nod) bejtehenr, und da3 Nidht-
vorhandenjcin bed Kornealvefleres erlaubt fiw
fig allein feinen Deftimmten Schjlup.

Die Julunft wid lehren, wasd in biejer
Diffeleijtung gednbert und verbejjert werben
fann. Tie Urjache ded eleftrijhen Toded it
feine embeitliche, jich) jtetd gleidbleibenbe,
und felten nur von cinem eingigen Faftor

abhdnglg, jondern meijtend das Refultat
melyrever KRomponenten. Bis aber die wijjen-
{chaftliche Forfchung die geftellten Probleme
ridhttg und volljtdndig geldjt Haben 1wird,
ift e3 WPilicht ded Arztes, alled ju tunm,
wad nad) den gemadyten Crfafhrungen lebens-
vettend irfen fann, und died dann aud
{ange genug fortzujesen.

Die Crfabhrumgen, die bei der Notbehand-
lung von CEleftrofutierten gemadyt werden,
rechtfertigen e3, an die jcdpweizerijche Aerjte-
idhaft bie dringende Bitte zu rvichten, jich
dicfer erften Hilfe mit aller Hingabe wnd
allem Opferjinn 3u widmen.”

S ben weitexn Ausfithrungen ded Ver-
fafjerd {ind aud) noc) andere Hilfeleijtungen
eriodhnt. welche jedoch nur vom Arzte aus-
gefithrt werden Ddiivfen, jo Einjprisung von
Dergmitteln diveft ind Hevy. Vetont wird bet
per Crwdhnung der fitnjtlichen Atmung, dap
die Hauptjache dabei ihre prompte, crafte und
forvefte usfiihrung jei, gleichviel um welcde
Nlethobe es fich hanovelt. Dr. &d).

Hus uniern Zweigvereinen. ~ De nos Secfions.

€mmen. Aud der Notfreuzjeftion ,Sama-
viterverein Emmen* melbet unjer aufmerfs
jamer Wiitavbeiter, Herr J. Schw., daf Hewr
Alt-Sefundarlehrer A Tropler am 28. Sep-
tember feinen T70. Gcburtdtag fetern burfte
und begleitet diefe Mitteilung mit begeijterten
Worten der Anertennung. Dad jdweizerijche
Note Streny fdliet jich Ddiejer Gratulation
vor Herzen an. Herv Tropler blict auf eine
25jabrige Tatigeit tm NRoten Kreuy suriid.
17 Jabre fang Hat ev feute Seftion mit
Gejchict geleitet und ijt ihr aud) nachher uner=
miidlid) jur Seite gejtanden. Wir haben allen
®rund, dem Jubilaven fitv jeine uncigen:
niiige unbd gebicgene Miitarbeit ju danfen
und ihm einen fangen, jonnigen Yebendabend
3u wiinjdpen. Tie Nedaftion

borgen. linjere Kofonne Hat jchon feit
ldngerer eit in bdiefer Jeitjchrift nichts
mefr von fich Hoven [affen. Do) bHat die
Arbeit nicht gerubht, und wir gedenfen, in
Sufunft von Feit ju Heit itber widytigere
Uebungen fleinere Berichte exjcheinen ju lafjen.

An unjerer [letsten Uebung vom 5./6. Juli
bifbete die Perrichtung ded Kantomrements,
ber Wadhtdienit und bdie Cinvihtung eines
Deotipitald bas Penjum. Samstag nad)mittag
janunelte jich die Kolomme in Thalwil Fur
Cntgegennahme bdes Tagesbefehls, zur Faj:
jung ber Wollbecten wnd Fum NMarjd) nad)
Boden-Horgen, wo un3 Herr Therjt Schwar-
senbad) tn verdanfendwerter Weife die notigen
Raumlichfeiten ur Verfiigung jtellte. Ange-
fichté ded lmftanded, daf unjere Kolomne
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