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riofhflfe bei ele

Dr. D. ^omettn, Cberargt ber ©djmeig.

UnfaUuexficfjerungäanftnlt in Sugern, tjat in

ber „©djmeig. SRebigin. 3Bod)enfchrift" eine

längere Arbeit über ÜRotfjilfe bei eleftrifcljen

Unfällen publigicrt. 23ir entnehmen berfelben

nncfjftetienbc StuSfütjrungen, metdje befonber»

für bie Samariter beadjtenSmert finb:
„Sie große ßafjl ber jährlich toorfommen«

ben eteEtrifcfjen Unfälle nnb bie Datjnche,
bie auS ben gemachten Erfahrungen l)erüor=

gebt, bat? bie getestete 9^ot£)itfe nicfjt immer

forgfältig nnb fachgemäß burchgefiitjrt mirb,

gumeiten audj menn ber ülrgt berfelben bei«

mobnt, rechtfertigen eS, bie Stergtefchaft auf
eine roünfd)enSmerte SRefferung in ber Se=

hanbtung biefer SRotfätte aufinerffam gu

machen. Daß bie erftcn hilfeteifiungen nicht

immer fo auffallen, mic eS münfdjbar märe,

ift motjt gum Seil barauf (^urüc£§nfüt)renr baß

bie ^ßlößtidjfcit beS SreigtiiffeS Sermirruug
erzeugt, baß bie (Erinnerung an niete 9Riß«

erfolge bagu führt, bie eine ober anbcre hitfe«

teiftung mcggulaffen ober fid) mit einem furgen

SSerfuch gu begnügen, baß ber ?(rgt eS gu«

rocilen eilig hat, ba feine tpitfe anöcrSmo

noch notig ift. SBenn man auch fotdjen ©i«

tuationcn DotteS SerftänbniS entgegenbringt,

fo ift eS ebenfalls Oerftänblid), baß ooit Oer«

fcfji ebenen ©eiten eine forgfättigere Sehanb«

lung ber Serungtiidten uertangt mirb.
3SaS bie Durchführung einer georbneten,

fonfeguenten ärgttidjen hitfe erfdjmert, ift in
ber hmuptfadje auf ben Umftanb guriidgu«
führen, baß über ben Segriff, mann ber Dob
bei einem oom eteftrifchen ©trom (betroffenen
atS eingetreten angenommen merben barf,
feine beftimmten ^Begleitungen gegeben mer«

ben tonnen.

3n ber ©djmeig mürbe, nach äRitteilung
beS gentraltoorfianbeS ber Serbinbung ber

©djmeiger Stergtc in ber „©djmeig. ülergte«

geitung", tRr. 17/1928, ©.188, eine Äomntif«

fion oon Jadjteuten — 2tergte, Ingenieure —

hriFchen Unfällen.

eingefeßt gur Grforfdjung alt ber Jrageu, fre

mit ben eteftrifchen Unfällen gufammenf)ängen.

Dicfe Äommiffion hnt mit ben Arbeiten

begonnen. Sie finb aber fo mcitgefjenb, baß

fie nicht innerhalb einer furgen 3eit gum ?tb=

fchtuß gebracht merben fönnen. 23iS bat)in

muß aber gteidjmoht üerfudjt merben, ben

gegenmärtigen unhaltbaren f^uftanb i° toeit

als mögtict) gu oerbeffern, unb gu biefem

3mecfe unb in ber 5Ü?einitng, ber 2lergtefcf)aft

einen Dienft gu teiften, fott tjmo Serfud)
gemacht merbett, bie beftehenben, für bie erfte

SRotljilfe als erprobt aiterfannten 2Raßnaf)men,

mie fie in ben ftinifchen Sehrbüdjern unb in
ben ipejietten fßubtifationen angegeben mer«

bett in fnapper, ftarer ^Reihenfolge gufammen-

gufaffen.
Dabei beftcfjt bie SReinung, baß bie an«

gegebenen hilfetcifhutgen in feinem Ja tie
uittertäffen merben bitrfen unb baß

ber Slrgt feine ffilfe bem ©leftrofutierten mit
ber llebergeugung teiften fott, baß eine SRettnng

audj bei fcheinbar gang auSfidjtStofen Jätten
immer noch möglich ift, maS bnreh gat)treichc

Seifpielc genügenb bemiefen mirb. ©etbftüer«

ftänbtid) ftef)t eS bem Strgt frei — unb eS

mirb fogar auSbriicftid) gemiinfcht —, bie

IjSilfc nod) bnreh ntlc jene SRittef gu ergangen,
bie it)m nacl) feinem Stiffen unb feiner Er«

fahrung als mißlich erfd)einen. 3BaS fjier er«

mähnt mirb, fteilt gemiffermaßen bas StRini«

malprogramm beffen bar, maS getan mer«

ben fott.
Sei einem Unfall teiften beinahe immer

Saien bie erfte tpilfe, bis ein 2trgt eintrifft.
Der Eleftrofutierte mirb gunädjft mit ber

nötigen Sorfidjt aitS ber ©efafjrgone ent«

fernt, um it)n unb bie hetfenben oor jeber

meiteren ©efäfjrbung burch ben ©trom gu

fdjüßen. hierauf mirb ber Serungtüdte gmed«

mäßig gelagert, fein SLRunb Don jebem ffinber«
niS, mie ©djrnuß, fünftlid)eS ©ebiß sc. be«

freit, ber Cberförper fo meit at§ nötig ent«
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fleibet — jur Vermeibung Don 3eitljerluit
follen bie bleibet lieber burcpfcpnitten loer;
ben —, uttb bann roirb bie fünftlicpe 2ltnutng
eingeleitet. iOcan oerfudft bie Veflepe burd)

Vcfpripcn mit SSaffer, SRaffage ber ©lieber
uttb ber .fperjgegenb auSjulofen, unb eS roer;

ben, falls «SanitätSperfonal anroefenb iit, and)

fubfutane ©itifpritpungen Oon §erj;
mitteln, jur Anregung ber 2(tmung, eüentueH

folcpe oott Sobelin, gemacht. SBäEjrenb ber

Sauer ber VettungSaftion ift forgfältig barauf

51t acpten, bap ber Körper marm gehalten
roirb burd) 3u^erfen Sücpern, einlegen
uon Sßärmeflafdjen, erwärmten 3ie9etftei"en
unb äpnlidjem mepr. Sabei mug baran ge;
bacpt merben, bap ju peipe ©egenftänbe ben

Cpnmbcptigen innerhalb meniger Vlinuten
fdfroer Oerbremten fönnen. Somit ift eine

genaue Kontrolle in biefer .Spinficht erfor;
berlid).

23enn ein 2lrjt auf bie llnfallftelle Oer;

langt mirb, foil berfelbe genügenb über baS

Vorgefallene orientiert merben, bamit er bem

9iuf opne jeben Verzug $ o l g e gibt,
bie nötigen tperapeutifcpcn SRittel
mitbringt unb megen ber sD?öglidjfeit einer

meprftünbigen Ülbroefenpeit auch iene ®er-

fügungen trifft, bie ihm erlauben, bei bem

Vcrungliidten fo lange ju oerbleiben als bie

Verpältniffe eS erforbcrit.

Sie crfte Seiftung beS antommenben Slr^teS

foil nicht barin beftepen, bie VettungSOer;

fudje ju unterbrechen, um ju einer Siagnofe
über bett 3ufian'3 Verunglücken ju ge=

langen, fonbern barin, bie meitern nötigen
SSeifungcn jur forreften ^ortfeljitng ber be=

reit» begonnenen Verfudje 51t geben. Vor
allem barf bie f ü n ft l i c£) e Sltmung nicht
fifticrt merben. SÖäprenb biefe auSge;

führt mirb, fönnen oom Slr^t fubfutane
©infpripungeit üon Sperjtonifa unb

SlefpirationSe^itantien, mie Sobelin, ge;

mad)t merben. Snjeftionen beftept
bie binbenbe Pflicht, fie unberjüglid) oor=

zunehmen. Sie biirfen auch ^ann nicpt unter;

laffen merben, menn ber 2lgt ettoaS fpiit
auf ber llnfallftelle eintrifft.

£>at man alle biefe Vorfepren getroffen,
fo mirb man mit mepr 3iupe unb opne

Unterbrechung ber fiinftlicpen 2ltmung, ober

bod) blop Stftierung für rocnige Sefunben,

an bie biagnoftifcpen fveftftellungen peran=

treten. Siefe finb nötig; benn auf ©runb
berfelben mup ber 2lrjt entfcpeiben, ob (fu

i n t r a 0 e n ö fe n unb intrafarbialcn
Snjeftionen gefcpritten merben mup. Sollen
folcpe Snjeftionen gemacpt merben, bann ift
ftreng barauf ju acpten, bap bie übrigen

§ilfeleiftungen nicpt ober nur möglich ft

furj unterbrochen merben.
©S ift nicpt nötig, Slnroeifungen für bie

fiinftlicpe ültmung 51t geben. Spr forrefte

unb fcpabenüerpütenbe 2luSfüprung ift ben

2lerjten allgemein befannt.

Sie manuelle fitnftlidfe Sltmung ift beffer

als bie burd) 2lpparate ausgeführte, iöfan
mirb aber bie letztere gerne anroenben bei

allfälfiger ©rmübuttg ber §elfenben unb

menn bie ültmung längere 3e^ fortgefegt
merben mup. Unter ben SiettungSapparaten

fei in erfter Sinie ber Sitpabab empfoplen,
bann ber ißulmotor.

©ute ©rfolgc finb aucp erjiclt toorben mit
bem Sinatmen oon ®oplenfäure.

Sie fünftlicpe 2ltmung mirb in ben meiften

fyäßen ju früp unterbrochen. Vinn mup bie

gorberung fteöen, bap fie nacp bem heutigen

Stanb unferer ®enntniffe minbeftenS toter

bis fünf Stunben lang fortgefegt roirb,

fall» am Körper nicpt anberc, unbebingt töb=

licpe Verlegungen, mie Sdjäbelbrucp, töblicpe

Verbrennungen, offenficptlicp üorliegen.
SSer, mie baS fepon oorgefommen ift, bie

greube erlebte, nacp fo lange bauernben Ve=

müpungen einen bereits als tot betrachteten

SDfenfcpen mieber inS Seben jurüegurufen, ber

mirb mit Vecpt finben, bap fogar noep mepr

3eit bafür geopfert merben bürfte. ©in

SRcnfcpenlebett ift biefeS Cpfer roert. ©ine

fiinftliipe 2ltmung oon meniger als toier Stint;
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ben Satter läßt fidj — falls nicf)t toblicfje

Skrletpimgen borliegeu — nicht Derantmorten,

and) nidjt mit bcr Sinnahme, baff bev Skr=

nitglücftc bereit» geftorben fei; bentt bariiber

meiß matt fo furgc ;]eit ttad) ber 23evitl)rung

mit bent eleftrifchen Strom nichts Sicheres.

33Jie tonnte man eS aucl) miffett! Sie
Karöinalfptnptonie, bie ben Sob angeblich be=

tueiien foUen, fütb bei folcfjen Situationen

feiten ficfjcr erfennbar. Sic ftergtöne tonnen

bei ber (ärmenben Umgebung leitet überhört
merbett unb bei ber Slotmenbigfeit, bie 2lD

mung nicfjt gu lange gu unterbrechen, bem

Unterfucfjenben bireCt entgehen. Sie Sltmung
fann. o()ne naditneiSbare Grfd)einuitgeit gu

machen, boct) nod) befielen, unb baS fRidjt'
Doif)aubenicin be§ Cornea(reflepeS erlaubt für
fid) allein feinen beftimmten Schluß.

Sie 3u^unft letjren, maS in biefer

ftilfeleiftung geänbert unb üerbeffert tuerben

fatttt. Sie llrfadje beS elcftrifd)en SobeS ift
teitte einheitliche, fid) ftetS gleichblei6enbe,

unb feiten nur toon einem einzigen gaftor

abhängig, fonbern meiftenS bas diefultat
mehrerer Komponenten. SMS aber bie miffem

fdjaftlidje fyorfdjung bie geftellten Probleme
richtig unb uotlftänbig gelöft l)aöcn ntirb,

ift eS Pflicht beS SlrgteS, alles gu tun,
maS nad) ben gemachten Erfahrungen lebcnS=

rettenb mirfett fann, unb bie§ bann and)

lange genug fortgufetgen.

Sie Erfahrungen, bie bei ber 9?otbehanb=

tung Don Gdeftrofutierten gemacht merbett,

rechtfertigen eS, an bie fdjmeigerifdje 2(ergte=

fdfaft bie bringettbe (Bitte gu richten, fid)
biefer erften ftilfe mit aller Eingabe unb

allem Cpferfinn gu mibmen."

Sn ben roeitern 2luSfül)rungen beS 93er-

faffcrS finb auch nodj anbere ftilfeleiftungen
ermähnt, meldte iebuch nur Dom Slrgte auS^

geführt merbett bürfen, fo Ginfpritgung bon

Lernmitteln bireft itt§ fterg. (Betont mirb bei

ber Ermähnung ber fiinfttichen Sltmung, baß

bie ftauptfadje babei ihre prompte, cpafte unb

forrefte SluSfidjrung fei, gleidjbiel um melche

Methobe es fid) hanbelt. Dr. Sd).

Aus uniern Zweiguereinen. — De nos Sections.

Emmen. SluS ber fRotfreugfeftion „Sama=
riteroerein Ginnten" melbet unfer aufmerU

famer (Mitarbeiter, fterr 3- Sdfm., baß fterr
Sllt=Sefunbarlef)rer 21. Sropler am 28. Sep=
tember feinen 70. Geburtstag feiern burfte
unb begleitet biefe Mitteilung mit begeifterten
Korten ber 2(tierfennung. SaS fdjmeigerifdje
Siote Krettg fd)lief;t fid) biefer Gratulation
ooit bergen an. fterr Sropler blidt auf eine

2ö jährige Sätigfeit im Motett Krettg giiriid.
17 3al)re lang hat er feine Seftioit mit
Gefdjicf geleitet unb ift ihr auch nachher uner=

müDlid) gur Seite geftanben. Söir haben allen

Wrunb, bem Subitaren für feine uncigem

niitgige unb gebiegene Mitarbeit gu banfen

unb if)in einen langen, fonnigen öebenSabenb

gu roiiitfd)en. ^ie 9iebaftion.

Borgen, llnfere Kolonne hat fchon feit

längerer 3eit in biefer 3cih~chrift nichts

mehr bon fid) hören (offen. Socl) l)Qt öie

Slrbeit nidjt geruht, itttb mir gebertfen, in

3uftmft oon 3eit 3U 3e^ über midjtigere

Uebimgcn Heinere (Berichte erfdjeinen gu laffen.

2ln unferer letgten Hebung Dom 5./ 6. fjuli
bilbete bie fterridjtung beS KantonnementS,
ber 23acf)tbienft unb bie Ginrichtung eines

ScotfpitalS baS (fknfunt. SamStag nachmittag

fammelte fid) bie Kolonne itt Sf)atmil gur
Gntgegennahme beS SageSbefefjlS, gur gap
fung ber SBollbedett unb gtttn Marfcfj nad)

(Bodcmftorgeit, mo uns fterr Cberft Sdjroar^
genbadj in üerbanfenSmerter SBeife bie nötigen

fRäumlidjfeitett gur Verfügung ftedte. 2lnge=

fid)tS beS UmftanbeS, bafg ttnfere Kolonne


	Nothilfe bei elektrischen Unfällen

