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Leute, die phyfiologijcdhe , Langichldfer” find
und mindejtend eine adjt= bi3 ehnjtimdige
Yadytruhe brauchen, wobingegen die ,Kury-
jhldafer” nach jechs 013 adjt Stunden voll-
fommen ausgejdylafen {ind. Qangjdhlafer mitj-
fer, um gefund 3u bleiben, ebent lange jchlafen.
Und jo ift e3 aud) mit bem Mittagfchlifen.
Wer 3 brauc)t und wem 3 gut tut, jo daf
ev banad) wirtlid) erfrijdyt und geftdvtt ijt, dex
foll jih ofhne Sfrupel bieje furze Najt im
Qaufe ded Taged gonnen. Daf im Sdylafe

bic Yerdbauung etwasd langjamer vonjtatten
gebt, bad Hat nidhtd 3u jagen gegeniiber den
Yortetlen, die der Mittagidhlaf dem nady ihm
verlangendent Nenjdjen bietet.

Die Jrage, ob der Mittagjhlaf gefund ift,
ijt fomit mit ja 3zu beantworten, bafy er
gewip nicht fdhddlich ift. Seine Notwendig-
feit hingegen ldpt jid) nicht nad) dber Scha-
blone beurteilen; wer den Mittagfchlaf braudyt,
der foll fid) 1m vubig Hingeben.

Les cocktails, un nouveau poison.

L’habitude de boire des cocktails se gé-
néralise, me dit-on, et un autre interlo-
cuteur ajoute: « C’est dans la classe so-
ciale aisée que cette habitude existe, non
seulement chez les hommes, mais chez les
femmes et surtout chez les jeunes gens.»

Je me suis renseigné. Le fait est exact.
L’absorption des préparations savamment
dosées de liqueurs fortes a contaminé
tous les milieux mondains, depuis les vi-
veurs qu’on rencontre dans les bars jusqu’a
nos jeunes filles, qui ne craignent pas —
A loccasion — de déguster un’cocktail,
la cigarette 4 la bouche.

Avant la guerre, lintoxication par les
cocktails ne se rencontrait guére que dans
la clientele étrangere; aujourd’hui, on peut
faire préparer ces poisons n’importe ou,
et ces alcools divers vous seront offerts
par la main gracieuse de telle jeune
femme ayant recu une excellente éduca-
tion et qui, sans penser A& mal, sera heu-
reuse, fidre peut-étre, de vous préparer
cette boisson perfide dont Porigine est
américaine. )

Lisez ce qu’éerit & ce sujet un méde-
cin dans une communication officielle
parue tout récemment: «Ayant eu des mul-
tiples occasions de constater chez des

sujets Jeunes, jeunes femmes ou jeunes
gens, ou sur des sujets plus Agés, des
signes évidents de lintoxication alcoo-
lique chronique, j’ai désiré avoir des ren-
seignements précis sur la composition des
cocktails. Mes malades m’ont trés obli-
geamment donné toute la documentation
utile et m’ont communiqué d’ailleurs toute
une littérature publiée sur l'art de pré-
parer les cocktails. Je ne veux pas citer
cette bibliographie, qui n’a rien de scien-
tifique; il me suffira de dire qu’un des
ouvrages les plus connus du monde des
buveurs mondains mentionne la recctte
de plusieurs centaines de cocktails diffé-
rents. Pour juger de la quantité d’alcool
et de toxiques que peut absorber le bu-
veur de cocktails, il m’a paru utile de
rechercher la composition des principales
préparations le plus souvent demandées
dans les bars ou préparées chez des par-
ticuliers. Mon enquéte m’a permis de sa-
voir que les cocktails spécialement appré-
ciés sont les suivants: Gin cocktail, Man-
hattan, Champagne cocktail, Bronx dry,
Side car, Gin Fizz, Whisky Flip, Egg Nogg,
Rose, Knock Out.

Bien que cette énumération puisse pa-
raitre peu scientifique, je suis convaineu
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qu'on m’excusera de l'avoir faite, car on
comprendra quelle quantité de vin, de
whisky, d’alcool, peut étre absorbée par
le buveur de cocktails qui, souvent, en
boit plusicurs, le matin & jeun avant son
déjeuner, dans le milien de la journée,
avant son diner, le soir aussi. Jamais autre-
fois un jeune homme ou une jeune femme
n'aurait bu du gin, du whisky comme
apéritifs. Et pour les hommes qui fré-
quentent les bars, la ration n’est pas
chaque fois d’un seul cocktail, mais sou-
vent de plusieurs consécutifs. Pour con-
server le besoin de boire, il est prévu de
mastiquer entre les cocktails soit des ca-
cahuetes, des amandes, des olives, des
pommes de terre frites, des galettes sa-
lées, des grains de café récemment torré-
fiés. Il y a un art pour les barmen d’ex-
citer & la consommation.....

Les troubles de la santé déterminés par
cette intoxication sont multiples et je
pourrais facilement énumérer tous les
troubles déja signalés dans l’alcoolisme
chronique. Leur particularité est qu’ils s’ob-
servent souvent chez des individus jeunes
et dans une classe sociale qui semblait
autrefois moins atteinte par cette intoxi-
cation. '

Les troubles digestifs sont fréquents:
inappétence, hyperchlorhydrie, phénomenes
spasmodiques pyloriques, congestions hé-
patiques douloureuses, entérites.

Chez plusieurs de mes malades, jai
constaté une tachycardie permanente, des
sensations d’angoisse précordiale, des ten-
dances syncopales. Ces malades spéci-
fiaient d’ailleurs que ces phénomeénes sur-
venaient quand ils avaient absorbé le soir
un certain nombre de cocktails; ils se
produisaient surtout la nuit.

Les troubles nerveux sont au premier
plan: insomnie simple, sommeil avec cau-

chemars, asthénie physique ct psychique,
états dépressifs anxieux, inaptitude au tra-
vail intellectuel. Lorsque 'intoxication est
prolongée, les sujets présentent un état
de surexcitation continuel avec mobilité
des idées, difficulté de fixer l'attention,
changement de caractere, réactions colé-
reuses et impulsives. De li surviennent
dans les ménages des heurts, des discus-
sions pénibles dont la séparation ou le
divorce ont été a ma connaissance par-
fois la conséquence. J’ai vu plusieurs de
mes malades incapables, A cause de leur
changement de caractre et de leurs réac-
tions impulsives, de pouvoir continuer
leur profession et étre renvoyés de leur
emploi.

J'ajouterar que jar la conviction ab-
solue que nombre d accidents d'awtomo-
biles graves ont ¢été provoqués par des
conducteurs aleooliques surexcités et im-
pulsifs auxquels les cockiails avaient
troublé la régularité des réactions psycho-
motrices. »

Arrétons-nous ici dans notre citation,
mais déplorons qu’alors que lalcoolisme
a certainement diminué dans les milieux
ouvriers, nous le rencontrions avec une
recrudescence nouvelle, et combien dange-
reuse, au sein de la bonne société.

N’est-il pas lamentable de voir nombre
de jeunes gens, par ailleurs souvent tra-
vailleurs et instruits, compromettre leur
avenir intellectuel par une intoxication
d’autant plus dangereuse qu’elle est ¢lé-
gante et insidieuse.

Peut-étre le danger n’est-il pas soup-
gonné?... Il est utile alors de le faire
connaitre, de crier casse-cou i ces jeunes
qui ne se rendent pas compte des consé-
quences physiques et intellectuelles de leur
snobisme qui leur a fait prendre gofit A
siroter des poisons divers.
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