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Croix-Rouge et universites.
Cours de premiers secours aux etudiants en Aliemagne.

Depuis 1SS6, la Croix-Rouge allemande,
ddsireuse d'avoir a sa disposition, en cas

de calamity des chefs compdtents, a sur-
tout fait appel aux personnes appartcnant
au milieu universitaire, et le Comitd central

des Unions allemandes de la Croix-
Rouge suggdra ä M. Wichern, Directeur de

la « Rauhes Haus •> a Hambourg, l'idde de

fonder une association d'infirmiers volon-
taires pour le temps de guerre. Celui-ci
voulut s'assurer en premier lieu le con-

cours d'dtudiants des Universites et par-
vint a erder, dans la meme annde, plu-
sieurs unions universitaires, grace ä l'appui
qui lui fut donnd par les professeurs et
les etudiants des University de Berlin,
de Halle et de Greifswald.

C'est ainsi qu'en 1914, on pouvait
compter 84 Unions, comprenant dans leur
ensemble 12S14 membres, lesquels ren-
dirent de grands services pendant la guerre.
L'enseignement thdorique dtait donnd en

24 legons, suivant les rdgles prescrites
dans le manuel officiel des colonnes sani-

taires; l'enseignement pratique compor-
tait un stage d'un mois dans un höpital.

L'Association des infirmiers volontaires,
dissoute aprds la guerre, un nouvel appel
fut adresse ä la Croix-Rouge allemande,

pour la prier de bieu vouloir repreudre
l'ancienne collaboration, en lui donnant

une forme nouvelle qui pourrait se

manifester, par exemple, par la formation de

groupements spdciaux de la Croix-Rouge
dans les Universitds. II parait, en effet,
utile de familiariser les 85 000 dtudiants
des Universites it l'idde de Croix-Rouge,
en leur montrant le haut ideal humanitaire

poursuivi par cette institution.
A la suite des dchanges de vues qui

eurent lieu ä Berlin, au cours d'une

rdunion convoqude en mars 1928 par la

Croix-Rouge prussientie, il fut ddcidd de

rdveiller et de ddvelopper l'activitd des

unions universitaires et, pour ce faire, de

les intdresser it un travail pratique. Dans

cet esprit, des cours permanents de soins

aux malades et de premiers secours furent
organisds dans toutes les dcoles polytech-
niques, les Universitds ct les acaddmies

prussiennes, gdndralement avec l'appui du

directeur, sous le controle d'un professeur
de l'Ecole de mddecine, lorsqu'il s'agis-
sait des Universitds et avec la participation
de mddecins chefs et d'assistants, lorsqu'il
s'agissait d'Ecoles polytechniques. C'est

ainsi que, pendant ces dernidres anndes,
9 cours ont dtd crdds a Halle, donnant la

possibilitd d'initier 359 dtudiants aux soins

aux malades, sous l'embldme de la Croix-
Rouge, et plus de la moitid d'cntre eux
ont pu suivre un enseigncment pratique.
Des rdsultats analogues ont dtd enregistrds

par d'autrcs centres universitaires.

Les unions universitaires, autrefois sous

la direction de la Croix-Rouge centrale, font
aujourd'hui partie des oganisations rdgio-
nales de la Croix-Rouge, sans former ce-

pendant une organisation stable. Le comitd
de chaque union est composd de professeurs

d'Universitds et d'dtudiants.

A l'Universitd de Cologne, l'organisation
est differente. Les dtudiants ont formd

un groupement qui s'est entendu directe-
ment avec le professeur de Chirurgie,
membre du Comitd de 1'Union, pour faire

regulidrement des cours de premiers
secours. Ces cours ont dtd suivis par 26

dtudiants et dtudiantes, lesquels sont char-

gds d'assurer le service de premiers
secours ä l'Universitd meine et aux organisations

acaddmiques, notamment aux sports.
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Un poste de secours permanent est
installs dans 1'University oü une piöce est

spdcialement rSservSe a cet effet.
Le besoin s'est toujours fait sentir, dans

la Croix-Rouge, d'avoir des chefs apparte-
nant ä l'Slite, capables de prendre des

initiatives et comprenant la profondeur et

l'importance de leur tache. On constate que
les colonnes sanitaires sont composdes,

pour la plus grande partie, d'ouvriers,
d'employes et de petits commerg.ants, alors

qu'il n'v a pour ainsi dire pas de represen-
tants des milieux universitaires.

D'une fagon gdndrale, le röle des unions
universitaires consiste ä orienter les etu-
diants homines et femmes vers 1'ieuvre

de la Croix-Rouge et ä les y intdresser,
afin que, dans l'avenir, des täches puissent
leur etre dventuellement confides, suivant
leurs aptitudes, ou qu'ils continueut tout au
moins ä s'intdresser Faction de la Croix-
Rouge dans Fexercice de leur profession.

Etwas Don der ßeiferkelt.

Die Ipeiferfeit iff eine ©timmftörung, bei

meldjer man fein lautet Sßort geroorbringt.
Die Däne, bie oon bem SÜcglfopf geroorge=

bracht merben, finb oon ©eräujdjen begleitet,

bie ben eigentlichen Don je nach ©tobe
ber Ipeiferfeit mehr ober meniger oerbeefen.

Die ftimmftörenben ©eräufege fommen ba=

burdj juftanbe, bag bie ©timmbänber bei ber

Silburtg be§ Don§ in ihren ©egmingungen

beeinträchtigt merben. 21(§ Ipirtberniffe, bie

auf bie Dätigfeit ber ©timmbänber einmirfeit,

finb öor allem bie ©djmeHungen ber @timm=

bänber 51t ermähnen, bie fid) bei afuten unb

chronifcEjen ^eglfopffatarrgen einfteüen. Die
gefdjmoHenen unb tierbidten ©timmbänber
fönnen nicht fo bemegt unb gcjpannt merben,

mie e£ für eine reine Dongebung notmenbig

ift. Denjelben fegäb liegen Ginflug gaben felbft

ganj fleine ©efdjmiilfte, bie entmeber oon
beit ©timmbänbern ausgehen ober in ber

Dlacgbarfcgaft ber ©timmbänber, juin 33ei=

fpiel oon ben Dafchettbänbern, entspringen
unb fich mie Dämpfer auf bie ©timmbänber

legen ober fich Stoifd^en bie ©timmrige fcgie=

ben unb ben für bie Donbilbung unbebingt
notmenbigen ©d)lug ber ©timmrige unmög«
lieh machen. Slegnlidj mirfen auch ©efret«

maffen (©chleim), bie fich auf °öer jmifegen
ben ©timmbänbern anfammeln; bie burd)

©efretanfammlung bebingte ipeijerfeit fann

meiftenS burdj Ruften unb Diäufpern leicht

behoben merben, menn ba§ ©efret ftüffig ift.
föabert mir eö aber mit jähem ©chleim ober

feftgetroefneten 33rodfen ju tun, fo fann bie

baburcl) erzeugte Ipeiferfeit fel)r gartnäefig
merben. 3n berfelben SBeife mie ba§ ©efret
mirfen auef) fyrembförper auf bie ©timm«

bilbung ein; fo fönnen ein Dropfen SSaffer
ober auch 9anä fleine Deinen ber Nahrung,
menu fie in bie ©egenb ber ©timmrige ge«

raten, Oorübergehenb Speiferfeit oerurfaegen.

Die iöeganblung ber Ipeiferfeit ift Sache
be§ 2lrjte3 unb rnug fich natürlich nach ber

Urfadje ridjten. iyn leidsten gälten oon fa«

tarrfialifcfjer .fpeiferfeit beganbeln fich bie Seute

meiftenS allein unb menben f)ie§u Gibifcgtee«

gurgelungen, Äamillenteeingalationeu, Dunft«
umfcgläge um ben Ipalö unb ©egroigfuren
mit Sinbenblütentee unb ©alijgl an. SBicgtig

ift, bag man nach einer Sngalation mim
beftenS jmei ©tunben lang nicgt ausgehen

barf ; meiter aber nod), bag Seute, bie fjeifer

finb, ben Seglfopf rul)igftellen unb mibe:

bingt ein paar Dage fdjmeigen müffen.
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