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Was willen die Herzte iiber die Krebskrankheit,
und was muB der Laie davon wiilen?

Oetientlicier Vortrag,
gehalten am 17, Nov, 1929, an der Generalverfammlung der Schweiz. Vereinigung fir Krebsbekdmpfung

pon Dr. Otto Isler in Frauenfeld,

(Schlui.)

Was joll nun der Yaie von der
Rrebdfranfheit wijjeny Jd) fann bieje
Frage wobhl am bejten damit beantworten,
baf i) in Rige dad Widhtigite von dem
sujammentajfe, wad id) JIhnen bereits mit-
geteilt bHabe.

Per Krebs ijt eine Gejchwulit, weldye durd)
Wucherung gewijjer Korperzellen entjteht; er
fann in Dbeinahe allen DOrganen auftveten,
meijt bet Wenjcher, welche itber 40 Jahre
alt jind, jeltener aud) bei jitngeven. JIm An-
fang 1jt er ein drtliches Leiden, weldhed durc)
cine Lperation fiher und dauernd gebeilt
werden fann. Cr Deginnt {chleichend, ofhne
Sdymerzen, widht, wenn er nidpt entfernt
wird, inumer weiter, vevbreitet jich im ganzen
Korper und fithrt unter unjdglichen Bejcver-
ben jum ‘Tod.

Vejonderd haufig tit ber Magenfrebs ; daz
Gefiihl von Ville, Appetitlofigleit, jchlechtes
Aufitogen, Erbredjen, Abmagerung, Druc in
per Magengrube {ind fitr thn verdichtig. ln-
regelmdpiger Gtublgang, bald Verjtopfung,
bald Durdyfall, Blut im Stuhl und Kolik:
jhmerzen, Ausilui von blutigem Schhleim
ober etner totlichen, iibelviechenden Flitfjigleit,
haufiger Stufldbrang, weijen auf Kreb3 ded
Darmed oder Niaftdarmesd bin.

S der Haut zeigt er jich vorzugdietje im
®eficht, an den Lippen und Wangen entweder
al8 langfam wadjjender Knoten, ald flache
Crhebung ober al3 Gejdpwiir. — Kreb3 ber
Sunge, ded NRadjend und ber Speiferifhre
beginnt mit jtarfen, jtetd sunehmenden Schluct-
bejywerdben, berjenige ded RKeblfopfes mit
lang anbaltenber Heijerfeit.

Blutbeimengungen im Harn find oft bie
erften Seiden eined Rrebjed der Mieren und

Harmwege. Die Frau adyte bejonderd anf
Stnoten und Gejcdhviive in ber Vrujtdriije,
auf unrege(mépige YPertoben mit blutigem,
iibelriechendem Ausflug und fonjultiere ded-
wegen friizeitig einen Avzt; wie denn itber=
haupt eine jofortige dvstliche lnterjuchung
und Beobadhtung nitig ijt, jobald i) bie
gertannten Ericheinungen einjtellen. Diefe Un-
tevjuchung joll in erjter Rinie dazu Dbieren,
bie Dingnoje feitzujtellen wnd die vichiige
Behandlung einguleiten, fury, nichtd zu ver-
jaumen, wad nody eine Heilung fHerbeifithren
fann; fie witd aber aud) imjtande fein,
Den Svanten oder die Kranfe ju berubigen,
fie vor der SKrebsfurcht zu befreten. €3 gibt
Qeute, die ficd) Seit threz Lebend vor Kvebs
fitechten, wnd bie fid) doch) nidht dazu ent:
jchliegen fonnen, einmal jich von emmem Azt
unterjucdhen zu lajjen, 0b ihre Fuvdt begritndet
jei, wo bdod) eine eingige Sonjultation im-
ftande wive, fie davon u befreien. Jn ihrer
Angit wanbdern fie (feber von einem K-
pfujer jum anbern und fallem damn erjt
recht Binein; Demn Der Rurpfufcher ift nicht
imftande, gefabrliche und velativ Harmloje
Qeiden voneinander 3 unterjcheiden; er be-
handelt ober miphandelt beide gleich wodjen-
ja monatelang — 5 ift ja oft erftaun(id),
wie [ange die Patienten einem Tuadfalber
hinbalten, wo fie ihrem 2Arzt davonlaufen,
wenn e3 nad) cinigen Sonjultationen nidt
beffert —; bad llebel widhit tnjwijden un-
aufpaltiam eiter; jo geht die fojtbarjte Beit
fitr eine ridhtige Sur verloven, und ber Kranfe
wird auf den Jhren aud meinen Ausfith-
vungen nun binlinglid) befannten Leibens-
weg gefithrt.

©te wiivden bon mir nun wobl gern nod)
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erfabren, wie man fid) vor Krebd jdhiiken
fonne. Da muf id) Jhnen leider gejtehen,
dap, da wir iiber die letsten Urjachen dedjelben
nod) nicht aufgetldrt jind, wir aud) feine
allgemeine Prophylaxe fennen, dad fHeift die
nitigen Vorbeugungdmagnahmen nidgt anu-
gebent vermbgen. Die Hauptjache witd fein,
alle Reize auszujchalten, welde bdie Krebs-
zellen mobil madjen fonnten. So viel an
ung liegt, wiirben wir dazu beitragen durd
eine mdglichit jolide, geordnete Lebendiweije,
purd) wedmipige Erndbhrung, gemijdhte Koft,
mcht allzu viel Fleijd), Vermeiden zu Heifer
Speifen, Verhittung aller Cyzefie in Alkohol,
Tabat ujw. Widjtig ijt etne verftindige, ja
nid)t ftbertrieben dngjtliche Beobadhtung feiner
eigenen Perjonlichfeit, um allfdllige Veviin-
perungen, weldhe mit ihr oder an ifhr vor
jich gehen, mit Cinjid)t und Vernunit wakhr-
zunehmen, und aud ben Veobadhtungen die
ndtigen Konfequenzen ju ziehew, dasd Heift,
jid) Det der vidhtigen Stelle, obhne aud) nur
etent Tag it verfdumen, NRat ju Holen, und
bejonderd wichtig ijt, diefe Beratung nicht
aud Furcht vor einer Unterfudjung hinaus-
jujdjieben ober gar ju unterlajjen. Wie oft
habe i) e3 jchon erlebt, bap Pagentrante
ober franfe Frauen, welde zu jpdat zu einer
Unterjuchung famen, miv jagten, ja i) wdre
fritfer geformen, wenn i) mid) nidht jo fehr
gefitechtet Biitte vor einer Magenfpitlung oder
vor einer gyndafologijdhen Unterfudhung. Wiirde
th gewufit Haben, daf die Sadje gar nicht
jo gefahulich ijt, wie i) mir fie vorftellte,
jo bitte ich mid) frither bet Jbhnen eingeftellt.
S fomme jum Shluffe. Wie fteht ed
nun mit der Behauptung, die der Miinjter-
linger Gpitalgeiftliche Dr. Convad Brummer
gegeniiber audgefprodjen bhat: ,Gegen ben
Strebd fonnen die erzte nod) nidht viel.
Da miiffen wir jagen, daf wir ein ideales
Meittel dagegen nod) nicht Haben. Dasjelbe
miite ein Mebdifament jein, dad wir einem
Qrebgfranfen zu jdhluden geben ober unter
die Haut einfprigen, dad dann ind Blut und

mit thm in alle Teile des Korperd, aud) in
bie Krucbsgejdpoulit und beren Umgebung,
itberhaupt an alle Stellen hingelangt, wobhin
die Gefdpoulit weitergewudyert ijt oder Todter-
gefhwiiljte abgegeben Dhat. Hier miifte dad
Meedifament die Krebszellen angreifen und
seritoven; bie gefunden Jellen in der llmge-
bung miifgte e3 aber it Nube laffen.

Cin joldjes Mittel wdre natiirlich dem
Deefjer weit iiberlegen, namentlid) beim Krebs
verborgener Organe und in vorgejdrittenen
allen, wo eine Tperation audjichtdlod ijt.
Wir dicfen aber dod) wohl jagen, daf die
medizinijde Wijfenjchaft auf dem Wege iit,
Mittel 3u finden, durch welde aud) die Kreb2-
franfheit auf nidjtopevativem Wege gebeilt
werden fann. Jn den letten Jahren jind in
pent vielen Kranfenhaujern und Jnjtituten,
weldje jid) mit der Crorichung des Krebs-
problemd intenjiv Dbefdhdftigen, verjcfiedene
neue CEntbectungen gemadyt worden, dic zu
guten Hojfmumgen bevechtigen.

Die widhtigiten Crgebniffe find in Kitvze
folgende:

Die lUebertragung von Gejdpviiliten vom
Menjdhen auf dad Tier ijt mibglindt; fo ift
e3 nid)t gelungen, durd) Ueberimpfen von
menjdhlichem  Kreb3material auf den Hund
dbie gleidjen Gejdymitljte 3u erzengen: dagegen
(&Rt fih Krebs von einem Tier auf ein an-
beres iibertragen. lleberaud widtig ijt e3,
bafy e3 gelang, Tiere gegen Kvebd ju tmumu:
nijieren, dad beipt vor Anjtecfung mit Krebs
3u bebiiten.

Ginen fermeren Fortjhritt bildet die Tat-
fache, dag e3 mibglid) war — allerdings bid
anhin nur in vereingelten Fidllen —, gejdymulit:
franfe Tiere, weldjen man dasd Blutjerum von
anderen Tieren, die an ber Gejd)wuljt gelitten
fatten, aber geheilt waren, einjpritte, ju hetlen.

Und endlid) fonnten Tiere von ihrem Krebs
aebeilt werben, indem man ifnen eine Fliifiig
feit einfprigte, weldje von einer Krebsge-
{hwuljt Hergeftellt wurde. MNod) hanbelt es
fid ja nur um Tierverjudje, welde nicht
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ofne weiteres auf ben Menjdjen iibertragen
werben fonnen. Bi3 dabin ift nod) ein weiter,
mithjamer Weg; bdie Jiingeren unter unsd
ober unjere Nachfonumen werden e3, jo Hofjen
wit suverjichtlich), erleben, daf er mit Crfolg
bejcrittent wird. Crnjte Forjcdher jind iiberall
ant der Arbeit, und ed wird ihnen gelingen,
cin Mittel 3u finden, der Cntftehung bder
Rrebafrantheit vorjubeugen ober frebsfrante
DNienjden, demen der Chirurg nidht mebhr
felfen fann, wieber gejund ju madjen. Mige
bie Beit, da died gropte Gejdjent ber letben-
bent Menjchbheit geboten werden fann, nidt
mefr fern fein! Den Tag, welder uns
bicfe Entdbedung bringen wird, werden
por allem bie Ghirurgen fjegnen; denn fie
wird bdiejelben fitvderhin von vielen jdjweren
Ronjliften und Sorgen bewabren, weldje ihnen
bic Kreb3franfen oft bereiten. €3 fet miv
geftattet, Jhnen bafilv nod) ein Veifpiel an-
jufithren.

&3 fommt ein Weann 3u mix; er ijt 65 IJahre
alt und madyt miv auf den erften Anblict den
Cinbrud cines Sdpwerfranfen; er jieht blap
und abgemagert aud. Nit jhwadjer Stimme
er;dhlt ev mir, er jei jdhon ldngere Reit
magenleidend; alle Mittel, welche ex probierte,
und alle Aerste, weldje er fonjultierte, ver:
jagten. LWasd ihn ju mir fithre, jei ber Um-
jtand, dap er nun jdon 14 Tage lang alles,
wag er gentefe, jofort wieder erbrechen miijje.
Jd) finde bei der Unterjuchung eine Gejdproulit
de3 Magend, nad) dem bidherigen Yerlauf
und nad) dem jegigen DBefund Hueifellos
einent Streb3d. Wad tun?

Jd) iiberlege miv folgended: Madye id)
nicht3, jo wirh der Patient in fitvzefter Feit
jterben; er wird immer weiter brechen und
jhlieplich verhungern. Soll i) operieren,
byw. bem Mann empfehlen, {jich) operieren
su lajfen? Wenn id) ebrlic) bin, fo muj id
ihm fagenm, daf eine Operation bdie einjige
Moglichfeit biete, ihn vom Tode ju ervetten;
bap diefelbe aber bet jeinem entfrdfteten Su-
jtande und jeinem bereitd gejchwddhten Herzen

sum mindejten risfiert jet. v mitjje enticei:
ben. Der Cntjcheid fallt ihm nidht jdpwer:
©o wolle er nid)t weitexleben; da3 ewige
Brecdhen Habe er nun jatt; er erjuche mid)
bringend, ihn ju operieven: mit diejer AbLjicht
fet er audy zu mir gefommen; er Habe ja
fhon gefehen, bag 3 nichtd anberesd mebr
fiir ihn gebe. I lajje die Angebhirigen bded
Kranfen fonunen, jete ihnen die gange jdywie-
rige Gituation bed langen und breiten aug-
einanber und frage, ob aud) jie mit ber
Operation  einverjtandben feten. ,Jtatiinlich,
felbitverftindlich” lautet die Untiwort.

Der Kranfe wird jorgfiltig vorbeveitet und
pperiert. Schon gleid) nad) Beginn der Nar-
fofe berichtet Die narfotijierende Schwejter,
ber Buls merde auifallend jrwach; es mwird
jftimultert; aufpdren fann man jeht nid,
trogbem man nad) Crifinung der Leibedhvhle
gefunden Hat, daf mur die volljtindige Ent-
fernung der Gejchwulit dem SKranfen Hilfe
fringen fonne, daf died aber fiir thn jdhon
ein {dhwever Cingriff, bielleidyt ein u jdywerer
jel. Miit groper Sorgfalt und unjdglichen
Mithen gelingt e3 jchlieflich, die Operation
su Cnde zu fithren und den Kranfen ing
Bett zu bringen; er ift jwar aufs duferite
evjchopft, und er bat feine Mejerven mehr;
jetst erjt gehen die Sorgen an. €3 wird alles
angewandt, um den Patienten itber die fritijche
Beit Hiniiber zu Fithrem. Am Abend jteigt
der Pul3d desd Kranfen auf 120 per Minute,
ein 3eichen bdafiir, baf dad bereitd gejdpwdcte
$Hery durd) die verfdltnidmipig lange Nartoje
gelitten Hat. Am folgenden Tag ijt das Ve-
finden Ded Patienten zwar ordentlich, aber
ber Puls fteigt tros Stimulation immer
hober, am Abend auf 132 bi3 140; wird
ev die Nadht iiberftehen? frage ich mic) beim
{etten Bejudh; lebt er wobhl nod)? frage id)
mic), wenn i) nachtd mebhrmals ermache.
Jch gehe am Morgen frith ju dem Kvanfen;
jchon vor der Titr treffe ich) die nadhtwachende
Sdywejter an; ofhne jie zu fragen, jebhe id
thr an, dap e3 dem Kranfen beffer geht; fie



234

Das Rote Kreuz — La Croixz-Rouge

fieht munter ausd, nidht mebhr jo deprimiert
wie am Abend vorher und jagt denn aud)
gteih: ,Cs Hat gebefjert; der Puld ijt gut,
100 pro Minute, und dad Algemeinbefinden
ijt befriedigend.” Jn der Tat fehe ic) ein gang
andered Bild. Der gejtern nod) apathijche
Mann {pricht wieber, ev lddjelt jogar wund
glaubt jelbjt, bad Aergjte jei mun vorbet. C3
ijt jo; von da ab ijt ber Verlauf ein guter;
e3 ftellen jich 3war nod) hie und da leichtere
Stivungen ein: aber die Heilung madht u=
jehend3 Jortidritte. Am adyten Tag verldpt
der Ruvanfe dad Vett; 14 Tage fpdter geht
er nach Haufe; er und jeine Angehorigen find
bem ©pital dantbar fiir die Lebendrettung.

@ 1jt bic Sadje, wenn e3 gut geht. Letder
fann nun aber der Werlauf audh ein jdhlechter
fein. Dag arme, jchon vor der Dperation
gefchadigte Hery ift den Anforderungen, welde
art e3 gejtellt werben, nid)t gewachjen. Trop
aller angervandten Mittel geht der Puld am
zweiten oder dritten Tag nac) der Operation
immer hinauf — ein Jeicdjen der Herzjhodche
—; ber Kvanfe fangt an zu bredjen; er wird
teilnahms(od ; die Kranfenjdyivejter, welche ich
nac) dem Vefinden frage, mad)t ein trauviges
Geficht; jie wagt faum zu jagen, e3 gebe
nid)t gut. Bei meinem Bejud) fieht der Pa-
tient bereit3 verfallen aud; fjein Puls it
foum fithlbar; bdie Utmung ift gan3 ober:
flachlich, dte Sunge ift troden; die Haut des
Geftchted und der Eptremititen fithlt jich) talt
an; e3 find alle Seichen ded herannabenden
Toded vorhanden. Jn einigen Stunden jtixbt
der Kranfe. Dad Creignid it fiir die Ange-
horigen, aber audy fiir mich ein fehr trauriges.
3 fange an zu griibeln, mid) 3u fragen,
ob e3 nidht richtiger gewefen wdre, nichtd su
machen und bden Patienten ofne Operation
jterben ju lajfen. Dazu fommt nod), daf die
Angehorigen, denen man alfed flar audein-
anberjesite, und die man auf die MbglichEeit
eined Nidhtgelingens, eines Migerfolges auf-
merfjam madhte, mir mit Sweifeln, leifen und

lauten Vourwiirfen begegnen, miv vielleicht

gav jagen: ,$Hdtten Ste thn nicht opertert, jo
witrtde er nod) einige Seit gelebt Haben”, und
aum leberfluf erjdjeint am folgenden Tag
in der Jeitung die Defannte, {dhwavzumrin-
derte Angeige: ,Starh an dben Folgen etner
DOperation im Spital W — Ter Fall be-
fhaftigt mic) nody lange LWodjen, oft bet
Tag, nod) mehr wdbhrend dlaflojen Stunden
per Nadht, nidht ctwa dedhalb, weil i) ein
chlechted Gewiffen bHabe oder 1iweil i) be-
fiivchte, metn Ruf ald@ Operateur ober bder
Ruf meined Spitald fomnten Mot gelitten
haben — bad mwire ja nur ein Jeiden
jhwacdger Eitelfeit —, jondbern weil id) mic
immer ieder die Frage vorlege, vorlegen
muf: Wie iwitrbeft du vorgehen, wenn du
wieder einen gleigen Fall zu behanbeln
battejt? Und da fomume i) bet allem Stu-
dieren ju demjelben Sdhluf: So lange aud)
nur die Moglichfeit befteht, den Kranfen zu
retten, ihn von feinen Dualen u befreien,
darfit dbu ihn nidht einfac) zugrunde geben,
elendiglic) jterben laffen, mufit dbu ihm durd
eine Operation 3u helfen juchen, jelbjt auf
die Gefahr Hin, daf e nidht immer gut geht
und bdamit vedhnend, baf dbiv Hier ein ,Ho-
ftanna”, bort ein , Kreugiget thn” entgegentont.

Warnm i) Jhnen, meine Damen und
Deveen, dies alled nod) gefagt Habe? —
Leil ih immer wiedber hire, dap es Leute
gibt, weldje ihre avmen, letbenben Mitmenjdyen
mit allen Mitteln Ddavon abjubringen ver:
juchen, 1id) in ein Spital aufnehmen i lajjen,
»eil man ja bort ofne weitere3 operiext
werde”, und weil nod) viele der Metnung
ftnd, die Chirurgen nefmen e3 mit bem Tpe-
rieven furdptbar leidht. — Dasd ijt nicht walhr;
bagegent michte i) Hier proteftieren. Thue
jtrenge Jnbifation, dad fHeift obhne baj ecin
ywingender Grund vorliegt, wird feutjutage
von einem gewiffenfajten Chirurgen feine
Operation audgefiihrt, und jehnmal wird er
fi)’s itberlegen, ehe er fich) ju einem chivur-
gijhen Cingrifi entidliefst, wo er {id) jagen
mup, ev fdunte mit einem Wiierfolg endigen.
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PDie verjchleppten SKrebsialle, wo der Kranfe
ausgehungert, gefdpwdid)t, mandymal betnabe
fterbend im Spital anfonunt, jind nun gerade
diejenigen, twelde dem Chirurgen die griften
Sdywierigfeiten 1nd Strupeln beveiten, jomwoh!
hinjichtlich des Cntjhluiies, ob cr nod) ope-
vieren joll, al@ aud) Hinjidthd) des Crfolged

ober Miigerfolges, wemn er jid) 3ur Tperation
entichlofjen hat. Da miifjen 1hn Vevantwort:
lichteitdgefithl und Gewijfen feiten; da wird
ev Dandeln nac) dem alten, allen gewijjen:
haften Aerzten al8 NMichtichnur  Ddienenbden
©prudje: |, Salus agroti suprema lex, dag
Wobhl der Kranfen jei dein oberjted Gebot!”

Dans le monde des aveugles.

Il est, parmi les aveugles par accidents,
un homme d’une haute intelligence, d’un
admirable esprit de solidarité qui, animé
par une volonté A la fois tenace et sou-
riante, et en méme temps servi par une
brillante situation sociale, a consacré sa
vie A soulager le sort des non-vovants
comme lui. C’est Maurice de la Sizeranne.

A dix ans, au cours d’une réeréation,
une fleche Patteint & l'eil; on le soigne
mal; il perd Pwil malade, puis lautre.
Découragement qui dure six mois. Cepen-
dant, renfermé dans ses réflexions d’em-
muré, son intelligence se développe avec
une particuliere précocité et sa résignation
se double d’énergie. Il demande a sa fa-
mille de Dlenvover dans une institution
d’aveugles d’ott il sort, 4 dix-huit ans,
avec son brevet de professeur. Mais ce
n’est pas pour lutiliser en donnant des
legons, il s’est instruit pour exercer un
apostolat. Dans les téndbres, ol sa pen-
sée s’est aiguisée et est devenue perspi-
cace, 1l a réfléchi aux moyens de com-
pléter Padmirable instrument de délivrance
qu’est la méthode Valentin Haiiy, grice
a laquelle les aveugles peuvent apprendre
un métier, avec le secours de l'alphabet
Braille qu’il fallait encore perfectionner.
En effet, les livres pour aveugles étaient
si volumineux, ils tenaient tant de place
quil n’v avait pas d’utilité vraiment pra-
tique & en tirer. Aprés un long labeur,
Sizeranne parvient a éditer des ouvrages

beaucoup plus portatifs et a former une
bibliotheque eirculaire pour les aveugles
de Paris et de la province. C’est un bien-
fait dont profitent surtout les aveugles de
condition aisée qui ont le loisir de lire.
Sizeranne s’occupe de donuer aux autres
des métiers et, quand ils en ont dans les
doigts, de leur fournir les moyens de
I’exercer comme gagne-pain. Pour placer
son monde, il multiplie les démarches et
réussit le plus souvent, car il a la bien-
veillance communicative. Aussi fait-il beau-
coup d’heureux.

Heureux, oui! L’aveugle, une fois a
Pabri du besoin, peut connaitre & peu
pres toute 'étendue du bonheur qui nous
est permis sur terre. Il est moins privé
qu’on ne le croit par la perte d’un sens.
La supériorité des autres, aiguisée par
cette perte méme, les compense, au moins
en partie. Le toucher, par exemple, acquiert
chez Taveugle une finesse et une sfireté
extraordinaires. Sans doute, les facultés
esthétiques ainsi acquises ne vont pas
jusqu’a permettre a l’aveugle de dessiner
ou de peindre.

Mais il y a maints exemples d’aveugles
sculpteurs. Que l'on fasse palper, méme
a un aveugle-né, une série de figures
humaines ct, §’il a Pinstinct artistique, il
donnera des marques d’admiration ¢uand
ses doigts auront caressé un crine bien
construit et des traits réguliers. Le tou-
cher est pour lui un informateur si pré-
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