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puyée. Chacun de ces mouvements se fait
environ douze fois par minute.

Les avantages de cette méthode sur
d’autres manigres de pratiquer la respira-
tion artificielle sont évidents: la langue
ne court aucun risque de s’effondrer dans
la gorge du sinistré et d’obstruer ainsi
ses voles respiratoires; elle pend du c0té
du sol, il n’est pas nécessaire de soccu-
per d’elle. Les liquides contenus dans la

bouche, dans le nez ou le larvnx trouvent
un écoulement naturel; il est done inutile
de fixer la langue, comme aussi de placer
un coussin sous le patient. En outre, il
n’y a aucun danger de provoquer des frac-
tures de cotes ou des lésions des organes
abdominaux par des pressions trop vi-
goureuses. La méthode de Schifer pour
ramener des noyés A la vie doit donc étre
considérée comme la méthode de choix.

Dom Sdiwimmen.

Unter den verjchiederten Arten wijjenichaft
(i) Degriindeter Korvperpflege verbiirgt dasd
Schroimmen vielleid)t den vielfeitigften und
volliten Crfolg. Bejonders fitv bdie hevan-
wachjende Jugend ift der Schwimmiport bie
vorteilhaftefte Letbeditbung, rweil bem Kidrper
burd) dbad Scpwimmen nidht nur eine gleid)-
mdfgige, havmonijche Ausbildung gegeben wird,
fonbern aud) alle Drgane, tueve wie Guiere,
in lebhafte Tdtigleit gefest und gefrdftigt
und gejtdrft werden. Died beruht auf Erfab-
rungen und Crmittlungen, die dvjtlicherfeits
wiederholt Dbeftitigt worden {ind. Ferner
fommt bdagu, bap ber ridhtige Schwimmer
nidht allein Wajjeriport betreibt, jondern fjich
gewdhnlid) aud) ald Leihtathlet, Fupballer,
Tourijt ufw. verjud)t, wodurd) eine migliche
Cinjeitigfeit vermieden wird.

Der Schwimmiport ditrfte in feiner Nug=
amvendung fiir den Kibrper und in feiner
Viefjeitigfeit faum von einem anderen Sport-
aweig {iberboten werben fornen.

S erfter Linie verbient Dad mit ben

regelmdgigen Sdpwimmitbungen verbundene
HReinigungdbad, dad an jid) ald Verbhiitungs-
mittel fiir dad Auftreten vieler Krantheiten
in BVetracdht fommt, Cvivdhnung. Die durdy
CGimvivfung de3 falten Wajfer? Hervorgeru=
feren Dautreize regen nidht nur den Vlut-
freislauf an, fonbern fitfren bet regelmifiger
Anmwendung von falten Vdadern aucdh jur
Ubhartung, die dad Auftveten von Crfdl-
tungen und von RKatarrhen erfcymwert obder
perhiitet. Vel Freibibern im Sommer fommt
noch bie dbie Gefundfeit firdernde Cinwirfung
von Lidt und Sonne bhingu.

Abgejefhen von jeinem Werte ald Korper-
ftbung Hat da3 Sdywimmen bdie befondere
Bebeutung, daf e3 oft genug (ebendrettend
gewirft hat. Alahelich ertrinfen Hunberte
pon Menjchen; fie wdren in den meiften
Sdlfen gerettet worden, hatten jie jelbft ober
andere al8 Helfer jhwimmen nnen. Schon
aud diefem Grunde foll jeder Menjd) jchim-
ment [evnen.

Radiowellen und Brieftauben.

Die Frage, ob die drafhtlofen Wellen, wie
fie betm Rundfunt jur Unvendung gelangen,
einent Cinfluf auf dad menfdhliche Nevven-
fyftem auaiiben, wurde oft erbrtert und zu-

meift in negativem @inne beantwortet. lns
Menjdjen, Ddied war die Meinung der mak:
gebenden Fovjdher, fehle bad Lrgan gur Auf-
nahme drahtlojer LWellen. €8 fei folglich



no
no
no
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aud) umvahridyeinlich), dafy unjer Nervenfyjtem
dicfe drahtiojen Wellen wafrnehmen fonne.
Diefer Auffajjung wideriprad) die Tatjade,
baf jich in Cngland im Laufe bder lepten
Jahre pablreidhe Perjonen gemeldet bhaben
mit der Ungabe, jie vermigen ofne Aniven-
dbung eined Cmpfangdapparated die draht-
[ofen Sendungen zu Hhoven. Nian Hat diefe
Mitteilungen tetd aufs Konto von Halluzina-
tionen gebudjt und bid bheute feiner jach-
(ichen Pritfung unterzogen. Nun wurben in
(ester Beit in Spanien wiederholt Verjudje
mit Brieftauben gemacht. Man bHat Dbiefe

Tauben von etnem Ort zum andeven fliegen
lajfen und dabet feftgejtellt, dbaf ihr fonjt jo
unfehfbarer Richtungdjinn jte vollig im Stidye
{affe, wenn bdie Tieve der Cimwirfung draht-
[ofer LWellen audgefetst werden. Wenn wijden
den beiden in Frage fommenden Orten feine
Herichen Wellen gefendet wurden, jo fanden
bie Tauben in allen Fillen ithren Schlag
juritd. Dagegen verfefliten fie bie Nichtung,
wenn wdbhrend ifhres Fluged drabhtlofe Sen-
bungen erfolgten. Tied beweijt, bdap die
Wellen auf bden Ridhtungdjinn der Vrief:
tauben einen entjdjeidenden Cinflup baben.

Croix-Rouge et Valais.

Un ami de notre institution nous en-
voie larticle suivant dans lequel Pauteur
parle de Pactivité de la Croix-Rouge et
fait un peu de propagande. Nous avons
6té heureux de constater cette sympathie
dans une partie de la Suisse ot lintérét
pour notre ceuvre nous semble un peu
faible. Nous ne doutons pas de voir bien-
tot, tel que le souhaite notre aimable cor-
respondant, ’éclosion de nouvelles sec-
tions peut-étre, ou du moins la résurrec-
tion de celles existantes et qui se sont

fait un peu oublier! Dr. Sch.

Nous avons sous les yeux le 35™¢ Rap-
port sur la Croix-Rouge suisse powr U'année
1929, une forte et substantielle brochure
de plus de 120 pages, contenant de nom-
breux renseignements précis sur l'activité
de cette philanthropique institution qui a
largement témoigné sa sollicitude en fa-
veur du Valais, quand un malheur, un
cataclysme quelconque frappait la popu-
lation d’une de nos régions.

Nous lisons a la page 57 dudit Rapport:

« Aide @ Toccasion de catastrophes. — Dans
la nuit du 24 au 25 septembre, le village de
Lourtier d’en haut a été presque totalement
anéanti par un incendie; 43 immeubles ont été
réduits en cendres, 17 familles et 110 habitants
ont perdu tout abri et ont été ruinés.

Dés que nous avons appris ce sinistre, nous
avons ouvert notre compte de chéques et fait
paraitre un appel dans la presse. La Croix-
Rouge a fait abstraction d'une collecte de dons
en naturc .car nous avons ¢té informés qu’en
Valais méme, on avait paré immédiatement aux
besoins les plus pressants. Par contre, nous
fimes des démarches aupres de I’ Administration
fédérale des postes pour obtenir la gratuité
des expéditions en faveur des sinistrés. Une
demande analogue, adresséc a la direction des
C.F.F,, pour les envois de matériel plus im-
portants, a de méme été couronnce de sucees.

Notre collecte fut secondée par nos sections
et par les sociétés de samaritains. Plusieurs
journaux nous ont fait parvenir le produit des
souscriptions ouvertes dans leurs colonnes, de
sorte qu’il nous fut possible d’adresser fr. 20 000
aux victimes de l'incendic de Lourtier. Notre
rapide intervention a été tres appréciée en Valais.

De notre ¢oté, nous adressons nos remercie-
ments a M. le conseiller national Crittin, &
Martigny, qui nous a aimablement renseigné sur
I'étendue de la catastrophe et sur la meilleure
maniére de venir en aide a la population. »

Le méme Rapport contient un état no-
minatif des membres et des sections de
la Croix-Rouge suisse et des indications
relatives A leurs finances. A fin 1929, la
C.R. S. comprenait 53 sections, 62349
membres individuels et 436 membres col-
lectifs, les premiers en sensible augmen-
tation sur 'année précédente. Ces sections
et ces membres se recrutent dans les di-
vers cantons de la Suisse.
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