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puyöe. Chacun de ces mouvements se fait
environ douze fois par minute.

Les »vantages de eette möthode sur
d'autres maniferes de pratiquer la respiration

artificielle sont evidents: la langue
ne court aucuu risque de s'effondrer dans

la gorge du sinistra et d'obstruer ainsi
ses voies respiratoircs; eile pend du cotö

du sol, il n'est pas ndcessaire do s'occu-

per d'elle. Les liquides contenus dans la

bouche, dans le nez ou le larynx trouvent
un öcoulement naturel; il est done inutile
de fixer la langue, eoimne aussi de placer
un coussin sous le patient. En outre, il
n'y a aucuu danger de provoquer des

fractures de cotcs ou des lesions des organes
abdominaux par des pressions trop vi-

goureuses. La möthode de Schäfer pour
ramencr des noyös ä la vie doit done etre
considöree conime la möthode de choix.

Pom Schwimmen.

Unter bett oerfdjiebenen Strien wiffenfdfaft*

fid) begriinbeter Körperpflege Perbürgt ba§

©chwimmen piefleidjt ben bielfeitigften unb

Pollften Gsrfolg. Sefonberg fiir bie ^eran=

wacfjfenbc 3ugenb ift ber ©cf)Wimmfport bte

norteilfjaftefte 8eibe3übung, weil bem Körper
burd) ba§ @d)wimmen nicht nur eine gleidp
mäßige, f)armonifd)e 9Iu§bifbung gegeben wirb,

fonbern aud) alle Drgane, innere wie äußere,

in lebhafte Dätigfeit gefeljt unb gefräftigt
unb geftärft werben. Dies» berutjt auf @rfal)=

rungett uttb (Srmittlungen, bic cirjtlicherfeit§

wicberljolt beftätigt worben finb. gerner
fommt baju, baß ber richtige ©cfjwimmer
nicht allein SSafferfport betreibt, fonbern fich

geWöljnhd) auch öeichtatfjtet, guß6alfer,
Dourift ufw. berfucf)t, woburch eine mögliche

(Sinfeitigfeit oermieben wirb.
Der ©d)Wimmfport bürfte in feiner 9htl3=

anwenbung für ben Körper unb in feiner

33ielfeitigfeit faum Pon einem anberen ©ports
jweig überboten werben fönnen.

3in erfter Sinie Perbient ba§ mit ben

regelmäßigen ©d)Wimntübungen uerbunbene

9teinigung3bab, ba3 art fich ®erl)ütung3=
mittel für ba§ Üluftreten bieler Kranfljeiten
in Setradjt fommt, (SrWäfjnung. Die burch

(Sinmirfung be» falten Staffers berborgeru*

feiten ipantreije regen nicht nur ben iüluD

freislauf an, fonbern führen bei regelmäßiger

Slnwenbung bon falten iöäbern aud) jur
Ülbhärtung, bie ba§ Stuftreten bon (SrfäL

tuttgen unb bon Katarrhen erfd)Wert ober

bertjiitet. Sei greibäbern im ©ommer fommt

noch bie bie Oiefunbfjeit förbernbe (Sinwirfung

bon Sicht unb ©onne h"W-
Slbgefehen bon feinem SBcrte al3 Körpers

Übung hat Schwimmen bie befonbere

SBebeutung, baß e» oft genug lebenSrettenb

gewirft t>at. SlUjährlid) ertrinfen Gumberte

bon 9Kenfcf)en: fie wären in ben meiften

gälten gerettet worben, hätten fie felbft ober

aitbere a(§ §elfer fchwimmen fönnen. ©djon
aus? biefem ©runbe foil feber SJienfd) fdjwitn-
ntett lernen.

Radiowellen und Brieftauben.

Die grage, ob bie bralftlofen 9BeHen, Wie

fie beim Siunbfunf 311t Slnwenbung gelangen,
einen (Sinfluß auf ba§ menfdfliche Stferoen«

fhftem ausüben, Würbe oft erörtert unb jus

meift in negatibem ©inrte beantwortet. Uns?

SDJenfdjcn, bies? war bie iOMnung ber mafjs

gebenben gorfcljer, fef)fe ba§ Crgan jur Sluf=

nafjme braf)t(ofer SBetlen. @3 fei folglich
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aucf) untoafjrfdjeinticf), baß unfer S^erücnftjftem

btefe brafjtlojen SBellert mabraebmett fönne.

Dtefcr 2Cuffaffung miberfprach bie ftatfacfje,

baff fidj in önglanb im i'aufe ber testen

Safjre jaf)ltetche Sßetfonen gemelbet ^aben

mit bet Hingabe, fie bermögen otjne Hlnmern

bung eine§ (£mpfang§apparate§ bie brahb
lofen Senbungen ju boren. Man bot biefe

Mitteilungen ftet§ auf§ Sbonto bon fpaHujinm
tionen gebucht unb bi§ f)eu*e tetner

fachlichen Prüfung unterzogen. 5Jiun mürben in

letter 3eü Spanien mieberhott SSerfuche

mit 23rieftau6en gemacht. Man bot biefe

Sauben bon einem Crt jum anberen fliegen

laffen nnb babei feftgefteüt, bah ibr foitft fo

unfehlbarer 9itcfjtung3finn fie böHig im Stiche

laffe, menn bie Siere ber ßinmirfung bral)L
lofer 2BeIlen ausgefegt merben. SBenn zmifcfjen
ben beiben in f5ra9e fomtnenben Orten feine

£>erbfcf)en SBellen gefenbet mürben, fo fanbett

bie Sauben in allen fyäUcn ibren ©djlag
juriief. Sagegen berfefjlten fie bie Dichtung,
menn mäbrenb il)re§ $luge§ brahtlofe Sem
bungen erfolgten. Sie§ bemeift, bah bie

SSellen auf ben SRic^tungSfinn ber 23rief=

tauben einen entfcfjeibenben Sinftufj hoben.

Croix-Rouge et Valais.

Un ami de notre institution nous en-
voie Particle suivant dans lcquel l'auteur

parle de l'activitö de la Croix-Rouge et
fait un peu de propagatide. Nous avons
6t6 heureux de constater cette Sympathie
dans une partie de la Suisse oü l'interet

pour notre osuvre nous semble 1111 peu
faible. Nous ne doutons pas de voir bien-

tot, tel quo le souhaitc notre aimable cor-
respondant, lYiclosion de nouvelles
sections peut-etre, ou du moins la resurrection

de Celles existantes et qui se sont
fait un peu oublier! Dr. Seh.

Nous avons sous les yeux le 35me Rapport

sur la Croix-Rouge suisse pour l'annee

1929, une forte et substantielle brochure
de plus de 120 pages, contenant de nom-
breux renseignements prücis sur Pactivitb
de cette philanthropique institution qui a

largement tdmoignd sa sollicitude en fa-

veur du Yalais, quand un malheur, un
cataclvsme quelconque frappait la population

d'une de nos regions.
Nous lisons ä la page 57 dudit Rapport:
«Aide ä Voccasion de catastrophes. — Dans

la nuit du 24 au 25 septembre, le village de
Lourtier d'en haut a ete presque totalement
aneanti par un incendie; 43 immeublcs ont ete
reduits en cendres, 17 families et 110 habitants
011t perdu tout abri et out ete ruines.

Des que nous avons appris ee sinistre, nous
avons ouvert notre compte de cheques et fait
paraitre un appel dans la presse. La Croix-
Rouge a fait abstraction d'une collecte de dons
en nature car nous avons ete informes qu'en
Valais memo, on avait pare immediatemont aux
besoins les plus pressants. Par contre, nous
fimes des demarches auprts de l'Administration
föderale des postes pour obtenir la gratuite
des expeditions en favour des sinistres. Une
demando analogue, adressee ä la direction des
C.F. F., pour les envois de materiel plus im-
portants, a de meine ete couronnee de succes.

Notre collecte tut secondee par nos sections
et par les societes de samaritains. Plusieurs
journaux nous ont fait parvenir le produit des

souscriptions ouvertes dans leurs colonnes, de
sorte qu'il nous fut possible d'adresser fr. 20 000
aux victimcs de l'incendie de Lourtier. Notre
rapide intervention a ete tres apprecice en Valais.

De notre cöte, nous adressons nos remercie-
ments ä M. le conseiller national C'rittin, ä

Martigny, qui nous a aimablement renseigne sur
letendue de la catastrophe et sur la meillcure
maniere de venir en aide ä la population.»

Le meme Rapport contient un dtat 110-

minatif des membres et des sections de

la Croix-Rouge suisse et des indications
relatives ä leurs finances. A fin 1929, la
C. R. S. comprenait 53 sections, 62 349
membres individuels et 436 membres col-
lectifs, les premiers en sensible augmentation

sur Pannde prdebdente. Ces sections
et ces membres se recrutent dans les

divers cantons de la Suisse.
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