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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Comment venir en aide aux personnes en danger de se noyer.

1. Au moment de secourir une personne
pres de se nover, criez-lui d’abord trées
fort qu'elle prenne courage.

2. Avant de plonger, débarrassez-vous
en hite de tous vos vétements. S'il n'y a
plus une seconde & perdre, enlevez au
moins vos chaussures, parce que, en se
remplissant d’eau, elles vous géneraient
pour la nage,

3. Lorsque vous arrivez vers la per-
sonne, et si elle se débat, attendez quel-
ques secondes avant de la saisir, attendez
jusqu'a ce qu’elle soit tranquille (ce qui
se produira des qu’elle aura avalé une ou
deux gorgées d’eau). Cest de la folie que
de vouloir saisir dans Ieau une personne
qui se débat; c’est risquer de faire deux
victimes !

4. Des que la personne est tranquille,
saisissez-la par les cheveux, tournez-la sur
le dos aussitot que vous le pourrez; pla-
cez-vous sous clle, votre poitrine contre
son dos; nagez ainsi. Il est de toute im-
portance que le sauveteur souleve (par
les cheveux) la téte du noyé hors de V’eau,
que sauveteur et sauvé flottent sur le dos,
jusqu’a ce qu’un canot ou tout autre se-
cours leur vienne en aide.

5. Un mourant ne saisira que bien rare-
ment avec force ce qu’il peut atteindre.
De: qu'un nové commence a s’affaiblir et
a perdre connaissance, il lache prise peu
a peu; il o’y a pas A redouter qu’il se
cramponne et qu’il immobilise ainsi son
sauveteur.

6. Si la personne a coulé et qu’il soit
nécessaire de plonger pour la retirer du
fond, il ne faut jamais saisir les cheveux
que d’une seule main; Pautre servira —
avec les pieds — a remonter en surface.

Parfois, et si Pon ne peut distinguer le
noyé au fond de I'eau, on peut repérer sa

position par les bulles d’air qui s’élevent
a la surface.

7. Si la personne se débat i la surface
(souvent d’une fagon inconsciente), il faut
lui tendre une rame, unc perche, un véte-
ment, une corde ou tout autre objet A
portée, qui permettra & celui qui se noie
de s’accrocher instinctivement et de main-
tenir sa téte hors de 'eau.

8. En nage, il faut éviter a tout prix
de se laisser saisir.

Une fois le noyé amené sur la rive, et
s'il est asphyxié, il y a lieu de pratiquer
immédiatement la respiration artificielle
d’apres la méthode de Schiifer que l’on
apprend et que lon exerce & tous les
cours de samaritains.

Respiration artificielle selon Schéifer. —
Le patient est étendu sur le ventre. Ses
bras reposent sur le sol. Sa téte est in-
clinée sur un cOté de manidre a placer
en position déclive, mais a lair libre, le
nez et la bouche.

N

Le sauveteur s’agenouille a coté ou a
califourchon sur le sinistré, au niveau de
ses hanches. Il appuie ses mains & plat
sur le bas de la cage thoracique, au ni-
veau des fausses-cotes, de manidre a ce
que ses pouces se rejoignent presque sur
la colonne vertébrale. Inclinant alors tout
son corps en avant, il s’appuie de ses
deux bras étendus sur le sinistré et opere
ainsi une courte pression sur la partie in-
férieure du thorax dont il fait sortir 'air:
c’est le temps d’expiration. Il compte lente-
ment un, deux, trois, puis, balancant son
corps en arrigre par une flexion dans les
genousx, il s’assied sur ses talons sans que
ses mains quittent le dos du patient. En
ce faisant, il opetre une décompression:
c’est le temps de Dinspiration. Il compte
un, deux, puis reprend la position ap-
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puyée. Chacun de ces mouvements se fait
environ douze fois par minute.

Les avantages de cette méthode sur
d’autres manigres de pratiquer la respira-
tion artificielle sont évidents: la langue
ne court aucun risque de s’effondrer dans
la gorge du sinistré et d’obstruer ainsi
ses voles respiratoires; elle pend du c0té
du sol, il n’est pas nécessaire de soccu-
per d’elle. Les liquides contenus dans la

bouche, dans le nez ou le larvnx trouvent
un écoulement naturel; il est done inutile
de fixer la langue, comme aussi de placer
un coussin sous le patient. En outre, il
n’y a aucun danger de provoquer des frac-
tures de cotes ou des lésions des organes
abdominaux par des pressions trop vi-
goureuses. La méthode de Schifer pour
ramener des noyés A la vie doit donc étre
considérée comme la méthode de choix.

Dom Sdiwimmen.

Unter den verjchiederten Arten wijjenichaft
(i) Degriindeter Korvperpflege verbiirgt dasd
Schroimmen vielleid)t den vielfeitigften und
volliten Crfolg. Bejonders fitv bdie hevan-
wachjende Jugend ift der Schwimmiport bie
vorteilhaftefte Letbeditbung, rweil bem Kidrper
burd) dbad Scpwimmen nidht nur eine gleid)-
mdfgige, havmonijche Ausbildung gegeben wird,
fonbern aud) alle Drgane, tueve wie Guiere,
in lebhafte Tdtigleit gefest und gefrdftigt
und gejtdrft werden. Died beruht auf Erfab-
rungen und Crmittlungen, die dvjtlicherfeits
wiederholt Dbeftitigt worden {ind. Ferner
fommt bdagu, bap ber ridhtige Schwimmer
nidht allein Wajjeriport betreibt, jondern fjich
gewdhnlid) aud) ald Leihtathlet, Fupballer,
Tourijt ufw. verjud)t, wodurd) eine migliche
Cinjeitigfeit vermieden wird.

Der Schwimmiport ditrfte in feiner Nug=
amvendung fiir den Kibrper und in feiner
Viefjeitigfeit faum von einem anderen Sport-
aweig {iberboten werben fornen.

S erfter Linie verbient Dad mit ben

regelmdgigen Sdpwimmitbungen verbundene
HReinigungdbad, dad an jid) ald Verbhiitungs-
mittel fiir dad Auftreten vieler Krantheiten
in BVetracdht fommt, Cvivdhnung. Die durdy
CGimvivfung de3 falten Wajfer? Hervorgeru=
feren Dautreize regen nidht nur den Vlut-
freislauf an, fonbern fitfren bet regelmifiger
Anmwendung von falten Vdadern aucdh jur
Ubhartung, die dad Auftveten von Crfdl-
tungen und von RKatarrhen erfcymwert obder
perhiitet. Vel Freibibern im Sommer fommt
noch bie dbie Gefundfeit firdernde Cinwirfung
von Lidt und Sonne bhingu.

Abgejefhen von jeinem Werte ald Korper-
ftbung Hat da3 Sdywimmen bdie befondere
Bebeutung, daf e3 oft genug (ebendrettend
gewirft hat. Alahelich ertrinfen Hunberte
pon Menjchen; fie wdren in den meiften
Sdlfen gerettet worden, hatten jie jelbft ober
andere al8 Helfer jhwimmen nnen. Schon
aud diefem Grunde foll jeder Menjd) jchim-
ment [evnen.

Radiowellen und Brieftauben.

Die Frage, ob die drafhtlofen Wellen, wie
fie betm Rundfunt jur Unvendung gelangen,
einent Cinfluf auf dad menfdhliche Nevven-
fyftem auaiiben, wurde oft erbrtert und zu-

meift in negativem @inne beantwortet. lns
Menjdjen, Ddied war die Meinung der mak:
gebenden Fovjdher, fehle bad Lrgan gur Auf-
nahme drahtlojer LWellen. €8 fei folglich
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