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192 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

Sin b c w e ß r t 9)f i 11 e t / b i e 5R ö t e b e §

SlngeficßtS ju Der treiben. — Meinet

gebranten SBein ein falben Schoppen ober

ßatb quart / barein werben getßait ©rbbeer /

fo Oit barcin get)en fönnen I baS ©taS fei

loot jugemacßt mit Sltafcu / itnb ad)t Sag
an bie ©oitnen gefielt / ßernad) abgefiegen

'

Oon netoen wie baS erftc mat ©rbbeer

barein getßan / unb wie öffter biß wibertqotet

Wirb / je beffer eS aud) ift. ©nttid) fott barju
getßan werben /' Gampfer ein üotß ; ßirnacß

beftenbig baS Slugeficßt batnit gewafcßen ade

ÜDforgen niicßter ' ßeitet baSjelbe unfeßlbarlicß.

ÜRun, wir wollen ßoffen, baß unfere Sefer

unb Seferinnen Weber in mit ©rbbeerett ge=

fußten ©tiefetn ßerumtaufcn mitffen — eS

Würbe unS um bie ßerrhd)en griicßte ^
tun —, nod) baß fie ber Gitelfeit wegen bie

roten 33eeren jerquetfcßen unb auf ißr ©e=

fid)tcßen auflegen, Sa würbe icß eben ©om-

merfproffen fotdqc fein taffen unb mir eine

©djate Grbbeeren üortegen; ob id) fie mit
etwas iDcitdj ober 9iaßm ober mit Giweiß
unb pürier oermifcßen ober fie mir atS faftige

©djnitte eines ©rbbeerfudjenS präfentieren

taffc, ift mir einerlei.

Seiber ertragen nid)t atte Seute ben ©enuß
oon Grbbeeren -- gtiidtid)erWeife irt fettenen

gälten —, ba fie einen fefjr ßeftigen, bem

sJJeffetfieber äßtilicßen StuSfcßtag ßeroorrufen
fönnen. Sie wiffenfdjaftlicße SJiebgin fdfreibt
bieS einer überaus großen lleberempfinblid)*
feit beS beireffenben DrganiSmuS gegen bie

in ber ©rbbeere entßattenen ©toffe ju unb

bejeidjnet fie mit bem gremöwort gbiofpw
frafie. SSer einmal nad) Grbbeergenuß 9luS=

fcfjtag befommen tjat, tut alterbingS beffer,

auf bie ßerrtkße grueßt fünftig ju oerjidjten.

Dr. ®cß.

Samariferhilfsiehrerkurs in St. @allen.

Siefer ®ur§ finbet in ber geit font 2.—10. Sluguft 1930 ftatt. Sitte weitern Ginjeb
tjeiten Werben ben angemetbeten Seitneßmern im gegebenen 3e^DlIn^t feßriftlicß mitgeteilt
werben.

Dlten, ben 18. guni 1930. Der Verbandsfekretär:
St. 91 au ber.

Aphorismen.

@S ift ein geßter:
SSenu man im ©eßtafjimmer raucht, be=

fonberS wenn man (jernad) nidjt ttoef) orbenL

ließ lüftet, beoor man feßlafen geßt.
*

* *
SBeitrt man bei ©rftidten, ©rtrunfenen unb

©teftrifierten bie fiinfttieße Sltmnng nießt bis

jum ©intreffen beS Slr^teS forfeßt. 9Jfancß=

mal feßrt baS Seben erft naeß ©tunben wieber.
*

* *

SSeitn man geronnenes Sötut oon einer

SSunbe wegwifeßt. SaS barf man nicfji ntaeßen,

Weit baS geronnene ©tut ein natürlicher

guter ©cßuß gegen Snfeftion ift.
*

SSenn man bei einem $ranfenbefucß alle

mögtießen mebginifeßen ©efpräcße füßrt unb

oon anberen erjüßtt, bie biefetbe ober eine

äßnticße flranfßeit geßabt ßaben fotten, unb

Oielleicßt gar, baß fie baran geftorben finb.
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