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jhnallten Kopfhorvern ivgendeine Manipula:
tion an Veleudhtungstorpern ober anberen
Leitungen vorjunelmen.

Sdjadhafte Schalter im Vabeyimmer er-
Hetjchen jofortige Reparatur. Sonit fann durd)
deren Verithrung, wenn man auf feuchtem
Boden oder gar in der Wanne fjteht, ein
todlicher Stromireid gejchlojjen werden.

Dringend muf davor gewarnt werden, den
wertn  aud) geevdetent Pol eined  Ilefes
diveft einem Nundfunfempfinger zuzufithren,
wie man ed nid)t felten antrifit. Cin Fehlex
in der Anlage ded Jeged fanmn die Crdung
untevbrechen, und Ddieje finde nun itber den
Rundfunfapparat jtatt.

Sn Wien ereignete fich ber BVorfall, dap
eine Frau, auf najjem BVoben jtehend, beim
eleftrijhen Biigelw ein Opfer der vernady:
{djjigten Sdjnur wurdbe. Darum it bden
©dynitven tet3 ein  bejonbderesd Augenmerf
zuzuwenden.

Eine feudhte Wand bat die Jjolierung einer
an oder in ihr verfaufenden Leitung Ferjeht.
Cin Berithren bder Wand bei gleichzeitigem
Anfajjen eined eifernen, gut geerdeten Gegen=
ftanded ijt imjtande, bodje Folgen nady {ich
ju ztehen. Dev Rreid, der von bem einen
Leiter iiber die jchadhafte Stelle durd) die
Dauwer jum Grundwajjer geht, Hat in diefem
Falle eine wefentlich) jdhlehtere Yeitungs-
fabigteit al3 bad vom menjdlichen Korper
ufdllig gebilbete eberbritctungsitiict.

Cin 49jdbriger Beamter in LWien flagte
abends iiber Unmwohljein. Von Crbreden be-
fallen legte ev jid) zu Vett. AS er die elef-
trijdje Nadhtlampe audjchalten wollte und
die ©djraube bevithrte, fiel er berouptlog nd

Bett uriicf. Der herbeigerufene Avzt fand
ihn tot auf. €8 jeigte jic), daf der Yampen-
jtdnder jtromfithrend, der Draht jchlecht ifv-
liert war. Der 220 Wolt enthaltende elef:
trifdye Wed)jeljtrom bHatte ben ohnebdied franfen
und gejchwadgten Meenjd)en duvdhlanfen.

Cin nicht vorherzujehender ungliictjeliger
Bufall war e3 bdagegen, bder einer Fraw in
ber Badewanne den Tod brachte, ald fie den
Babeofen berithrte, obwohl fich in ber Ndbe
ber Wanne fetne eleftrijde Cinrichtung befand.
Ad rjacdhe ded lnglitcts evgab fich eine
jchadbaft gewordene Jiolierung einer Leitung
mm Keller bed Haujes, die eine Wajjerleitungs-
muffe tm RKeller bevithrte und jo dad gange
Wafferleitungdnes bid in dad betreffende
Stodwerf unter Spannmung jepte.

Da jid) gezeigt hat, dafy der Tod durd)
Cleftrizitat anfdnglid)y metjt nur etn Scjein-
tod ijt, miiffen unvergiiglich Liederbelebungg-
verjuche gemacht werden, um mdht fojtbare
Minuten it verfaumen. Diefe Rettungs-
verjuche, vor allemt die fimjtliche Atmung,
diivfen nie zu frith aufhoven, auch wenn fie
Stunden dauern jollten. Crjt dad Auftreten
von Totenflecten Deweijt, daf die Katajtrophe
etngetreten 1jt.

Dret widhtige GSrundjite find jtetd 3u
beachten: 1. ftindige Kontrolle, ob bie elef:
trifchen Anlagen in Ordmumng jind; 2. Vor-
jicht Oet allen Manipulationen an eleftrijchen
Apparaten und 3. iweitejte Verbreitung ber
Senntnifie ded eleftrijden MNettungdwejens.
LWerden diefe Grundjdse befolgt, dann lajjen
jich aud) die Gefabhren Dder jonjt jo fegens-
reichen Cleftrizitat auf cin Mindejtmak Herab-
dritcen. (,Dad Oejterr. Note fKreuz”.)

Don €rdbeeren.

Wer Hat fich nidht jehon (angjt auf bdie
roten Beeven gefreut, die und jest auf dem
Martte angeboten werden! Filv die meijten

bon und fjind fie ja cin Hervlicher Lecters

bijjen. Die iwenigjten von und iwijjen aber,
dafg die Crbbecre eime vecht gejunde Frudt
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ift und viele Stoffe enthilt, die unjer Kirper
red)t gut braudhen fann. Wohl 1eil bie
Friichte Jehr nahe dem Boben wadjfen, {ind
jie reid) an Kalf- und Phodphorjtoffen und
aud) an Cifen. BVon lepterem enthalten fie
allerbingd nuvr wenig, immerhin in einer
Menge, die fitv Blutarme ind Gewidht fallen
fann. Sudem witt dad in den Veeren ent-
haltene €ifen danf jeiner bejondern dyemijdjen
Torm gang bejonderd leicht vom RKirper auf-
genommen, ofne lange vorferige Ummwand:
[ungen durdhmachen zu miiffen, ie ed mit
andern Eijenjtoffen unferer Nahrung gefdiedht.
©o Ddiirfen denn rubig die Erdbeeren ald
Cijenipender rechit mandjem Trdntlein ausd
Upothefe und Drogerie vorgezogen Iverden.

Seit alterd ber ift der feilende Cinflup
ber Crbbeeren fiiv MNpeumatifer und Gichtifer
befannt. Der alte Naturforiher Linné jah
in ber Frudpt dag Allheilmittel gegent Nheu=
matignud. Wenn jich Linné damald aud
nur auf feine vielfachen und jahrelangen
Beobacdhtungen itber Hetlwicfungen jtigen
fonnte, die damal8d ‘wijfenidhaftlich nicht be-
gritnbet twevden fonnten, jo BHaben fpdtere
Unterjudjungen ihm reht gegeben. Die Crd-
beeren enthalten neben Den bereitd erwdfhnten
Stoffen dem Salizyl verwandte Stoffe. Wir
wiffen nun, daf dbad Salizyl in jeinen ver:
jchiebenen Verbindungen ein vedht wirfjames
Mittel gegen rheumatijche Schmerzen ijt. Der
®ehalt der Frudht an Saliznl fann fogar
ein vecht grofer jein, wad woh( vom Stand-
ort ber Pilanze abhingen mag. Died wurde
bor Ienigen Jahren einem Lebendmittelver-
fiufer in Parid bald zum BVerhangnis. Wie
befannt, wird Salizyl zur Konfervierung von
Frichten verwendet; da3d franzdiijde Lebens-
mittelgefess enthilt aber Vejtimmungen iiber
bie Menge Salizy!, dbie bafitr verwendet wer-
ben darf. Jtun crgab {ic) bet ber Kontrolle
burch den Lebendmittelinjpeftor, daf die bom
genannten Verfiufer eingemachten Friichte
eine recht groge MWienge Salizyl enthielten,

-----

tweife fonnte an frifen Friidhten — e3 waven
LWalberdbeeren — dann nacgewiefen werden,
baf; dieje jelbft jold) bebeutende Miengen des
Ctoffed enthielten. Llaldberdbeeren {ind an
und fiiv fic) veiher an Gefdhmad und audy
an Nahrftoffen und  viel feiner und bduf:
tenber al3 bie in Gdrten und Couchen ge-
jogenent.

Wichtig fitv und 1jt aud), daf Crdbeeren
Buderftofie enthalten, weldhe vom Diabetifer
(Bucterfranfen) ohne Bebenfen genofjen ier-
pen fonnen.

Bu ben genannten gejundfeitlichen Bor-
teilen ber Crdbeeve gefellen jich nod) anbdere.
Die fleinen Kbrnchen, welde die rote Frucht
bedecten, find unverdaulich und gehen mit
pen Erivementen ab. Cin Ultertumsforidper,
ber befonbers bie Pfahlbauten ftudierte, fand
tn Dber bie Stedlungen umgebenden Eroe
grope Pengen bdiefer Kowndjen, ald Heicden
dafit, daf bie Crdbeere jchon vor Jahr-
taufenden  von  unjern Vorfahren gegejjen
wurbe. Dieje unverdaulichen Korncen Haben
aber fitv unfere Verbauungsvorginge einen
febr giinftigen Cinflup, indbem fite — wenn
aud) nur in geringem Mage — die Tarm:
jchleimbaut reizen und {ie daburd) ur Be-
equng und zur Fortjdaifung ded Speije-
breie3 anvegen; mit anbern LWorten, fie ve-
geln unfere Yerbauung.

JIn ber LVolfdmedizin finben die Crdbeeren
bejondere Anwendung fitr erfrorene Hinde
und Fitge, fitr ,Ofeori”. Umidlage mit Erd-
beeraufgiifien jollen DHeilend wirfen. Altem
Braude nad), in Bayern feimijch), joll der-
jenige, Der erfrovene f[JiiBe bat, Ddiefe nact
in mit Grbbeeven gefiillte Stiefel ftecten und
einige Stunden darin Hevumlaufen. Aud) gegen
Gommerjprofien jollen zerquetihte Erdbeeren

gute Dienjte leiften.

Sm Biihlein ,DVer Barmberzige Sama-
viter” aud dem Jahre 1666 werden Crd-
beevent gegen die Gefichtarite empfohlen. €3
heifit dort: '
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Cin bewehrt Mittel | Die Rotedesd
Angefichtd zu vertveibemw — Jemet
gebranten Wein cin Halben Schoppen obder
halb quart / davein werden gethan Crbbeer /
jo vil barvein gehen fonmen | dad Glasd jei
wol zugemad)t mit BVlajen / und adht Tag
an die Sonnen gejtelt | hernach abgejiegen
von newen 1wie dad evite mal /| Cidbeer
darein gethan / und wic ijter dif widerhofet
it / je bejjer e3 aud) ijt. Cntlich joll darzu
gethan werden / Campfer ein Loth | hienad)
Dejtendig dad ngejicht damit gewajden alle
MNorgen nitchter / Heilet dasdjelbe unfehlbarlid).

Nun, wir wollen Hoffen, dai unfere Lefer
und Lejerinmen weber in mit Erdbeeren ge-
fiilllten Stiefeln Hevumlaufen mitjlen — o3
wittbe und um die Herrhichen Frithte [eid
tun —, nod) dbafy jie der Citelfeit wegen bie
rotenn Beeven zevquetihen und auf ihr Ge-
fihtdhen auflegen. Da witede id) eben Som-

merjprojfen joldje jein [(ajjen und miv eine
Sdyale Crdbeeren vorlegen; ob i) jte mit
etmad Miild) ober Nabhm odber mit Chweil
und Juder vermifchen oder fie miv als jaftige
Sdynitte etned Crdbeerfud)ensd prijentieven
(affe, 1jt miv einevlei.

Leider ertragen nicht alle Leute dben Senufp
von Crdbeeren — glitctlicherweije in jeltenen
Giallen —, ba fjte eimen fehr beftigen, dem
RNejjelfieber ahnlichen Ausdjdhlag Hervorrufen
fonnen. Die wijfenjdjoftliche Wiedizin {chreibt
died einer iibevausd grofen Ueberempfindlid)-
feit Ded Detreffenden Organidmus gegen bdie
in ber Crdbeere entbhaltenen Stoffe zu und
begeichnet jie mit dem Fremdwort Idiojyn-
frajie. Wer cinmal nad) Crdbeergenufy Ans-
ihlag Defomumen Dat, tut allerdingd bejjer,
auf die Hervliche Frudyt finftig Ju verzichten.

Dr. ©d.

SamariterhilfslefirerRurs in St. Gallen,

Diejer Kurd findet in der Jeit vom 2.—10. Auguit 1930 jtatt. Alle weitern Einzel-
Beiten iwerben Dden angemeldeten Teilnehmern im gegebenen Seitpunft jdhriftlicd) mitgeteilt

werden.
Oflten, den 18. Jumt 1930.

Der Verbandsiekretdr:
A. Rauber.

Hphorismen.

€3 tjt cin Fehler:

Wenn man im SHlafjimmer vaudyt, be-
fonders wenn man Hernad) nicht noch) ordent-
lich (izftet, bevor man jhlafen gebt.

Wenn man bet Criticften, ESrirunferren und
Clefrrijtecten die Finjtliche Atmung nicht bi3
zum Cintreffen des Arzted forfept. Mandy-

mal fefhrt bad Leben erjt nad) Stunden wieder.

P
* *

Wenn man gevonnened Vlut von einer
Lunbe wegwijdht. Das darf man nid)t maden,
weil dad geronmene Blut ein natitclicher
guter Scju gegen Infeftion ijt.

Wenn man bet einem Krantenbejudy alle
migligen mebiginijdhen Sejpradhe fithrt und
von anberen er3dblt, bie bdiejelbe oder eine
dbnliche Krantheit gehabt haben jollen, und
vielleiht gar, dap fie daran gejtorben {ind.
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