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fdjnattten Sopfhörern irgenbeine Manipula«
tion an Veleudjtunggforpern ober anbeten

Seitungen üorjunetjmen.

Sci)abl)aftc ©cfjalter im Vabcgmmer er«

£jeifc£)en jofortige ^Reparatur. ©onft fann burd)
beren '-Berührung, menn man auf feuchtem

©oben ober gar in ber SEÖanne fte£)t, ein

löblicher ©tromfreig gefdjloffen merben.

Sringenb mug baoor gemaritt merben, ben

menn auch geerbeten fßot eineg ÜRcfceg

bireft einem 9iunbfunfempfänger jujufüfjren,
roie man eg nidjt feiten antrifft. (Sin ^yefjter

in ber 2tnlage beg ÜRefteg fann bie (Srbung

unterbrechen, unb biefe fänbe nun über ben

9tunbfunfapparat ftatt.

Sn 9Sien ereignete fid) ber Vorfall, baff

eine grau, auf naffem Voben ftetjcnb, beim

eicftrifd)en Siigeln ein Dpfer ber oernact)«

iäffigten ©djnur mürbe. Tamm ift ben

(Schnüren ftetg ein befonbcre» ülugcnmerf

jujumenben.
(Sine feuchte SBanb hat bie Sfolierung einer

an ober in ihr Dertaufeuben Seitung jcrfe^t.
(Sin ^Berühren ber 2Banb bei gleichzeitigem

2tnfaffen eineg eifernen, gut geerbeten Segen«

ftanbeg ift imftanbe, böfe golgen nad) fich

ju jieijen. Ter Sreig, ber nott bem einen

Seiter über bie fdjabfjafte ©teile burdj bie

Mauer ;,um Srunbmaffer geht, hat in biefem

gälte eine mefentiid) fd)lecf)tere Seitungg«

fähigfeit aiS bag bom menfd)iichen Körper

zufällig gebifbete UeberbrücfungSftücf.

(Sin 49 jähriger Veamter in SSien flagte
abenbg über llnmohtfein. Von (Srbred)en be=

fatten legte er fich 5U er bie etef«

trifche tRact)tlampe augfdjalten mottle unb

bie (Schraube berührte, fiel er beroujjtlog ing

Sett juriicf. Ter h^beigerufenc Strjt fanb
ihn tot auf. (SS zeigte fid), baß ber Sampen«

ftänber ftromführeub, ber Trabt fchtecht ifo«

tiert mar. Ter 220 Sßolt entf)attenbe etef«

trifche Söedjfclftrom hatte ben ot)nebieg franfen
unb gejd)roäd)tctt Menfdjcn burdjlaufen.

(Sin nid)t Dorberjufefjenber ungtücffetiger

gufaft mar eg bagegeit, ber einer grau in
ber Vabemaitne ben Stob brachte, atg fie ben

Vabeofett berührte, obmo()t fid) in ber tRät)e

ber SSanne feine eteftrifdje (Sinrid)tung befanb.

2tlg Urjadje beg Ungliidg ergab fich eine

fchabfjaft gemorbene Sfotierung einer Seitung
im Setter beg fpaufeg, bie eine SSafferleitungg«

muffe im Setler berührte unb fo ba§ ganje
SSafferteitunggneh big in bag betreffenbe

©tocfroerf unter Spannung feiste.

Ta fich gezeigt hat, bap ber Tob burd)

(Sleftrgität anfänglich meift nur ein ©djein«
tob ift, müffen unber^üglict) Söieberbelebungg«

oerfuct)c gemacht merben, um nicht foftbare
Minuten ju oerfäunten. Tiefe 9£ettungg«

berfitdje, üor altem bie fünftticlje Sttmung,

bürfen nie ju früh aufhören, auch lx,enn fte

©tunben bauern fottten. (Srft bag 9tuftreten
öon Totenflecfen bemeift, baff bie Sataftrophe
eingetreten ift.

Trei michtige Srunbfütje finb ftetg 3U

beachten: 1. ftänbige Sontrotte, ob bie elef«

trifdjen 2lntagen in Drbnung finb; 2. Vor«

ficht bei alten Manipulationen an eteftrifchen

Slpparaten unb 3. meitefte Verbreitung ber

Senntniffe beg eteftrifchen 9iettunggroefeng.
Sterben biefe ©runbjätse befolgt, bann taffen

fich aud) bie @efal)ren ber fonft fo fegeng«

reichen ßteftrigität auf ein Minbeftmafj hci-'ab=

briicfeit. („£a§ Cefterr. 9tote fmij".)

Pon Erdbeeren,

- 3Ser l)at fich i^on fängft auf bie

roten Veeren gefreut, bie ung jept auf bem

Marfte angeboten merben! gür bie meiften

öon ung finb fie ja ein herrlicher Secfer«

biffen. Tic menigften Hon ung miff en aber,

bap bie (Srbbeere eine rect)t gefunbe grud)t
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ift unb Diele (Stoffe entpölt, bie unfer Körper
recpt gut brauchen fann. 28opl toeil bte

grücpte fefjr nape bem ©oben macpfen, finb

fie reicp an Salt- unD ißpoSpporftoffen unb

auep an ©ifett. ©on letzterem entpalten fie

allerbingS nur menig, immerpin in einer

SJienge, bie für ©tutarme inS ©emicpt fallen
lann. 3ubem ben ©eeren ent=

paltene ©ifen bau! feiner befonbern cpemifdpen

gornt gang bcfonberS leicpt Dom Körper auf*

genommen, optte lange Dorperige llrnmanb*

lungert btircpmacpen gu muffen, toie eS mit
anbern ©ifenftoffen unferer IJJaprung gefcpiept.

©o bürfen benn rupig bie ©rbbeeren als

©ifenfpenber recpt mancpem ©räntlein auS

Slpotpefe unb Progerie oorgegogen merben.

Seit alter§ per ift bcr peilenbe ©influp
ber ©rbbeeren für ©peumatifer unb ©icptifer
befannt. ©er alte iftaturforfcper Qinnö fap

in ber grucpt baS Slllpeitmittel gegen Drpeit-

matiSmuS. SBettn fiep ßintte bamalS auep

nur auf feine Dielfacpett uttb japrelangen

©eobaeptungett über ipeilmirfungen ftirpen

fonnte, bie bamalS miffenfcpaftlicp niept bt--

grünbet toerben tonnten, fo paben fpätere

llnterfitcpungen ipm recpt gegeben. Sie Grb=

beeren entpalten neben ben bereits ertoäpnten

Stoffen bent Saligpl Dertoanbte Stoffe. 2Sir

toiffen nun, bap baS Saligpl in feinen Dem

fepiebenen ©erbinbungen ein recpt mirtfameS
SOiittel gegen rpeumatifepe Scpmergen ift. ©er

©epalt ber grucpt an Saligpt tann fogar
ein recpt groper fein, maS mopl Dom Stanb*
ort ber ifSflange abpängen mag. ©ieS mitrbe

Dor menigen iyapren einem SebenSmittelDer=

fäufer in ißariS balb gum ©erpängniS. SBie

Petannt, wirb Saligql gur ®onferüierung Don

grüepten Dermenbet; baS frangöfifepe 2ebenS=

mittetgefep entpält aber ©eftimmungen über

bie 9J?enge Saligpf, bie bafiir Dermenbet mer=

ben barf. 9tun ergab fiep bei ber StontroKe

burcp ben SebenSmittelinfpeftor, bap bie Dom

genannten ©erfäufer eingemaepten gritepte
eine recpt grope Spenge Saligpl entpielten,
bie gefepliep niept gitläffig mar. ©liicflicper«

meife tonnte an frifepen grüeptert — eS maren
©Salberbbeeren — bann naepgemiefen merben,

bap biefe felbft folep bebeutenbe 9Kcngen beS

Stoffes entpielten. ©Salberbbeeren finb an
unb für fiep reieper an ©efepmaef unb auep

an ©äprftoffen unb Diel feiner unb buf=

tenber als bie in ©arten unb ©ouepen ge>

gogenen.

SSicptig für unS ift auep, bap ©rbbeeren

gueterftoffe entpalten, melcpe Dom ©iaPetifer

(gueterfranfen) opne ©ebenten genoffen mer=

ben tonnen.

£u ben genannten gefunbpeitlicpen ©or=

teilen ber ©rbbeere gefeiten fiep uoep anbere.

©ie tleinen Äörncpen, melcpe bie rote gruept
bebeefen, finb unDerbauliip unb gepen mit
ben ©jtrementen ab. ©in SlltertumSforfcper,
ber befonbetS bie ißfaplbauten ftubierte, fanb
in ber bie Sieblungen umgebenben ©rbe

grope 5D?engen biefer Äörncpen, als $eicpen

bafiir, bap bie ©rbbeere fepon Dor 8apr=
taufenben Don unfern ©orfapren gegeffen

mürbe, ©iefe unDerbaulicpen H'örncpen paben
aber für unfere ©erbauuttgSDorgcmge einen

fepr günftigen Ginflup, inbem fie — menn

auep nur in geringem Stfape — bie ©arm=

fcpleimpaut reiben unb fie baburcp gur ©e=

megung unb gur gortfepaffung beS Speife=
breieS anregen; mit anbern ©Sorten, fie re=

getn unfere ©erbauung.

3m ber ©olfSmebigin finben bie ©rbbeeren

Pefonbere Slnmenbung für erfrorene §änbe
unb güpe, für „©fröri". Umfcpläge mit @rb-

beeraufgüffen follen peilenb mirfen. filtern
©rauepe uaep, in ©apern peimifcp, foil ber-

jenige, ber erfrorene güpe pat, biefe nach

in mit ©rbbeeren gefüllte Stiefel fteefen unb

einige Stunben barin perumlaufen. Slucp gegen

Sommerfproffcn follen gerquetfepte ©rbbeeren

gute ©ienfte leiften.

Sm ©itcpleiit „©er ©armpergige Sama=

riter" auS bem gapre 1G66 merben ©rb=

beeren gegen bie ©eficptSröte empfoplen. ©S

peipt bort:
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Sin b c w e ß r t 9)f i 11 e t / b i e 5R ö t e b e §

SlngeficßtS ju Der treiben. — Meinet

gebranten SBein ein falben Schoppen ober

ßatb quart / barein werben getßait ©rbbeer /

fo Oit barcin get)en fönnen I baS ©taS fei

loot jugemacßt mit Sltafcu / itnb ad)t Sag
an bie ©oitnen gefielt / ßernad) abgefiegen

'

Oon netoen wie baS erftc mat ©rbbeer

barein getßan / unb wie öffter biß wibertqotet

Wirb / je beffer eS aud) ift. ©nttid) fott barju
getßan werben /' Gampfer ein üotß ; ßirnacß

beftenbig baS Slugeficßt batnit gewafcßen ade

ÜDforgen niicßter ' ßeitet baSjelbe unfeßlbarlicß.

ÜRun, wir wollen ßoffen, baß unfere Sefer

unb Seferinnen Weber in mit ©rbbeerett ge=

fußten ©tiefetn ßerumtaufcn mitffen — eS

Würbe unS um bie ßerrhd)en griicßte ^
tun —, nod) baß fie ber Gitelfeit wegen bie

roten 33eeren jerquetfcßen unb auf ißr ©e=

fid)tcßen auflegen, Sa würbe icß eben ©om-

merfproffen fotdqc fein taffen unb mir eine

©djate Grbbeeren üortegen; ob id) fie mit
etwas iDcitdj ober 9iaßm ober mit Giweiß
unb pürier oermifcßen ober fie mir atS faftige

©djnitte eines ©rbbeerfudjenS präfentieren

taffc, ift mir einerlei.

Seiber ertragen nid)t atte Seute ben ©enuß
oon Grbbeeren -- gtiidtid)erWeife irt fettenen

gälten —, ba fie einen fefjr ßeftigen, bem

sJJeffetfieber äßtilicßen StuSfcßtag ßeroorrufen
fönnen. Sie wiffenfdjaftlicße SJiebgin fdfreibt
bieS einer überaus großen lleberempfinblid)*
feit beS beireffenben DrganiSmuS gegen bie

in ber ©rbbeere entßattenen ©toffe ju unb

bejeidjnet fie mit bem gremöwort gbiofpw
frafie. SSer einmal nad) Grbbeergenuß 9luS=

fcfjtag befommen tjat, tut alterbingS beffer,

auf bie ßerrtkße grueßt fünftig ju oerjidjten.

Dr. ®cß.

Samariferhilfsiehrerkurs in St. @allen.

Siefer ®ur§ finbet in ber geit font 2.—10. Sluguft 1930 ftatt. Sitte weitern Ginjeb
tjeiten Werben ben angemetbeten Seitneßmern im gegebenen 3e^DlIn^t feßriftlicß mitgeteilt
werben.

Dlten, ben 18. guni 1930. Der Verbandsfekretär:
St. 91 au ber.

Aphorismen.

@S ift ein geßter:
SSenu man im ©eßtafjimmer raucht, be=

fonberS wenn man (jernad) nidjt ttoef) orbenL

ließ lüftet, beoor man feßlafen geßt.
*

* *
SBeitrt man bei ©rftidten, ©rtrunfenen unb

©teftrifierten bie fiinfttieße Sltmnng nießt bis

jum ©intreffen beS Slr^teS forfeßt. 9Jfancß=

mal feßrt baS Seben erft naeß ©tunben wieber.
*

* *

SSeitn man geronnenes Sötut oon einer

SSunbe wegwifeßt. SaS barf man nicfji ntaeßen,

Weit baS geronnene ©tut ein natürlicher

guter ©cßuß gegen Snfeftion ift.
*

SSenn man bei einem $ranfenbefucß alle

mögtießen mebginifeßen ©efpräcße füßrt unb

oon anberen erjüßtt, bie biefetbe ober eine

äßnticße flranfßeit geßabt ßaben fotten, unb

Oielleicßt gar, baß fie baran geftorben finb.
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