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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

4. Pour les personnes bien portantes,
la cure solaire sera plus profitable si
elle s’accompagne de mouvements corpo-
rels (exercices, sport).

Si chacun se souvenait de ces excellents
conseils, bien des accidents pourraient
étre évités.

Kohlenidure als Heilmittel.

Wer fann, benubt den Sommer zu jeiner
Liederherftellung; bie einen braudjen nur
Ceholung und Rube, die anderen aber gehen
in verjdyiedere , Kurorte’, um ihre franfen
Drgane wieder in Ordnung zu bringen. Wer
beifpiel3iveife Hersleidend ijt, trachtet, in ein
jogenannted Koflenjdurebad zu gehen.

Cin Rohlenfaurebad it ein warmes
Bad, deffen Waffer voll fleiner Soflenjdure-
bladdhen ift; dad Babd erinnert, wenn man
will, an ein Ehampagnerbad. Veim Badenden
bewitfen bie unzihligen fleinen Gasbladden
iofort eine bebeutende Ndtung ber Haut jo-
bie ein ftarfed Warmegefithl. Die NRdtung
beweift, dap durd) den bireften medjanijdjen
Reiz die im Waifer befindlicdhen Gazblafen
im Rapillargebiet der Haut eine Hrtliche Blut-
anfammiung n der Haut ujtande fommt.
Dasd Wirmegefithl entfteht durch die Reizung
ber Wirmenerven infolge der Kohlenjdure.
Der auf die Hautgefiife ausgeiibte Cindrud
febt fid) bald auf dag iibrige Blutgefifiyitem
und auf dag Herz fort, vermindert die Jahl
der Pulfe, welde in furzer Jeit voller, ener-
gifdher werden.

Durd) ben jteten Wed)fel der Gasbliddyen
auf ber Haut werden dauernd Wdvme- und
Rilterety erzeugt, und Ddiefe ftarfen Reize
itben etne michtige LWitkung auf die Newven-
endigungen der Haut aud. Diejer Reiy pilangt
fih auf dad ganze Fervenjyjtem fort und
veranlafst ein belebted Allgemeingefith! und
CGteigerung aller ervenvorginge. Dad Hery

wird 3u einer Mebrleiftung angeregt, Pat
aber durd) die Puldverlangjamung, wasd eine
Yerldngerung der Herzpaufe (Diajtole) be-
beutet, den LVorteil, fich nicht nur von jeiner
vermefrten Tdtigfeit geniigend audzuruhen,
fonbern jidh fitv die nadyjte Rontraftion voy-
beveiten zu fdnnen. ©o fommt ed su feiner
Ueberanjtrengung des Herzens. Der Kranfe
fiihlt nad)y dem Kobhlenjdurebad die BVerubhi-
gung ber borher ervegten Herjaftion. Die
Atmung wird ttefer und fraftiger, der Luft-
hunger verfchwindet. Dad Vad iwirlt erfri-
jhend und beruhigend zugleich.

Durd) Graduierung der Stiivfe bed Koflen-
jduvegehaltes und der Temperatur des Babed
tit der behandelnde Avzt in der RLage, vor-
fidhtig qteigernd vorzugehen und wirmere
Biaber mit geringerem Koblenjduregehalt u
geben, weldje ,herzentlajtend und hers-
jgonend” wirfen, um dann auf fithlere
Temyperatuven mit jtirferem Koflenjauregehalt
iibergugehen, weldje durd) den bheftigeren Reiz
ben Herymusdfel fraftigen und iben”
€3 fommt affo bei den Vadern auf jive
Meomente an: auf die Temperatur und auf
dent Gehalt dex BVadesd an Koblenjiure.

Jm allgenteinenr dauert eine Kohlenjdure-
babefur fiix Herzfranfe, je nad) ihrem Ju-
ftad und ihrer Wiberftandafahigleit, dret
bid vier Wodjen. Man  rechnet mit etwa
fiinfsehn Biidern, aber o3 mitffen wijden
ben Biibern eingelne NRafttage eingefchaltet
werden.
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