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186 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

4. Pour les personnes bien portautes, Si chacun se souveuait de ces excellents
la cure solaire sera plus profitable si conseils, bien des accidents pourraient
eile s'accompagne de mouvements corpo- etre bvitäs.
reis (exercices, sport).

Kohlentäure

2Ser fann, benutzt bett ©ommer gu fetner

28ieber!)erftellung; bie einen brausen nur
Srfjolung unb Diu (je, bie anberen aber gef)en

in bcrfdjiebeue „Surorte", um tfjre franfen

Drgane mieber in Drbnung gu bringen. 28er

beifpielSmeife Ijerglcibenb ifi, trautet, in ein

fogenannteS Äofjlenfäurebab gu geljen.

Sin Äoljlenfäurebab ift ein marrneS

Vab, beffen SBaffer bot! fteiner ©ol)lenfäure=

blässen ift; baS Vab erinnert, tuenn man
mill, an ein Sljampagnerbab. Seim Vabenbett

bemirfen bie ungäljligeit Keinen SaSbläSdjen

fofort eine bebeutenbe Stötung ber (paut fo=

mie ein ftarfeS SBärmegefitljl. ©ie Stötung
bemeift, baß burd) ben bireften med)anifd)en

9?ei^ bie im SBaffer befittblidjen ©aSblafen
im Sbapiüargebiet ber Jpaut eine örtlidje VluK
anfammluttg in ber (paut guftanbe fommt.
©aS 2Bärmegefüf)l entfteljt buret) bie Veigung
ber SBärmenerben infolge ber (Stoljtenfäure.

©er auf bie (pautgefäfje ausgeübte Sinbrucf

fefet fid; balb auf baS übrige Vlutgefäfjfijfteni
unb auf baS Jperg fort, üerminbert bie 3Qt)I
ber fßulfe, meiere in furger 3^it boller, eneu

giftet merben.

©urd) ben fteten StöecEjfel ber ©aSbläSdjen

auf ber fpaut merben bauerttb 2Särme= unb

®ältereig erzeugt, unb btefe ftarfen steige

üben eine mächtige SBirfung auf bie Sterben«

enbigungen ber §aut auS. ©iefer Steig pflangt
fid) auf baS gange Sterbenfpftem fort unb

heranlaßt ein belebtes SlKgenteingefüljl unb

Steigerung aller Sterbenborgänge. ©aS (perg

1s Beilmiffel.

mirb gu einer SOtetjrleiftung angeregt, Ijat
aber burd) bie fßulSberlangfamung, maS eine

Verlängerung ber Ipergpaufe (©iaftole) be«

beutet, ben Vorteil, fid) nicfjt nur Don feiner

bermeljrten ©ätigfeit geniigenb auSgurufjen,
fonbern fid) für bie nädjfte Äontraftion bor«

bereiten gu tonnen, ©o fommt eS gu feiner

Ueberanftrengung beS JpergenS. ©er Kranfe

füfjlt nad) bem ®ol)lenfäurebab bie Verufji«

gung ber bortjer erregten (pergattion. ©ie
Sltmung mirb tiefer unb fräftiger, ber Sitft«

ljunger berfcfjminbet. ©aS Vab mirft erfrU

fdjenb unb berufjigenb gugteid).

©urd) ©rabttierung ber ©tärfe beS Kopien«

fäuregebalteS unb ber ©emperatur beS VabeS

ift ber befjanbelnbe 91rgt in ber Sage, bor*

fidjtig fteigernb borgugetjen unb märmere
Väber mit geringerem Stofjtenfäuregetjalt gu

geben, meldfe „1)ergentlaftenb unb £>erg

fcfjonenb" mirfen, um bann auf fü£)tere

©emperaturen mit ftärferem Jtol)(enfäuregef)alt

übergugefjen, meiere burd) ben heftigeren Steig

ben (pergtnuSfel „fräftigen unb üben".
SS fommt atfo bei ben Väbern auf groci

SJtomente an: auf bie ©emperatur unb auf
ben ©etjalt beS VabeS att SMjlenfäure.

Sm allgemeinen bauert eine Äoljlenfäure«
babefur für (pergfranfe, je nad) iljrem 3^
ftanb unb ifjrer SBiberftanbSfäffigfeit, brei

bis bier 2Bod)en. Vtan rechnet mit etma

fiinfget)n Väbern, aber eS müffen gmifdien
ben Väbern eingelne Stafttage eingefc^attet
merben.
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