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de frequenter les pLciues, autant dans

son propre intdret que dans celui des

au t res.

La propretd des piscines publiques eons-
tituc im problfeme bien difficile a rdsoudre.

L'eau doit etre frequemment renouvelec,
dventuellcment meine assaitiie par des

disinfectants. Dans un grand nombre de

villes, on a adopts eette maniere de faire;
en outre on exige de tout baigneur qu'avant
d'entrer dans l'eau il se savonue tout le

corps sous une douche. D'autre part, il
vaut niieux ne pas permettre aux visitcurs
venant de la rue de marcher autour de

la piscine avec leurs souliers sales; tot
on tard la poussifere ainsi apportee viendra
souiller l'eau.

L'etat des personnes sujettes ä des

inflammations on ii de la furonculose du

conduit auditif pent s'aggraver ii la suite
des bains, memo si l'eau est parfaitement
propre. Elles feraient bien de consulter
leur mddecin avant d'aller sur les plages

on de frequenter des piscines. Les bains

leur seront peut-etre permis si elles

prennent la precaution de placer dans

l'oreille 1111 petit tampon d'ouate enduit
de vaseline.

Il est evident que l'usage des piscines
ne doit pas etre abandonne, car ces dta-
blisscments comblent une lacune bien plus
importante encore pour les pauvres gens

que pour les riches. Etant donne que les

accidents qui peuvcnt y survenir sout trhs

rares si l'on considere le grand nombre
de personnes qui les frdquentcnt, il lie
faut pas crder une panique a propos des

quelques dangers que nous avons signals.
Les risques que presentent les piscines
peuvcnt encore etre reduits, si les autorites

exigent que l'eau soit aussi propre que
possible, si chaque baigneur prend les

precautions iudiqnees, et s'il est assez

conscicncieux pour s'assurer qu'il ne court
aucun risque et qu'il 11'en fait pas courir
aux autres, en sc mettant ä l'eau.

Les bains de soieil.

Xous sommes ä l'epoque ou un ardent
soieil devrait bronzer les epidemics. Mo-
ddrdment, faut-il ajouter, puisque dans

ce domaino comme dans tant d'autres la

prudence est de rigueur si l'on vent dvi-
ter de fächeux accidents.

E11 attendant qu'un chaud soieil luise

vraiment, il sera bon de mdditer les re-
commandations ci-dessous que la SocidtiS

mddicale de Geneve a fait afficher dans

tous les lieux ou l'ou pratique le bain de

soieil:

1. Le bain de soieil, trhs utile pour l'or-
ganisme sain, l'organisme debile ou
encore certaines maladies, peut etre dange-
reux dans d'autres cas.

II est done recommandd ä toute
personne pratiquant la cure solaire de

s'assurer au prdalable qu'il n'v a pas cliez
eile de contre-indication it cette cure. Les

personnes sujettes ä la toux, les personnes
agees et les enfants ddlicats doivent etre

particulihrement prudents.

2. Les bains de soieil doivent dans tous
les cas etre pratiquds de fagon progressive

et ne pas depasser au ddbut une du-
rde de quelques minutes.

8. La tete ne pouvant pas supporter
sans danger une insolation prolongee,
doit toujours etre protdgde. II est recom-
mandd de ne pas s'endormir au soieil la
tdte decouverte.
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4. Pour les personnes bien portautes, Si chacun se souveuait de ces excellents
la cure solaire sera plus profitable si conseils, bien des accidents pourraient
eile s'accompagne de mouvements corpo- etre bvitäs.
reis (exercices, sport).

Kohlentäure

2Ser fann, benutzt bett ©ommer gu fetner

28ieber!)erftellung; bie einen brausen nur
Srfjolung unb Diu (je, bie anberen aber gef)en

in bcrfdjiebeue „Surorte", um tfjre franfen

Drgane mieber in Drbnung gu bringen. 28er

beifpielSmeife Ijerglcibenb ifi, trautet, in ein

fogenannteS Äofjlenfäurebab gu geljen.

Sin Äoljlenfäurebab ift ein marrneS

Vab, beffen SBaffer bot! fteiner ©ol)lenfäure=

blässen ift; baS Vab erinnert, tuenn man
mill, an ein Sljampagnerbab. Seim Vabenbett

bemirfen bie ungäljligeit Keinen SaSbläSdjen

fofort eine bebeutenbe Stötung ber (paut fo=

mie ein ftarfeS SBärmegefitljl. ©ie Stötung
bemeift, baß burd) ben bireften med)anifd)en

9?ei^ bie im SBaffer befittblidjen ©aSblafen
im Sbapiüargebiet ber Jpaut eine örtlidje VluK
anfammluttg in ber (paut guftanbe fommt.
©aS 2Bärmegefüf)l entfteljt buret) bie Veigung
ber SBärmenerben infolge ber (Stoljtenfäure.

©er auf bie (pautgefäfje ausgeübte Sinbrucf

fefet fid; balb auf baS übrige Vlutgefäfjfijfteni
unb auf baS Jperg fort, üerminbert bie 3Qt)I
ber fßulfe, meiere in furger 3^it boller, eneu

giftet merben.

©urd) ben fteten StöecEjfel ber ©aSbläSdjen

auf ber fpaut merben bauerttb 2Särme= unb

®ältereig erzeugt, unb btefe ftarfen steige

üben eine mächtige SBirfung auf bie Sterben«

enbigungen ber §aut auS. ©iefer Steig pflangt
fid) auf baS gange Sterbenfpftem fort unb

heranlaßt ein belebtes SlKgenteingefüljl unb

Steigerung aller Sterbenborgänge. ©aS (perg

1s Beilmiffel.

mirb gu einer SOtetjrleiftung angeregt, Ijat
aber burd) bie fßulSberlangfamung, maS eine

Verlängerung ber Ipergpaufe (©iaftole) be«

beutet, ben Vorteil, fid) nicfjt nur Don feiner

bermeljrten ©ätigfeit geniigenb auSgurufjen,
fonbern fid) für bie nädjfte Äontraftion bor«

bereiten gu tonnen, ©o fommt eS gu feiner

Ueberanftrengung beS JpergenS. ©er Kranfe

füfjlt nad) bem ®ol)lenfäurebab bie Verufji«

gung ber bortjer erregten (pergattion. ©ie
Sltmung mirb tiefer unb fräftiger, ber Sitft«

ljunger berfcfjminbet. ©aS Vab mirft erfrU

fdjenb unb berufjigenb gugteid).

©urd) ©rabttierung ber ©tärfe beS Kopien«

fäuregebalteS unb ber ©emperatur beS VabeS

ift ber befjanbelnbe 91rgt in ber Sage, bor*

fidjtig fteigernb borgugetjen unb märmere
Väber mit geringerem Stofjtenfäuregetjalt gu

geben, meldfe „1)ergentlaftenb unb £>erg

fcfjonenb" mirfen, um bann auf fü£)tere

©emperaturen mit ftärferem Jtol)(enfäuregef)alt

übergugefjen, meiere burd) ben heftigeren Steig

ben (pergtnuSfel „fräftigen unb üben".
SS fommt atfo bei ben Väbern auf groci

SJtomente an: auf bie ©emperatur unb auf
ben ©etjalt beS VabeS att SMjlenfäure.

Sm allgemeinen bauert eine Äoljlenfäure«
babefur für (pergfranfe, je nad) iljrem 3^
ftanb unb ifjrer SBiberftanbSfäffigfeit, brei

bis bier 2Bod)en. Vtan rechnet mit etma

fiinfget)n Väbern, aber eS müffen gmifdien
ben Väbern eingelne Stafttage eingefc^attet
merben.
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