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inneclich jtart ijt, fich felber buvdjringen
fonnte, jo fragen wir ung, ob unjer Volf
nidh)t aud) willend fet, dad Lod feiner un-
glitdlichjtenn  Britder und  Schweftern  3u
{indern, deren forperliche Leiden jo oft durch
jeelifche Vedvittung verjchlimmert wird, Ddie
thre lvjacdhe in der Ausjichtslofigfeit ihres
Sujtandesd hat? Gervade jest, wo dbad Jitrcher
Volf die gropen Summen vernonumen Hat,
welche im LQaufe der ndadhjten Jabhre fir den
Auzbau jeiner Kranfenanjtalten aufgewendet
werden Jollen, gevade jebt it e3 an der Heit,
dafiir su wirfer, daf von dem grogen Gold-
jegen aud) ein Sdjerflein fitr die ronifd)
Rranfen abfalle.

Sie al3 Samariter find dazu berufen, fiiv
die Werwirtlidjung jolder Pofjtulate u av-
beiten, jolche JIdbeen bHinaus w3 Volf ju
tragen. Wenn Ste Jhre Perjonficdhleit ein-
jesenn zur Crfdmpfung folder toohltatiger
Jnjtitutionen, wenn Ste dabet {piiren, wie
Jbhnen die impojante Macht Jhrer Organi-
jation Rraft und Sidjerhett verfeiht, dann
wird  dadburd)  Jhre fegendveiche Titigfeit
ummer vieder einen neuen, hohern Schoung
erhalten. Dann werben Sie exjt ved)t bdie
Freude audfojten (evnen, die Jhnen dad un-
eigeniiige Wirfen fitv anbere bringen fann,
und Sie werden in Dantbarfeit die Treue
jum Samariterbunde ernewern.

Baigneurs et maux d’oreille.

Voici des bains. Le
long des greves de nos lacs, la longue
théorie des amateurs de bains d’eau et
de soleil, de flineries sur le sable chaud,
a déja réapparu. Les baignades sont plus
que jamais 4 la mode; chaque ville veut

venir la saison

avoir sa piscine, chaque lac ses plages 2
la mode, chaque riviére ses établissements
de bains.

Cette vie au grand air, tantdt dans
Peau, tantdt au soleil, est excellente; elle
tonifie le corps, raffermit les tissus, bronze
la peau, provoque cette saine lassitude
qui fait bien manger et bien dormir.

Cependant il serait utile d’afficher dans
toutes les piscines publiques une inscrip-
tion ainsi congue:

L' homme n’est pas wn animal aquatique.

Cette affiche rendrait service a toutes
les personnes dont les oreilles ne sont
pas en parfait état et qui ont tort de se
livrer a la nage et aux plongeons.

Voyez comme le genre humain vit et
se plonge fréquemment au sein d’éléments
qui ne constituent pas son milieu naturel:
il vole, il nage, il travaille & des cen-

taines de mdtres sous terre, et il con-
tinuera sans aucun doute A mener un tel
genre de vie qui, dans certains cas, peut
lui étre fatal. Le cceur ct les poumons
des aviateurs et des mineurs doivent étre
surveillés pour éviter des accidents; en ce
qui concerne la natation et les plongeons,
ce sont des défectuosités se rapportant
aux oreilles qui peuvent constituer le
danger. Les phoques, qui vivent en amphi-
bies, tantdt sous l'ean, tantdt sur terre,
possédent un mécanisme protecteur qui
ferme leurs oreilles et leur nez lorsqu’ils
plongent,... tandis que ’homme n’a mal-
heureusement aucun dispositif analogue a
son service, aucun systtme automatique
de fermeture de ses oreilles a sa dispo-
sition. Et certains baigneurs s’en ressentent
cruellement, au détriment de leur santé.

Chez l’étre humain, deux canaux abou-
tissent 4 lintérieur de Doreille: le con-
duit auditif externe, partant du pavillon,
g’arréte au tympan qui, chez l'individu en
parfaite santé, est imperméable a lair et
A Peau. Mais A la suite d’une maladie,
la  membrane tympanique peut subir une
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perforation qui, dans certains cas, reste
permanente. Chez ces personnes, l'air et
Peau peuvent done pénétrer dans oreille
moyenne. Le second canal, qui fait com-
muniquer lintérieur de Uoreille avee l'ex-
térieur, est la trompe d’Eustache qui va
des fosses nasales a l'orcille interne.
Que va-t-il se passer quand le baigneur
plonge? Si son tvmpan est intact, si sa
bouche ou sa gorge n’abritent aucun mau-
vais germe, aucun microbe virulent, et
s'il se baigne dans une eau parfaitement
propre, il ne court que peu de risques
de contracter des maux d'oreilles. En
effet ean pourra pénétrer — mais sous
unc certaine pression — dans le conduit
auditif externe, mais clle sera arrétéc par
le tympan ct ne s’introduira pas au dela.
Si le conduit contient de la cire en abon-
dance, celle-ci, en se dilatant sous I'in-

fluence du liquide, pourra former un

«bouchon > (illi empéchel‘a momentané-
ment 'eau de s’écouler au dehors. Il en
résultera des bourdonnements et quelque
peu de surdité, mais c’est 1a un incident
qui n’a aucune importance et qui est tout
a fait passager. Méme si ce malaisc de-
vait persister, un médecin ou une infir-
midre pourront y remédier par des in-
jections appropriées.

Mais la question devient trés différente
si le baigneur est atteint d’une perfora-
tion du tvmpan (dont il ne se doute peut-
étre pas, et qui peut résulter d’une ma-
ladie d’enfance dont il n’a plus aucun
souvenir).

Une personne dont le tympan est per-
foré ne devrait pas nager, car malgré les
précautions qu’elle peut prendre, l'oreille
interne risque d’é¢tre infectée, n’étant plus
protégée par un tympan intact. Il est inu-
tile dans ces cas-13 de mettre un tam-
pon d’ouate dans le conduit externe, ce
qui ne sert qud donner une fausse im-
pression de sécurité. Il est une précaution

plus efficace, mais qui n’est pas absolu-
ment sfire, et qui consiste a4 boucher le
conduit avec un mdlange de fibre de
laine et de eire. On met ensuite un bonnet
de bain a oreillettes par-dessus ce tampon.
Certains fabricants d’appareils prennent
un moulage de Poreille et fournissent des
tampons faits sur mesure. On peut méme
se procurer des tampons de caoutchoue,
qui sont trés emplovés aux Etats-Unis,
Mais, étant donné qu’ancun de ces systtmes
ne constitue une garantie certaine, le na-
geur au tvmpan perforé ferait mieux de
s’adonner & un autre sport.

Voila pour les tympans pereés. Qu’en
est-il maintenant de la baignade chez des
gens porteurs de germes virulents dans
la gorge, chez des personnes atteintes de
rhume ou de quelque autre infection aigué
des voies respiratoires supdricures? Lie
nageur souffrant d’un rhume de cervean
ou de quelque autre infection du nez, de
la gorge ou de la bouche, risque de faire
pénétrer les microbes dans loreille par
la trompe d’Eustache, méme si son tympan
est en parfait état. Ce risque augmente
naturellement quand il plonge A une cer-
taine profondeur et qu’il nc respire pas
convenablement en nageant. Le nageur
expérimenté remplit ses poumons i inter-
valles régnliers, respirant la bouche grande
ouverte, fermant avec le voile du palais
Iouverture des trompes d’Eustache a l'ar-
riere de la bouche. Le novice
absorbe leau par le nez, <’engoue et

nageur

s’étrangle en quelque sorte. Si on lui
plonge la téte sous Peau a Pimproviste, il
avale encore, et quelques gouttes d’eau
pourront s’introduire dans les trompes
d’Eustache. Sauter & I'eau d’un tremplin
élevé sans se pincer le nez avec les doigts
constitue encore un danger car l’eau risque
ainsi d’envahir brusquement les fosses na-
sales. Le nageur souffrant d’une infection
du nez ou de la gorge devrait donc éviter
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de fréquenter les piscines, autant dans
son propre intérét que dans celul des
autres.

La propreté des piscines publigques cons-
titue un probleme bien difficile a résoudre.
L’eau doit otre fréquemment renouvelde,
éventuellement méme assainie par des
désinfectants. Dans un grand nombre de
villes, on a adopté cctte manitre de faire;
en outre on exige de tout baigneur qu’avant
d’entrer dans Peau il se savonne tout le
corps sous une douche. D’autre part, il
vaut mieux ne pas permettre aux visiteurs
venant de la rue de marcher autour de
la piscine avec leurs souliers sales; tot
ou tard la poussiere ainsi apportée viendra
souiller ean.

L’état des personnes sujettes & des in-
flammations ou & de la furoncunlose du
conduit auditif peut s’aggraver a la suite
des bains, méme si eau est parfaitcment
propre. Elles feraient bien de consulter
leur médecin avant d’aller sur les plages

ou de fréquenter des piscines. Les bains

leur seront peut-étre permis si elles
prennent la précaution de placer dans
Poreille un petit tampon d’ouate enduit

de vaseline.

Il est évident que l'usage des piscines
ne doit pas étre abandonné, car ces éta-
blisscments comblent une lacune bien plus
importante encore pour les pauvres gens
que pour les riches. Etant donné que les
accidents qui peuvent y survenir sout tres
rares si Pon considere le grand nombre
de personnes qui les fréquentent, il ne
faut pas créer une panique a propos des
quelques dangers que nous avons signalés.
Les risques que présentent les piscines
peuvent encore étre réduits, si los antorités
exigent que leau soit aussi propre que
possible, si chaque baigneur prend les
précautions indiquées, et 'l est assez
consciencieux pour s’assurer qu’il ne court
aucun risque et qu’il n’en fait pas courir
aux autres, en se mettant 4 eau.

Les bhains de soleil.

Nous sommes 4 Pépoque ott un ardent
soleil devrait bronzer les épidermes. Mo-
dérément, faut-il ajouter, puisque dans
ce domaine comme dans tant d’autres la
prudence est de rigueur si l'on veut évi-
ter de ficheux accidents.

En attendant qu'un chaud soleil luise
vraiment, il sera bon de méditer les re-
commandations ci-dessous que la Société
de Gendve a fait afficher dans
tous les lieux ol Pon pratique le bain de

médicale

soleil:

1. Le bain de soleil, trés utile pour or-
ganisme sain, l’organisme débile ou en-
core certaines maladies, peut étre dange-
reux dans d’autres cas.

Il est donec recommandé a toute
sonne pratiquant la cure solaire de s’as-
surer au préalable qu’il n’y a pas chez
elle de contre-indication & cette cure. Les
personnes sujettes a la toux, les personnes

per-

agdes et les enfants délicats doivent étre
particulierement prudents.

2. Les bains de soleil doivent dans tous
les cas étre pratiqués de fagon progres-
sive et ne pas dépasser an début une du-
rée de quelques minutes.

3. La téte ne pouvant pas supporter
sans danger insolation prolongée,
doit toujours étre protégée. Il est recom-
mandé de ne pas s’endormir au soleil la
téte découverte.

une
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