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difficile de remonter & une source cer-
taine de contamination, surtout pour ce
qui concerne les mouchoirs de poche. Il
est indispensable de mettre en évidence
leurs dangers et & chacun & prendre les
précautions nécessaires.

Surveillons plus spécialement les en-
fants A ce sujet, car ce sont eux qui sont
le plus exposés a la contagion et qui sont
aussi les plus réceptibles. Apprenons-leur
A changer souvent leurs mouchoirs et a
ne pas les employer a4 tout au monde.
Veillons surtout & ce qu’entre eux, ils ne
se servent pas du mouchoir d’un cama-
rade, ce qu'on voit faire si souvent, car,
dans ces cas, les dangers de contamina-
tions sont pouseés a Uextréme. Il v a toutes
les chances, en effet, pour que le mou-
choir du voisin ne soit pas plus propre
et il peut, en outre, renfermer des mi-

Die Deriorgung der cironiich

crobes dangereux pour l'enfant qui 'em-
ploie, d’aillcurs en parfaite ignorance de
son acte. Dans ce domaine, il v a beau-
coup a faire par les parents aupres de
leurs enfants. Kt si, & force de patience
et d'insistance, on arrive A des résultats
favorables, les parents scront bien forcés
de donner eux-mémes I'exemple et, de ce
fait, il y aura moins d’erreurs et de dan-
gers dans 'usage du mouchoir de poche.

N’oublions done pas que si le mouchoir
de poche est d'une grande utilité, disons
méme que s'il est indispensable, il pré-
sente certains dangers au point de vue de
Ihygiene générale. Il nous a paru utile de
signaler quelques-uns de ces dangers qui
ne sont que trcp réels. Mais peat-on en-
visager une réaction salutaire et l'appli-
cation de principes plus hygiéniques 2.

(Feuilles &’ Hygiéne.) Dr Kug. Mayor.

Kranken im Kanton Ziirich.

Vortrag von HSerrn Dr. med. Max Brunner, Pidffikon, anldglich der kant. Samariterskandsgemeinde,

L4 e e

@elhr verehrte Samariterinnen
und Samariter !

Dag Volf der Samariter unfered Kantons
hat fich zu jeiner Selbjtregierung bie Lands-
gemeinde, die uralte Negievungsform unjeres
pemofratifhen Staatd, auerwdhit. Diefed
ausbriidlide Befenntnid zu  demofratijden
Grundjaten Hat m. €. gevade bet der Sama:
ritechbewequng  einen  tieferen Sinn:  Dad
Gamaritertum, das in feiner urfpriinglichen
Form  aud  bem cthijhen Bediirfnid desd
Menjchen cntfprang, feinen jchoddern und
ungliidlichen Mitmenjchen zu belfen, fann bei
einem  geiftig und fulturell Hochjtehenben
Bolfe fid) aud) noc) andeve Aufgaben jtellen.
Der Wille zum Helfen entipringt nidht mebhr
allein bem Erbarmen mit dem Lofe ded be-
dringten Mitmenichen, er wird beftdrtt durd
bag Gefithl der Vervantwortung, dad jeder

freie Ditrger eined bdemofratijhen Staated
feirten Mitbitrgern gegeniiber empfinden muk.
Wenn wir bad Samaritertum von diefem
Gefihtapuntte aud betrachten, fo veritefen
wir, daf e3 nidt beim primitiven $Helfen
ftehenbleiben fann. €3 muf fid um alle
jene {ragen interejjieren, bdie i) mit der
Befeitigung und Verhiitung von Uebelftinden
auf fozialem Sebiete befajjen. Aus diefer Cin-
ftellung bHevaus ift ed zu verytehen, dag jich
die SGamariterland3gemeinde an ihren Ta-
gungen jeweilen iiber ein jchvebendes joziales
Problem referieren (dft, und in diefem Sinne
habe i) auch ba3 Thema fitv mein Heutiges
Neferat audgewdfhlt.

Unjer leider zu friif) verftorbened ziirder-
oberlandijed Mitglied ded Regierungsrates,
Derv Dr. Dttifer jel, hat Jbhnem am der
legten Qandagemeinde al3 berufenjter Wer-
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treter itber da3 aftuelle Problem bder Er-
weiterung der fantonalen SKranfenanjtalten
gejprochen.  Mieine beutigen Uusfithrungen
jollen eme fleine Crgingung 3u diejem BVor-
trage fein. Sie betreffen ein Gebiet, dad b13-
her im Kreife der 3ablveichen Fiijorgein=
jtitutionen unjere3 Rantond eine ctiwas jtief:
miitter(idje BVehandlung erfahren bHat: Die
Unterbringung der dyronijch Kranfen.

Unbd dod) handelt e3 {ic) bet diefer Sruppe
vont Kranfen gerade wm jene Menjchen, die
am allermeijten auf unjer Mitleid und unfere
Gitrjorge angewiefen jind. €& jind jene Un:
glitctlichen, die von Geburt an ober durd
Ruantheiten oder Unjille jdwere Schi-
digungen ifre3 Korperd erlitten Haben, bdie
nie mefhr ausbeilen fonnen. Die Sahl joldjer
Menjchen, die infolge ihrer forperliden Krant-
Beiten und Gebrechen auf die Hilfe und Prlege
ihrer Mitmenjchen angewicfen jind, ijt groper,
als der lneingeweifte annimmt. Denfen fjie
an die groge SahHl von Geldlmten, fer e3
ourd)y Schlaganfall ober durdh) Nervener:
franfungen. Ober an bdie beflagendwerten
Sujtinde, wic jie durd) die Shlaffrantheit
hervorgerufen twerden. Damn an  gewilje
franthafte Buftdnde innever Drgane, Herge,
Qeber-  und  Nierenfrantheiten, an  Stofj-
wed)jelerfranfungen, wie die Juderharnrubr,
und jchlieglich an Krebs und Tuberfulofe.
Golcye Kranfheitdzujtinde fiunen qicd) oft
{iber viele Jafre Dhingiehen und Spitalbe-
bitrftigfeit verurjachen.

Su der Gruppe der dyronijch Kranfen ge-
foven natiilid aud) nod) die unbpeilbar
Geijtesfrantenr, jie jtehen jogar zabhlenmipig
wettaud an erjter Stelle. €3 witde und je-
bod) viel zu weit fithren, wenn wiv audy fie
in unjere Bejprechung embeziehen wollten.
Die Unterbringung und WVerjorgung  Der
dyroniid) Geiftestranfen ijt ja aud) infolge dex
befonderen Cridjeinungsformen ber geijtigen
Reanfheiten ein Problem fir {id), und wiv
fonnen und bamit begniigen, jejtauitellen, dbaf
im Kanton Jiivic) auf bdiejem Gebiete be-

friedigende Suftdnde bHervihen und daf bdie
Qnitiative fitv den weitern Ausbau bdiefer An-
ftalten jchon f{ange zu wertvollen Projeften
gefithrt Hat, die zur Berwirflichung nur nod)
ber Finanzierung bediirfen.

Unfere Unterjuchung joll fjich aljo darauf
befdhriinfen, feftaujtellen, wo die iibrigen
dronifd) Kvanfen im Kanton Jitvid) unter-
gebracht {ind.

Relativ am Deften 1t fiiv die Tuberfuldien
geiprgt, da die Anijtectungdgefabr diejer Krant-

Deit friihzeitig dazu’ gefiihrt hat, diefe Kranfen

in befondern Kranfenhdujern oder Kranfen-
abteilungen unterubringen. Fitr die feilungs-
ober befjerungsfibigen Tuberfulofefranfen be-
jigen wir bdie fantonafen Heilftitten ober
Ganatorien. Die Scdpwerfranfen, die nicht
mebr in den Heiljtatten Aufnabhme finden,
fomnen in bejondern Tuberfulpiejtationen der
Rantond- und Begivtsjpitdler untergebradht
werden.

Aber trogdem find wir nod) weit von einer
idealen Lojung entfernt. Viele Tuberfuldje
mitfjen nody bei ifren Angehorigen ober jonit
in Famifien untergebracht werben, und iwie
oft werden burd) jie die Kranfheitsteime
weiter audgebreitet und jo neued Leid und
Clend unter bdie Menjdhen getragen. Aber
aud) die Tuberfulojcitationen der Kantons-
wnd Vezivt3jpitdler ind faft audnahms3los fite
ihren Jwed ungeniigend eingeridhtet. Denn
wenn ein Menjd) gezivungen i, fich jabre-
lang in einem &pital anfzubaiten, jo bebeutet
ba3 eine jdywvere BVelaftung fitr fein Seelen-
{eben. ©oldye Leute werden leicht mipmutig,
verdrgert, nbrglerijch), ja oft jtreitfiichtig, fie
berlieren den Rontaft mit dem Leben und
Haben, wenn fjie einmal aud bder Spitalbe-
handlung entlajjen werden, fehr grofe Miiibe,
fidh) draufen im Leben ivieder jurechtzu-
finden. ©oldhe nachteilige Folgen [langer
Gpitalaufenthalte werden am efjejten ver=
mieden, wenn e3 gelingt, durc) zwedent:
fprechend bauliche Cinrichtungen, durd) fletne
Bettenzahl in bden Kranfencidumen, durd)
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Bereitjtellung von Aufenthaltdriumen und
nament{id) durd)y Sdajfung von Arbeits-
miglichfeiten und Unterhaltungen in dem
Sranfen bad Gefiihl des Subhaujejeind Fu
erweden. Dad ijt in den Heutigen Tuberfu-
[ojejtativnen, die den Charalter gewdinlicher
©pitdler haben, in den jelteniten Fillen der
mall. Aber die Cinjicht und der Wille u
Delfen ijt bet den maBgebenden Stellen vor-
handen. Die Stadt Jitrich 3. B., die ja be-
abfichtigt, ein eigenes Spital zu bauen, will
piefem Kranfenfaus eine Abteilung fitr jdwer-
franfe Tuberfulbje angliedern, die dann nativ-
[id) nad) jold) modernen Gejichtapuntten ein-
gerichtet witrde.

Weniger gut ijt jedbod) in unferm Ranton
fiir die llnterbringung der itbrigen dronijeh
Rranfen geforgt. Die Stadt felber bejist fein
cinziges ©pital, dad den Swed fHat, {olcdhen
Wenjchen  fiir (dngere eit Unterfunft ju
bleten. Jtuv ein privated Sranfenhaud, bdie
Diafoniffenanftalt Jteumiinjter, hat jich auf
per Nehalp in Jirich eine fleineve Adteilung
fitr  chronijd) Rvanfe angegliebert, und die
Ctadt Jitvid) befit jeit einigent Jahren ein
perartiged Spital auf der , Waid” tn Siirich.

Wo ift mum aber die grofe Hahl joldher
dyronifdyer Patienten denn untergebradyt ?

Biele von ihnen [eben nidht in einem
Sranfenhaud ober in einer Anftalt, jondern
tn Familien, und da ijt gleid) zu betornen,
pap bie Familienpflege in vielen Fdllen gar
fein Nachteil, fondern der wiinfchendmwerte
Bujtand ijt. Noamentli) dann, ivenn Dbie
Wohnungd= und sfonomijdhen Verhiltnijje
ber Familte giinjtige {ind, wenn audreidjende
Pilege und eine gewifje drztliche Ueber-
wadjung dort moglid) ift. Aber Sie alle
wiffen, daf died fehr Haufig nicht der Fall
tjit, daf e8 viele alleinjtehende Menjdjen gibt,
fitv weldhe feine Familienangehorigen jorgen.
Aud) ijt dbie Tendeny im Wohnungdbau fiir
bie biusliche Verpflegung von Kranfen un-
gimjtig, teil jie darnad) jtvebt, Wohnungen
mit ben allernotwendigjten Swedrdumen Her-

jujtellen, in weldhen dann fein Plag fitr ein
Kranfengimmer vorhanden ijt.

lnjere Rantonsjpitdler 1ind teild durd) bdie
jtarfe Sunahme ber Unfdlle, teil3 infolge der
jtirferen Beanjprudung der Spitdler iiber-
haupt immer Ddevart niberfiilit, dap dort fiir
unjere dyronijch Kranfen fein Plak vorhanden
ijt. Sie fonnen dort meiftend mur furze Seit,
bid ihr Bujtand abgetldrt ijt, Unterfunft
finben. Sehr haufig werden jie dann in Ddie
RKranfenfiujer der Landidjaft, in dbie Bezirts-
jpitiler abgejchoben, weldje alle eine fleinere
ober groBere Sabhl foldher dyronif) Kranfen
beherbergen, bdie bann oft wifrend vielen
Sabren dort Unterfunft finden. Wenn aud
diefe Lijung tn vielen Fallen jiherlich) feine
jchlechte ift, Jo Daften ihr bod) fiir beide Teile,
fiirs ©pital und firr die Kranfen, ztemlid
grope Mangel an. Dag Spital wird durd)
foldhe Injajfen feinem eigentlichen Bwecte oft
weitgefend entfrembet, und die Kranfen finben
i bem ewigen Wed)jel und bem unrubigen
Getricbe eined Kranfenhaujes nidht die Be-
haglichfeit und Nube eined Heimes.

Da es {ich bei dent cyronijd) Krvanfen haufig
um dltere Leute Handelt, jo it e3 leicht ver-
jtandlich), dag unjeve Altersajyle, private und
dffentliche, viele jolder Patienten beherbergen.
Aber auc) hier tveten oft Schwierigfeiten auf.
Diefe Unijtalten verfitger i der NRegel weber
itber die Daufidjen Cinrichtungen fitv Krante,
nod) {iber bas zur Pilege notwendige Perjonal.
Und jo fommt e3 meijtend jo, dap etmerjeit3
die Borjteherinnen jolder Anjtalten infolge
ber notwendig werdenden Pflege jtarf iiber-
laftet werden und daf anberfeit viele diefer
dyronij) Kranfen ein redht mithjames Dafein
fithren, weil e3 im Nabhmen diefer Anjtalten
einfach) nicht moglich ift, ihnen die erforder-
lichen Crletchterungen zu bieten.

Sur Unterbringung der djronijcd) Krvanfen
fommen jdhlieplich) nod) unfere fantonalen An-
ftalten tn Betracht. Das Burgholzli nimmt
alg veine Jrrenanjtalt nur Getjtedfrante auf.
Anberd bdie Anjtalt Rheinau. Ste ijt aud
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heute nod) offiziell eine gemijchte Anitalt,
in mweldjer pflege- und verjorgungsbebitrftige
forperfidye unbd getjtige Sranfe untergebracht
werden Ednnen. Im Laufe der Feit wurben
allerding? die forperlichen Kvanfen durd)
cdhronijdhe Oeiftedfranfe tmmer mehr zuviict:
gedringt, aber e3 finden {ich) aud) Heute nod
eine ziemlicge Anzabl von dhronijch fovpertid
Sranfer in Nbeinaw, denen e3 um Teil
dort gany qut gefallt.

Aud) die fantonale Pflegeanjtalt in Wiilf-
lingen ijt etne gemijchte Unjtalt. tur ijt Hier
bag Verhiltnid umgefebhrt, indem hier haupt-
jadlid) unbeilbar forper(ic) Kranfe, daneben
aber aud) rubhige Seijtedfrante aufgenommen
werden. Da Wiilflingen aber auferdem auch
BVerforgungdanitalt ift, jo miiffen Hier noch
viele jemer gejcheiterten Crijtengen Unter-
jehlupf finden, die fich braufen im LQeben
nicht Halten fonnten und denen Dder Staat
hier eine Lebendmoglichfeit verjchajfen nurk.

Die Waderlingjtiftung ob Uetifon endlicd
dient jur Aufnabhme alter gebrecdylicher Leute,
dbie pilege- und hilfabediirftig find. Cigentlich
dronijd) Kranfe, die in Hoherem Diafe der
Pflege bebiivfen, fdnmen in biefer Unijtalt
nidyt aufgenommen werben.

Berehrte Anwefende! Sie jehen ausd diefer
Bujammenijtellung, da e3 im AnftaltSwefen
ded RKantong Jiirid) nod) eine Qiicke gibt:
Wir befien fein Spital fitr unheilbar firper-
li) Kranfe, d. h. feine Anjtalt, bei der dad
Gpitalmipige tm BVordergrumd fteht, die aber
trogdem fiiv bie bauernbe BVerjorgung von
Sranfen bejtimmt ijt, die in Hoherem Nafe
pflegebeditrftig jind. Unjere beftehenden fanto-
nafen Anftalten fdmmen infolge ithred Aus-
baue3, 1ifrer ver{djiedenartigen  Swedbe-
f{timmungen wund ihren Cumichtungen Ddiefe
Aufgabe nur unvollfommen bewdltigen. Aud)
bie Unterbringung in Bezirtsipitdlern und
Altersheimen ftellt, wie wir geseigt bHaben,
feine ibeale Lofung dar, und die Familien-
pflege fommt, wie wir jafen, nur fiir einen
Teil der hromijd) Rranfen in BVetradt.

Wenn wiv  {iber unjere Kantondgrenzen
hinaugichauen, jo jehen wir, daf das Be-
pittfnid nad) jolden Spitilern an eingelnen
Orten Deveitd eine gewijje Vevwirtlidung qe-
funden Hat. Jm Kanton Vern finden wir
3-B. n der Hauptitadt ein bejondered Spital
fitr dhronijch Kranfe, und auf der Landidaft
cinige jog. Gottedgnadenajyle, weldye ebenfalld
augjchlieplich diejem Bwecte bdienen. Aud)
Bafelftadt Hat jeinem Bitrgerjpital im jog.
Lerforgungdhaus eine berartige Abtetlung an-
geglicbert, und die Diafonijjenanftalt Riehen
hat im PDioo3rain ein vorbildliches Heim fiiv
dronijdhe Batienten gejdjaffen.

Um aber unferem Ranton Seredhtigleit
widerfahren zu lajjen, will id) Jhnen ver-
raten, daf unjere BVehirden {id) doch) aud
jhon mit ber Notwendigleit der Scharfung
jolcher Spitiler befafst Haben und dbap gevabe
in allerjitngfter Zeit ein Projeft aufgetaudyt
ijt, dieje beftehende Litce wenigitensd teilweife
audzufiillen. Aber gerade damn, wenn jolde
Pliane im Reifen find, muf die Uufmerfjam-
feit Der Dejfentlichfeit gewedt werben. Ste
muf iiber Den gany befondern Jwed und bdie
bejondern Bebdiirfniffe joldjer Spitiler orien:
tiert werden. Denn & Hanbdelt {ich um bie
Sdjaffung von etwad Jleuem umd nicht um
pen Ausbau von etwad Beftehendem. Uud)
bie genannten Gpitdler in den anbern Kon-
tonen jtellen nodh) feine idealen Lojungen ded
Problems dar. E3 muf in einem jolden
neuen Kranfenhetm neben der Sorge um dad
forperliche Leiden vor allem bden {eelijden
Bebdirfniffen jolder Kranfer Redynung ge-
tragen werben, man mup exjtreben, daf dagd
©pital fiir den Rranfen jum behaglichen
Heime wird. Die Lojung einer foldjen Anf-
gabe ift jdhierig und fie ijt vor allem fefhr
teuer. Aber wenn iwir bedenfen, wad fir
Summen in unferem Kanton fiir dad alls
gemeine Wohl audgegeben werden, wenn wir
ung vergegemwiirvtigen, wie viel 3. B. fiir bie
Beditrfuifje der Jugend aufgewendet wird,
die doch in fo vielen Fallen, wo fie gut und
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inneclich jtart ijt, fich felber buvdjringen
fonnte, jo fragen wir ung, ob unjer Volf
nidh)t aud) willend fet, dad Lod feiner un-
glitdlichjtenn  Britder und  Schweftern  3u
{indern, deren forperliche Leiden jo oft durch
jeelifche Vedvittung verjchlimmert wird, Ddie
thre lvjacdhe in der Ausjichtslofigfeit ihres
Sujtandesd hat? Gervade jest, wo dbad Jitrcher
Volf die gropen Summen vernonumen Hat,
welche im LQaufe der ndadhjten Jabhre fir den
Auzbau jeiner Kranfenanjtalten aufgewendet
werden Jollen, gevade jebt it e3 an der Heit,
dafiir su wirfer, daf von dem grogen Gold-
jegen aud) ein Sdjerflein fitr die ronifd)
Rranfen abfalle.

Sie al3 Samariter find dazu berufen, fiiv
die Werwirtlidjung jolder Pofjtulate u av-
beiten, jolche JIdbeen bHinaus w3 Volf ju
tragen. Wenn Ste Jhre Perjonficdhleit ein-
jesenn zur Crfdmpfung folder toohltatiger
Jnjtitutionen, wenn Ste dabet {piiren, wie
Jbhnen die impojante Macht Jhrer Organi-
jation Rraft und Sidjerhett verfeiht, dann
wird  dadburd)  Jhre fegendveiche Titigfeit
ummer vieder einen neuen, hohern Schoung
erhalten. Dann werben Sie exjt ved)t bdie
Freude audfojten (evnen, die Jhnen dad un-
eigeniiige Wirfen fitv anbere bringen fann,
und Sie werden in Dantbarfeit die Treue
jum Samariterbunde ernewern.

Baigneurs et maux d’oreille.

Voici des bains. Le
long des greves de nos lacs, la longue
théorie des amateurs de bains d’eau et
de soleil, de flineries sur le sable chaud,
a déja réapparu. Les baignades sont plus
que jamais 4 la mode; chaque ville veut

venir la saison

avoir sa piscine, chaque lac ses plages 2
la mode, chaque riviére ses établissements
de bains.

Cette vie au grand air, tantdt dans
Peau, tantdt au soleil, est excellente; elle
tonifie le corps, raffermit les tissus, bronze
la peau, provoque cette saine lassitude
qui fait bien manger et bien dormir.

Cependant il serait utile d’afficher dans
toutes les piscines publiques une inscrip-
tion ainsi congue:

L' homme n’est pas wn animal aquatique.

Cette affiche rendrait service a toutes
les personnes dont les oreilles ne sont
pas en parfait état et qui ont tort de se
livrer a la nage et aux plongeons.

Voyez comme le genre humain vit et
se plonge fréquemment au sein d’éléments
qui ne constituent pas son milieu naturel:
il vole, il nage, il travaille & des cen-

taines de mdtres sous terre, et il con-
tinuera sans aucun doute A mener un tel
genre de vie qui, dans certains cas, peut
lui étre fatal. Le cceur ct les poumons
des aviateurs et des mineurs doivent étre
surveillés pour éviter des accidents; en ce
qui concerne la natation et les plongeons,
ce sont des défectuosités se rapportant
aux oreilles qui peuvent constituer le
danger. Les phoques, qui vivent en amphi-
bies, tantdt sous l'ean, tantdt sur terre,
possédent un mécanisme protecteur qui
ferme leurs oreilles et leur nez lorsqu’ils
plongent,... tandis que ’homme n’a mal-
heureusement aucun dispositif analogue a
son service, aucun systtme automatique
de fermeture de ses oreilles a sa dispo-
sition. Et certains baigneurs s’en ressentent
cruellement, au détriment de leur santé.

Chez l’étre humain, deux canaux abou-
tissent 4 lintérieur de Doreille: le con-
duit auditif externe, partant du pavillon,
g’arréte au tympan qui, chez l'individu en
parfaite santé, est imperméable a lair et
A Peau. Mais A la suite d’une maladie,
la  membrane tympanique peut subir une
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