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Le mouchoir

Il ne faudrait pas croire que le mou-
choir soit d’introduction ancienne dans les
meurs et coutumes des sociétés humaines,
car ce n’est que relativement récemment
quil s’est répandu du haut en bas de
I’échelle sociale. Avant son apparition, les
gens sc mouchaient purement et simple-
ment avec les doigts. Chacun sait que
cette coutume, réputée fort justement peu
convenable, se-pratique encore couramment
et il nous est arrivé de voir des personnes
posant pour avoir regu une certaine édu-
cation se moucher publiquement avec leurs
doigts! Cette vieille contume, remontant
aux plus anciens Ages de Phumanité, n’est
done pas pres de disparaitre avee les pro-
grés de la civilisation.

Au XVI* sivele le peuple se mouchait
avec les doigts, tandis que la bourgeoisie
se¢ mouchait sur la manche des vétements;
sculs les riches commengaient A user du
mouchoir de poche qui était en quelque
sorte un signe de richesse. Il semble que
c’est vers 1540 que le mouchoir de poche
destiné a se moucher fit son apparition a
Venise. De la il se répandit plus ou moins
rapidement partout, quoique objet de grand
luxe au début. Sous le regne de Louis XIV,
Pemploi du mouchoir de poche prit une
importance plus considérable et une or-
donnance royale fixa sa grandeur régle-
mentaire! Et voila pourquoi les mouchoirs
ont été et restent carrés!

Dans les temps dits modernes, le mou-
choir de poche s’est vulgarisé a tel point
qu’il ne manque dans aucun trousseau,
méme le plus modeste. Son utilité est in-
contestable et 'on comprend aisément qu’il
se soit répandu partout, car il est vraiment
dégotitant de voir encore trop de gens se
moucher avec les doigts puis essuyer leurs
mains au premier objet venu, méme au
mouchoir qui se trouve dans la poche.

et Ihygiene.

Tout cela est trés bien, mais dans cer-
taines conditions, le mouchoir de poche
ne peut-il pas devenir un article nettement
antihygiénique? Ce n’est malheureusement
que trop souvent le cas, tant il est vrai
qu’un progres ne va pas sansinconvénients.

Il est superflu de rappeler ici que les
fosses nasales servent de refuge a une
multitude de mierobes les plus varids et
parfois méme les plus dangereux.

Le but du mouchoir de poche est de
recueillir ies séerétions nasales renfermant
tous ces germes plus ou moins dangereux.
Mais on comprend aussi immédiatement
le danger qu’il ¥ a, aprés s’étre mouché,
a replier son mouchoir et & le mettre dans-
sa poche tout humide et fourmillant de
microbes. Dans ce milicu humide et chaud,
les germes ne peuvent que survivre et se
multiplier, trouvant la précisément des
conditions trds favorables A leur déve-
loppement.

Il résulte de ce fait que tous les objets
qui se trouvent dans la méme poche que
le mouchoir sent, en principe, contarninés.
En plus, lorsquon introduit la main dans
sa poche, soit pour se moucher a nouveau,
soit pour y prendre un objet quelconque,
la. main et les doigts se contaminent A
leur tour.

Les Orientaux, et particulierement les
Japonais, ont trouvé un moven trés ingé-
nieux et fort simple pour éviter ces dan-
gers tres réels. Ils ne connaissent pas ou
peu nos mouchoirs de toile, souvent fort
élégants, si €légants méme chez les dames
qu’il semble stupide de les souiller de
mucosités nasales. De beaucoup le plus
souvent, les Orientaux ont des mouchoirs
en papier et aprés s’étre mouchés, ils
jettent le tout. Voila une maniere de faire
qui serait fort recommandable, mais il
faudrait, echez nous, prévoir des récipients
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pour recevoir ces mouchoirs qui ne servent
qu'une seule fois, soit dans les apparte-
ments, soit Et encore la mode
parviendrait-clle a s’implanter si les four-
nisseurs n’y mettent des obstacles et réus-
sissent & persuader 4 notre beau sexe que
ces pratiques orientales ne conviennent
pas chez nous. En tout cas une chose est
certaine, c’est que les Orientaux nous
donnent une bonne lecon d’hygitne, car
la coquetterie ne devrait pas se loger
autour d’un mouchoir de poche, objet sale
par définition, étant donné son usage.

dehors,

La mode du mouchoir qu’on jette, aprés
usage, ne semblant pas prés de devoir s’in-
troduire en Europe, on doit se contenter
de celui que nous avons, mais il est né-
cessaire d'insister sur ses dangers au point
de vue de Phygiene.

En effet, le mouchoir de poche ne sert
pas qu'a se moucher. Il est employé a
tous usages possibles. Avec notre mou-
choir, toujours plus ou moins sale, nous
essuyons la sueur de notre visage. Que
de fois le mouchoir de poche sert a es-
suyer la poussitre sur les chaussures,
poussitre contaminée de quelle foule de
microbes! L/instant d’apres on ressort ce
mouchoir pour se moucher. On se fait la
plus petite écorchure, vite on sort son
mouchoir; on s’en frotte les yeux au be-
soin, a la plus petite démangeaison. Une
mere est-elle avec son enfant qui se met
a pleurer, elle n’a rien de plus pressé
que de sortir son mouchoir sale pour
essuyer les larmes du pauvre petit, sans
se soucier de ce qui peut arriver, Il est
vrai de dire que dans le cas particulier,
la mére a peut-étre raison de prendre son
mouchoir plutét que celui de son enfant.
Il suffit en effet de faire une inspection
des mouchoirs des enfants pour voir dans
quel état de saleté ils sont tres générale-
ment, car ils servent 4 tout ce qu’on pourra
supposer.

Mais le mouchoir de poche a encore
d’autres usages; on s’en sert pour s’es-
suyer les mains sales quand on n’a rien
d’autre sous la main et combien de gens
ont ’abominable habitude de cracher dans
leur mouchoir. Et lorsque ces derniers sont
des tuberculeux, par exemple, on voit a
quel danger ils exposent leur famille et
plus particulierement leurs enfants. C'est
avec raison qu’on a pu dire que le tor-
chon de cuisine, le plus sale soit-il, est
plus propre cependant, au point de vue
microbien, qu’un mouchoir usagé.

Mais alors que faire, puisque la mode
orientale n’est pas a4 envisager chez nous?
Il convient d’abord d’apprendre aux en-
fants 4 se servir de leur mouchoir de
poche pour expulser les mucosités nasales
et a veiller a ce qu'ils ne Pemploient pas
a tous usages plus sales les uns que les
autres. Pour les adultes, le mieux serait
d’avoir plusieurs mouchoirs et pas un seul
qui sert & plusieurs fins; c’est de I’élémen-
taire propreté qu’il ne devrait pas étre
nécessaire de rappeler. Il est évident que
le mouchoir de poche devrait étre re-
nouvelé chaque jour, mais on voit ce que
cela représente pour un ménage un peu
nombreux. En fait, ne vaut-il pas mieux
consentir quelques sacrifices matériels,
plutdt que de risquer des contaminations
pouvant étre redoutables pour Iavenir des
intéressés? Remarquons encore que les
mouchoirs, avant d’étre jetés au linge sale,
devraient étre trempés un certain nombre
d’heures dans une cuvette spéciale, ceci
pour évacuer déjd une partie des saletés
qu’ils renferment.

On peut étre tenté de traiter tout cela
de pédantisme hygiénique, et cependant
si on examine les choses de pres on ne
peut que s’étonner que des accidents sé-
rieux ne se produisent pas plus souvent.
I1 ¢’en produit d’ailleurs certainement plus
que nous ne le supposons, mais il est bien
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difficile de remonter & une source cer-
taine de contamination, surtout pour ce
qui concerne les mouchoirs de poche. Il
est indispensable de mettre en évidence
leurs dangers et & chacun & prendre les
précautions nécessaires.

Surveillons plus spécialement les en-
fants A ce sujet, car ce sont eux qui sont
le plus exposés a la contagion et qui sont
aussi les plus réceptibles. Apprenons-leur
A changer souvent leurs mouchoirs et a
ne pas les employer a4 tout au monde.
Veillons surtout & ce qu’entre eux, ils ne
se servent pas du mouchoir d’un cama-
rade, ce qu'on voit faire si souvent, car,
dans ces cas, les dangers de contamina-
tions sont pouseés a Uextréme. Il v a toutes
les chances, en effet, pour que le mou-
choir du voisin ne soit pas plus propre
et il peut, en outre, renfermer des mi-

Die Deriorgung der cironiich

crobes dangereux pour l'enfant qui 'em-
ploie, d’aillcurs en parfaite ignorance de
son acte. Dans ce domaine, il v a beau-
coup a faire par les parents aupres de
leurs enfants. Kt si, & force de patience
et d'insistance, on arrive A des résultats
favorables, les parents scront bien forcés
de donner eux-mémes I'exemple et, de ce
fait, il y aura moins d’erreurs et de dan-
gers dans 'usage du mouchoir de poche.

N’oublions done pas que si le mouchoir
de poche est d'une grande utilité, disons
méme que s'il est indispensable, il pré-
sente certains dangers au point de vue de
Ihygiene générale. Il nous a paru utile de
signaler quelques-uns de ces dangers qui
ne sont que trcp réels. Mais peat-on en-
visager une réaction salutaire et l'appli-
cation de principes plus hygiéniques 2.

(Feuilles &’ Hygiéne.) Dr Kug. Mayor.

Kranken im Kanton Ziirich.

Vortrag von HSerrn Dr. med. Max Brunner, Pidffikon, anldglich der kant. Samariterskandsgemeinde,

L4 e e

@elhr verehrte Samariterinnen
und Samariter !

Dag Volf der Samariter unfered Kantons
hat fich zu jeiner Selbjtregierung bie Lands-
gemeinde, die uralte Negievungsform unjeres
pemofratifhen Staatd, auerwdhit. Diefed
ausbriidlide Befenntnid zu  demofratijden
Grundjaten Hat m. €. gevade bet der Sama:
ritechbewequng  einen  tieferen Sinn:  Dad
Gamaritertum, das in feiner urfpriinglichen
Form  aud  bem cthijhen Bediirfnid desd
Menjchen cntfprang, feinen jchoddern und
ungliidlichen Mitmenjchen zu belfen, fann bei
einem  geiftig und fulturell Hochjtehenben
Bolfe fid) aud) noc) andeve Aufgaben jtellen.
Der Wille zum Helfen entipringt nidht mebhr
allein bem Erbarmen mit dem Lofe ded be-
dringten Mitmenichen, er wird beftdrtt durd
bag Gefithl der Vervantwortung, dad jeder

freie Ditrger eined bdemofratijhen Staated
feirten Mitbitrgern gegeniiber empfinden muk.
Wenn wir bad Samaritertum von diefem
Gefihtapuntte aud betrachten, fo veritefen
wir, daf e3 nidt beim primitiven $Helfen
ftehenbleiben fann. €3 muf fid um alle
jene {ragen interejjieren, bdie i) mit der
Befeitigung und Verhiitung von Uebelftinden
auf fozialem Sebiete befajjen. Aus diefer Cin-
ftellung bHevaus ift ed zu verytehen, dag jich
die SGamariterland3gemeinde an ihren Ta-
gungen jeweilen iiber ein jchvebendes joziales
Problem referieren (dft, und in diefem Sinne
habe i) auch ba3 Thema fitv mein Heutiges
Neferat audgewdfhlt.

Unjer leider zu friif) verftorbened ziirder-
oberlandijed Mitglied ded Regierungsrates,
Derv Dr. Dttifer jel, hat Jbhnem am der
legten Qandagemeinde al3 berufenjter Wer-



	Le mouchoir et l'hygiène

