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Die einzige, aber abjplute Grogmadyt unter
dent enupmitteln ijt der Alfohol, ein Luifer,
tm Himmel geboven, tu der Hille ju Hauje.
Tem Priejter, dem Arzte und dem Staats-
manne vaunt er Hohnijch ms Thr:

. Zu bijt nod) nicht der Manm,
Den Teufel fejtyubalten!”

(Wir entiehmen vorftehende jdhlichten und

volfatinmlich gehaltenen Qudfithrungen einem

vom Reid)Bausjchuf fiiv bHygienijde Volts-
belefrung in Berlin heraudgegebenen Biid)-
fein: , Gefundheit ijt Lebenggliict”, Gebanten
bes Volfsgejundheitslehrers Dr. Jafob Lau-
reny Sondberegger, unjered gropen Mitbitrgers,
beffen  100jdbhriger Geburtstag im vorigen
Safre gefetert wurde) Crhalthd) a 1.25.
Bei Mehrbezug ev. billiger.

Cause peu connue des baignades mortelles.

Le Tages-Anxeiger de Zurich publia
Particle suivant:

Un observatear attentif n’aura pas man-
qué de constater que souvent d’excellents
nageurs meurent subitement pendant leur
bain et, sans autre, on diagnostique la
crampe ou une congestion. Cela peut étre
juste dans beaucoup de cas, mais cer-
tainement pas dans tous. Car, d’une part,
les personnes qui sont sujettes aux crampes
le savent et montrent beaucoup de pru-
dence, et, d’autre part, sur terre, le cceur
est souvent astreint a4 un travail beau-
coup plus fatigant que Dexercice de la
nage.

Le plus souvent, ’accident arrive pen-
dant que le baigneur plonge. Malheureu-
sement, dans ces cas-1a, la vraie cause
est encore trés peu connue. Or, cette
cause a son sitge dans lorgane de 'ouie.
A cOté de sa fonetion principale, 'ouie
a encore d’autres tAches & remplir, entre
autres celle du maintien de Déquilibre.
L’oreille interne contient un liguide (dit
de Cotugno) dans lequel flottent des cor-
puscules qui sont en communication avec
le sens de la vue et a l'aide desquels
nous maintenons notre équilibre. Expéri-
mentalement, sur des chiens auxquels on
avait enlevé Porgane de I’équilibre, on a
constaté qu’ils ne pouvaient plus ni courir,
ni rester tranquillement debout, ni se tenir

couchés; leurs mouvements n’étaient qu'un
chancellement et un tournoiement désor-
donnés.

Lorsqu’un baigneur plonge et que son
sens de ’équilibre est anéanti, I'accident
devient inéluctable. Le baigneur perd toute
son orientation, il ne peut méme plus
faire le moindre mouvement ordonné. Il
est irrémédiablement perdu.

Quelle est donc la cause du dérange-
ment de cet organe?

(Pest linfiltration d’'un peu d’eau dans
Poreille interne. Chez les personnes dont
les tyvmpans sont intacts, ce risque n’est
pas A craindre; mais si I'eau péndtre dans
une oreille dont le tympan est percé,
Phomme s’écroulera immédiatement avec
des acces de vertige. Un coup malen-
contreux sur l'oreille ou un choe brusque
de loreille sur Peau, en plongeant par
exemple, peuvent faire crever le tympan.
Done les personnes atteintes de cette 1é-
sion courent un tres grand danger en se
baignant, surtout cn plongeant; l'acces
d’un peu d’eau dans loreille interne les
perd irrémédiablement.

Il suffit déja d’injecter de Peau froide
dans une oreille tout a fait intacte pour
provoquer une agitation désordonnée des
pupilles et causer des troubles de la vue.

Celui qui aurait de I'inquiétude au sujet
de Détat de ses oreilles devrait les faire
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examiner par un médecin afin de se tampon d'ouate imbibé d’huile. L’obser-
rassurer sur ’état des tympans. Mais tout vation de ces conseils préviendra certaine-
baigneur agira sagement en isolant les ment bien des noyades inexplicables de
canaux de lorcille an moyen d’un petit nageurs expérimentés.

Hn die Sektionen des Sciweiz. Samariterbundes!

Wie Sie bereitd aus ben Publifationen ded Jentralvorjtandes erfehen fonnten, findet

Die Diegjdhrige
Ordentlicie
Hbgeordnetenveriammliung des Schweiz. Samariterbundes
am 21. und 22. Juni 1930, in Balel

jtatt. Bum erften Male feit Bejtehen ded Schweiz. Samariterbundes geben jid) die Ubge-
ordretenn in Der alten MNieinftadt Bajel, dem goldenen Eingangsdtor der Schweiz, NRenbey-
voud. TWir fhoffen dedhalb gerne, daf fih die Sdhwejterfeftionen dev franysiijden, italieni-
jchen und Ddeutihen Schvety an der diedjdhrigen Verjammlung recht gaflreic) vertreten lajjen
werden. Unjerfeitd jind wiv Dbejtrebt, alled aufjubieten, um bden [ieben Abgeordueten aus
nabh und fern den Wufenthalt in Bajel mdglihft angenehm zu gejtalten.

NAud dem umitehenden Programm fitv die Abendunterhaltung vom Samstag fonnen
©ie exfehen, dah micht nur die Teilnehmer dev dentjen, jondern aud) dicjenigen der fran-
sofilhen Sdpoeiz auf ihre Redhming fommen werden. Wir Hoffen desdhald guverfichtlich,
eine recht ftattliche Sabhl von Abgeordneten jdhon auf Samstag in unjern Mawern fHerslich
begritpen und willfommen Hheifen zu diivfen.

Nit freundligem Samaritergrup
Oflten und BVajel, den 15. Mat 1930.

Fiir den Zentralvoritand, Fiir den Samariferverein Baiel und Umgebung,
Der Prdjident: Ter Sefretir: Der Prdfident: Der Aftuar:
A Seiler. A Rauber. Hans Meier. ®. Sdaubd.
Fir das Organiiationskomitee,
Der Chrenprdjident: Der Prdjident:
Dr. Friedr. Aemmer, Reg-NRat. Dr. . Johanni.

Hand Grauwiler, Préfident ded Finanzfomitees; Mathiad Titvy, Frau Hinlein,
Prajidenten ded Cmpfangdfomiteed; Crnit Brenneijen, LPudf. bed Verpflegungdfomitees ;
DOtto Baumgartner, Prdjident ded Tuartierfomitees.

NB. Der Preid ber Fejtfarte betrdgt Fr. 15. Dartn ijt inbegriffen: Nadytejjen, Loqid, Frithititd, Mit=
tagdbantett (ohne Getrinf) und Vejudy ded Joologijden Gartend. —- Jm Preid der Sonntagdfarte fitv Fr. 7
ijt inbegriffen: Mittagdbuntett (ohne Getrdnt) und BVejud) ded Joologijden Gartens.

Programm.
Samstag, den 21. Juni 1930:

BVBon 9 Uhy an: Empfang der Delegierten und Gidjte. Bejug ber Twnartier= und Fejtfavte
im Bureau ded Luartierfomiteed, BVahnhof ©. B. B.
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