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sont organisés dans de nombreuses cabanes
de montagnes, et des patrouilles parcou-
rent les régions sillonnées par les amateurs
de skis. Chaque poste est muni de tout
le matériel nécessaire en cas d’accident,
et les cecouristes sont triés parmi les
meilleurs skieurs de la contrée.

Toute cette organisation est divisée en:

1. Postes de secours fires. Ces postes
sont organisés dans des cabanes munies
d’un matériel de secours tres complet; le
service de secours y est assuré tous les
dimanches. Dans des endroits bien définis
de la région on a placé des éeriteaux in-
diquant I’emplacement du prochain poste
dersecours.

2. Patrouilles se composant de deux
hommes munis de matériel de pansements,
de pelles, de torches et de tout ce qu’il
faut pour improviser des traineaux de
secours, cte.

3. Postes de secours dans les gares.
Ces postes surveillent Pinstaliation des
blessés dans les compartiments qui leur
sont réservés dans les trains de sport et

qui sont désignés par un écriteau marqué
d’une croix rouge et portant linscription
«Service de secours en montagne». A la
gare de destination, des postes s’occupent
du transport des blessés, les amenent chez
un médecin ou dans un hopital.

1. Postes d’'avertissement dans les gares.
Le samaritain qui accompagne le transport
donne toutes les indications nécessaires
sur la nature de I'accident et la personne
du blessé a ce poste qui en avise par
téléphone la gare de destination ol tout
est immédiatement préparé pour la récep-
tion du sinistré.

Grice & cette excellente organisation,
des secours oni pu étre donnés a 540
alpinistes, au moyen de traineaux montés
sur skis, de cordes, de pelles, de médi-
caments et de pansements. Pour le trans-
port des malades, la Croix-Rouge bavaroise
a fait récemment ’acquisition de 30 nou-
velles ambulances-automobiles qui ont été
réparties dans le pays; elle dispose donc
maintenant d’un personnel et d’un matériel
de tout premier ordre.

Gefundheit iit kebensgliick.

Die Ilfufion.

Wer 1ft gliathid)? ,Wer am wenigjten
bedarf”, fagt Diogened Jpm antiwortet
Sallet jpottend: ,Wie behaglich liegt dev
Ddle dort im Graje, gel), leg dic) neben ibhn!”

Wer ijt glitdlich? Wer am meijten bejitt,
jagt dic Welt, und rennt atemlod dem Vejise
De3 Geldes, ber Chre und der Sinnengeniijje
nach). Abgefehen davon, Ddaf ber ju Tobde
Gebeste fein Siel oft nicht mebr evreidyt, liegt
in diejemt , Lebengglitef” felber ein zerjtivendes
Clement, fo daf man gewohnt ijt, denjenigen
als , abgelebt” angujehen, welder ,dad Leben
reicylicf) genojjen” fat.

as Glitd hat fein duBered Nerfmal. Der
Menjch) it mur glitdlich i der Jdee; nicht

diejenigen Giiter jind tein, die ev evobert ober
gar crerbt, jondern nuv bie, iwelche er be:
herrjdt: bad Leben ift um jo genubreicher, je
mehr Genupmittel e8 beberrjcht!

Die Genupmittel teilen nut mandyem Kultus
die Cigenjdaft, dad Gehivn zu betduben, die
Stimmung ju fdrben und dad Leben 3zu ver=
jchdnern, obne ed im mindejten ju verbefjern.

Wirtlidjen Lebendgenup gewddrt einjig und
allein die Avbeit; jcheinbaven Genup ohne
Arbeit gewdfren viele Sehirnveizmittel, jeded
i feimer Art, und dedhalb it man dazu ge-
fommen, eine Anzahl von Gehirngiften Se-
nufmittel u nennen, im Gegenjate u den
Gpeifen, weldje, in ganz andever Vedeutung
bes Worted, ja aud) ,genofjen” werden.
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»Der Drang nad) Wahrheit und die Luit
am Trug”, beided liegt in der Dienjdhennatur;
parum fHaben alle Vi (ter der Erde Vediirfnis
und Ntittel, fich umzuftimmen und 3u betduben:
giftige Pilze im hobhen Nordben, dann VBrannt-
wein, Wein, Aepfelwein, Mildpvein (Fumys),
Palmwein, Tee, Kaffee, Tabaf, Opium, Hanf,
Kofa ujw. durch alle Sonen: alle leijten diefen
jonderbaven Dienft, der im Leben der Tier-
welt nichtd Aehnlidhed hat; faft alle, mit Aus-
nahme ded Alfohold, wirfen durd) jtickjtofi-
baltige, fehr zujammengejette Verbinbungen,
jogenannte Pilanzenalfaloide, die wiv in auf-
fteigender Meihe afd Tein, RKaffein, Chinin,
PNorphium, Kofain, RNifotin und Strydynin
bezeichnen; fjie gehen in bdas Blut, durch:
wandern Dden gejamten Korper und freten
wieder aud, ofhne fich volljtdndig zerfetst zu
haben; jie iibermefymen in feiner LWeife die
LQeiftungen etned Nahrungdmitteld und find
mur i beftimmten gang fleinen Gaben fibig,
bag Gehivn auf eine bem Leben forderfiche
Art anjuregen; in grofen wirfen jie jamtlick
ald Gifte; endlich jind auch alle bi3 auf einen
gewifjen, oft fehr hohen Grad der Cinbitrgerng
fihig und fonnen, trogdem jte ihre Wirfungen
nie einftellen, durc) Angewdhnung ertrdglich
werden. Die grundfdsliche Verurteilung ber
Genugmittel ift eine LVerirrung. Wasd ber
Menjcd) ju allen Seiten und in aflen Sonen
getan Hat, und noch) tut, dad ijt wenigjtend
fetr Bufall.

Wein.

Der Wein ijt durch Neligion und Sitte
ber efrmiirdige Reprifentant der Genupmittel,
wie das Brot dad geheiligte Vorbild ber
Nahrumg. Cr ift reizend, wie man ihn aud
betrachte. Mit dem Glange ded Golded ober
bed Purpurd blicft ev und aud dem vollen
Bedjer an; flithtige Oele und Cifigather ver-
lethen ihm jpesififche, nach) Ort und Jahrgang
unterjdyeidbare Wohlgeritde: der Sehalt an
Traubengucter madht ihn {iify, ein tleined Maf
von Weinjaure und Apfeljdure und oft aud
eint fleiner Gehalt von Kohlenjiure reizt Sunge
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und Schlimd. Unter allen dicfen wandelbaren
Tugenden ruht ald jtetige und vorherrjchende
Kraft der Alfobhol, und jeine Menge bedingt
jchliehlich die Wirfung ded Weinesd.

Der Wein ijt der bevorjugte Genoijje der
Srohliden und der alte Freund der Didjter.
Hovaz jdon jagte:

,Reint Lied witd lange Seit gefungen,
Dad ein Waffertrinfer jchrieb.”

Dad Lob ded Weined vernebymen wir immer
von den YPoetewr, fehr jelten aber von den
Mannern der Wijjenjdjaft. Der Alfohol er-
regt bie Whantajie mnd den Willen, anfanglich
auch die llrteilsfraft, jedoc) diefe nicht lange,
fie witd bald iiberitimmt, hre Wenn und
Aber verftummen, NRiictjichten werden beifeite
gefchoben und Scjranfen iberichritten; ber
beredte Hechher verbindet feine Jdeen gewandter
und jeigt deren mebr als fonjt, obhne daf ex
in Der Tat mebhr Hatte, und mandhed Ver-
borgene wird offenbar. Und bdennod) fithut
diefe , Wabrheit im Wein” zu vielen um=
richtigen Nrteilen. Wer einen Tiger im Hauje
Hat, ihpn aber gewiffenpaft im Kidfig bHalt,
hochitens DLeim Glafe Wein einmal jeigt, der
ijt nicht zu tadeln wund wird exjt ftrafbar,
wenn ev bad Tier [oslapt. Swijchen bder
Gtimmung und der Tat jteht die Moral.
Der Wein fann die natiirlidhe Anlage offen-
baven, aber nicht den jittlichen Gehalt. Hippel
jagt: ,Jeber fluge Mann jpricht, wenn ex
ein &lad getvunfen, und jeder Navr verftummt
oder fpricht Unaudjtehliches.” IJm Wein liegt
Wahrheit, aber nicht ,die Wabrheit”. Dev
LWein erfreut mur dann dad Her deg NDdenjdjen,
wenn Ddiefer eimen Reim Dder Freude, einen
guten Gedanfen oder Gefelljd)after finbet;
ber Wein jteigert iiberhaupt nur die hervidyende
Stimmung ; man fann jid) froflicd), abev auc
traurtg und ornig trinfen.

Sn den Wirtdhaujern geht vbiel Geld und
Gefundheit, aber nod) weit mehr Jeit und
Familienleben verloren. Nimm bem Volfe bie
Hiilfte feiner Wirtdhiufer, und du fannit die
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Hiilfte femer Jvrenhdujer und Spitdler, ja
brei BWiertel jeiner Gefingnijje jliegen!

Die fiicdhterliditen Siinder 1ind aud) Hhier
die anjtandigjten: niemald voll getrunfen,
aber tdglid) angetvunten, jind {ie wie Dampf-
fejjel, dbie man auf afle thre Atmojphiaren
gebetst Hat, zitternd unter der Spannung und
jeven Ungenblict ded njtokes gewdrtig, dev
bie Cyplojion vevanlapt.

Gott Bacdud zeritampft den Garten ded
Gemiited und taumelt gelegentlid) ins Judyt-
haug; Frau YVenu3 bdagegen verhdingt bie
Fyenjter ded Verjtanded und weify einen naben
Fupweg ind Spital; beide Hhaben am Ufer
pes Gtyr einen ruhigen Landiig, wobhin jyie
thre BVevehrev fleipiq einladen.

,Cr ijt tief und jtille — Und jchauerlich
jein Nanb — Uud dect mit jdpvarzer Hiille —
Cin unbefannted Land*, jingt Salis.

Ler zarten fanguinijcdhen Kindheit und der
braujenden tatendurjtigen Jugend befommt
ber Wein itbel und jdpwicht die Konjtitution
burd) Ueberveizung. , €3 ijt ein Krebsichaden
unjerer Seit, daf man Rindern LWein und
Bier bet Tijche verabreicht”, jagt Nothnagel
unter dem Beifall ded bdeutiden drjtlichen
RKongrefjes. Taujend anbeve Werjte ftimmen
ihm bel. :

Bier.

Lie der Wein, o Hat aud) das Bier jeine
didtetijche und biftorijdpe Verechtigung. Schon
die alten Aegypter, Griechen 1und Nimer
fannten e3, aber gebrauchten e3 wenig; da-
gegent 1t e3 dad jprichodrtlihe und flafjijce
Getranf unjever germanijchen Altvordeven. €3
wirft sundad)jt durd) fetnen Alfohol, dann
fommen bdie Salze in Betvadyt, wie beim Wein;
eigentitml(ich aber 1jt hHier der Gehalt an Hopfen-
bitter, bag die Magenverdauung angenefhm
anregt, der Sucer und da3 Deytrin, welches
pte Miijchung , nahrhaft” erjdheinen lapt,
tmmerin nuv infoiveit, daf, nad) Liebigs
befanntem Ausjprudye, ein fleined Schnittchen
Brot mehr Nabritofje enthalte, al3 eme gange
Map Bier, und endlich) ift ded Kobhlenjaure-

gebaltes 3u gedenfen, der beim Bier twie bei
girendem Wein den Gaumen reizt und die
Beraujdjung  fordert. Leider enthdlt aud
mandyes gany efrliche Bier oft nod) jdywebende
Hefenzellen, die fidh) leiht vermehren und es
tm Faffe oder nod) im Magen fauer machen
und Verbauungsjtorungen veranlajjen ober
vergrigern.
Kaitee.

Der Alfohol jteht zwifchen Nahrungdmittel
und ®ift, diefem ndher; Kaffee uud Tee aber
jind unzweideutige, wenn auc) durcd) Woll-
geruc) und Geydymact bejtens empfohlene Gifte.

Auf denr Magen wickt der Kaffee dbnlich
bem Weingeijte: fleine Mengen regenm Ddie
BVerdauung an, grifere verfangjamenr und
unterbredhen jie. In dad Blut aufgenommen,
Hat der Kafree den Stoffwed)iel vor 30 Jabhren
verlangjamt, Heutzutage bejdhleunigt er 1hn,
D. h. bie Aften {ind nod) nicht gefchlojjen, und
jedenfalld treten bei ben gewolhnten und ju-
ld}jigen Piengen die LWirfungen gang uvitc
hinter ben Wirfungen auf dag Gehirn wnd
auf die Jerven. Dad Hery pulfiert rvajcer
und jtavfer, bei grogen Kajfeegaben jdpoantend;
RKaffeevergiftung totet durch Herzlihmung; die
hoheven Sinnednerven werden meijtensd frant:
haft ervegt, Funfenjehen und Dfhrenjaujen
treten ein. Die Trdager der Geijtestdtigfeiten
werden jchon bei mittleren Kafjeegaben blut:
reier und damit ihre Leiftungen frdftiger
und der Schlaf verjdhencht. Die Tajje Kaffee
nad) Tijche foruigiert die Gehirnidhodde,
weld)e vom uftrdmen ded Bluted nad) den
Cingereiden herfommt und in der jprichodrt:
lihen Faulfeit ber Gefdttigten ihren Anuddruc
findet. Raffeciibermai verdirbt den Nlagen
und mac)t den Kopf wiifte, aber er vaubt
ntemaf8 die Veftunung; bei oHfterer LWieder:
holung [eidbet die Verdauung erbeblich, 1wird
pag Gebivn itbervetzt und der Chavafter (aurnen:
faft, aber niemald entjtehen die entjiindlichen
Reizungen wund Sellgewebswudjerungen, nie:
mafs Willendlihmung, Jrvefein oder Selbit:
mord, ie e3 betm Alfohol tdglich der Fall ijt.
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Cee.

Der Tee ift ein gebovener Chineje und naher
Wermandter dDer Kamelien unjerer Treibhiujer.

Man fann jid) wie in Wein jo aud) in
RKajfee ober Tee antrinfen, aber i wic ver:
jchiedener Weije! Der Wein mad)t Toajte,
der Kajfee Kritifen und dev Tee jpielt Schadh.

Der Kulturmenid) ift ohne dicje Stoffe faum
denfoar. Dex Movgend jollen jie thu munter
machen und ded Abends wach evbalten, jie
jollen jetne Gefprache in Flup bringen 1umd
jeite Studien unterjtitBen, indem jie feine
Erinnerungen aud den Nebeln der Vergeien=
beit ndber vitcten, die Smmesorgane ju ge-
nauever Wabrnehmung veizen, die Phantajie
ju- Verbindbungen und Trennungen anvegen
und die Verjtandedoperationen jdharfen. IJn ein-
selnen grofen Gaben wicfen fie befanntlidy
alle betdubend, und auch Kaffee und Tee fimten,
tm lebermaf; genoffen, fdpvere Vetdubung,
Jittern und langanaltende Mervenleiden for-
vorrufen.

Tabak.

Ter  Tabaf it Ddagjenige Genupmittel,
weldhed und mitten in die Wiberfpritche der
merjc)lichen Natur hineinfiihrt: jein Seruch
iit weifelhaft, jein Sejchmad entjchieden
jchlecht und jeine Wirtung auf dben Kdvper
jo peinlidh alé miglih, b& emmal An:
gewblnung emgetreten: dejjen ungeachtet Hat
thn der Natuvmenjd), auf den man jicd) jo
gerne beruft, entdectt und eingefithrt; dennodh
erfreut und trojtet ev die Halbbarbaven im
Bittichen Afien wie die Kulturvifer dev gangen
Crbe, Avme und Neiche:; ev ift bet und ein
Lebendgefibhrte ded Menjchen und begleitet
thn von ber Schulbant bHid jum Sorgenitubl
des Alters.

lnd dod) ijt feine Familie itbel beleumbet,
Stechapfel und Tollfiviche jind feine ndcdhjten
Berwandten, uud ihn jelber 3ahlt man ju den
jcharten narfotijhen Giften, d. h. ev veizt und
betiiubt. Solange ev fo gittig ijt, diefed mu
tm milben ®rade Fu tun, ijt ev ein anvegender
Gejelljcafter, er treibt das Gehirn ju rajderem

Denfen und berubigt e3 wieder, er wiirt
Sveude und Tritbjal, Studien und Gejelljchaft
feiner LVevehrer; ev zieht in Sturm und Wetter
mit einer Wolfenjdule und mit einer Feiter
jaule bart vor ung fer wie vor demt Hanje
Sirael, duftet ung et freundliched Naud-
opfer in dte Maje, zaubert wund auf Bdev
LWanbderung bdie Heimat vor, verjdjeud)t den
Hunger, ben Durit und ben Schlaf: 1 der
falten, gefabrvollen Benwadyt evfreut ev den
geplagten Soldaten mit Bildern ded Vehagend
und Dder Jube und begleitet ihn jclienlich
jum Stegen oder Sterben auf dem Schladyt:
feld; fury alg eined ber zugdnglichiten, un-
jchulbigiten und anregenditen Genufmittel, als
Hungervertreiber und Gedbanfenbejdnftiger, ald
©piclzeug fiir evwadiene Kinder und ald
jouverdner Miodeartifel ijt ev der Freund deg
Viirgerd und der Segen vieler Staatdfajjen.

Die Tabahvirfung ijt befanntlid) fehr ver-
jchieden, je nad) der Angewidhnung.

Der Hoffnungdvolle Naudyerlehrling gerdt
in einen melv lehreeichen al@ angenchmen
Sujtand: ev huftet nicht, jondern wird frohlic,
bamn bald dujelig, dann iber(duft es thn beik,
gur Adbwed)ilung audy fiihl, bejonderz vom
Nitcken Hev; Hiande und Fitje werben unjider,
bald aud) die Gedanfen, ein DLifdhen tief:
innertiched WWelh tm Magen und eine Ahnung
De3 Toded — mit jehr projatidiem Ausgang,
pag i)t alles. a3 EStit wird ausgepfiffen,
aber wieder gegeben.

Alled Fujammengenomnten, wir miiifen den
Tabaf ald ein movalijd) unanfechtbavex Ge-
nufmittel  Detvachten.  Taufende und aber
Taufende Haben ifhre Familien auf die Gajje
getrunfenr, fener bat fih am gevaudt;
Taujende baben ihren Werjtand umd ihr
Wilichtgefithl tm Alfohol verloren und dabei
Jticberlagen, Fallimente oder Verbrecjen ver:
jchuldet, fetner hat basg mit dem Tabaf getan.
Dicjer vergiftet m (hlimmiten Falle dag
Judividbuum, aber nid)t die Familie und den
Beruf; er ift feine Gefahr fiiv die bitvgertiche
Gejelljchaft.
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Die einzige, aber abjplute Grogmadyt unter
dent enupmitteln ijt der Alfohol, ein Luifer,
tm Himmel geboven, tu der Hille ju Hauje.
Tem Priejter, dem Arzte und dem Staats-
manne vaunt er Hohnijch ms Thr:

. Zu bijt nod) nicht der Manm,
Den Teufel fejtyubalten!”

(Wir entiehmen vorftehende jdhlichten und

volfatinmlich gehaltenen Qudfithrungen einem

vom Reid)Bausjchuf fiiv bHygienijde Volts-
belefrung in Berlin heraudgegebenen Biid)-
fein: , Gefundheit ijt Lebenggliict”, Gebanten
bes Volfsgejundheitslehrers Dr. Jafob Lau-
reny Sondberegger, unjered gropen Mitbitrgers,
beffen  100jdbhriger Geburtstag im vorigen
Safre gefetert wurde) Crhalthd) a 1.25.
Bei Mehrbezug ev. billiger.

Cause peu connue des baignades mortelles.

Le Tages-Anxeiger de Zurich publia
Particle suivant:

Un observatear attentif n’aura pas man-
qué de constater que souvent d’excellents
nageurs meurent subitement pendant leur
bain et, sans autre, on diagnostique la
crampe ou une congestion. Cela peut étre
juste dans beaucoup de cas, mais cer-
tainement pas dans tous. Car, d’une part,
les personnes qui sont sujettes aux crampes
le savent et montrent beaucoup de pru-
dence, et, d’autre part, sur terre, le cceur
est souvent astreint a4 un travail beau-
coup plus fatigant que Dexercice de la
nage.

Le plus souvent, ’accident arrive pen-
dant que le baigneur plonge. Malheureu-
sement, dans ces cas-1a, la vraie cause
est encore trés peu connue. Or, cette
cause a son sitge dans lorgane de 'ouie.
A cOté de sa fonetion principale, 'ouie
a encore d’autres tAches & remplir, entre
autres celle du maintien de Déquilibre.
L’oreille interne contient un liguide (dit
de Cotugno) dans lequel flottent des cor-
puscules qui sont en communication avec
le sens de la vue et a l'aide desquels
nous maintenons notre équilibre. Expéri-
mentalement, sur des chiens auxquels on
avait enlevé Porgane de I’équilibre, on a
constaté qu’ils ne pouvaient plus ni courir,
ni rester tranquillement debout, ni se tenir

couchés; leurs mouvements n’étaient qu'un
chancellement et un tournoiement désor-
donnés.

Lorsqu’un baigneur plonge et que son
sens de ’équilibre est anéanti, I'accident
devient inéluctable. Le baigneur perd toute
son orientation, il ne peut méme plus
faire le moindre mouvement ordonné. Il
est irrémédiablement perdu.

Quelle est donc la cause du dérange-
ment de cet organe?

(Pest linfiltration d’'un peu d’eau dans
Poreille interne. Chez les personnes dont
les tyvmpans sont intacts, ce risque n’est
pas A craindre; mais si I'eau péndtre dans
une oreille dont le tympan est percé,
Phomme s’écroulera immédiatement avec
des acces de vertige. Un coup malen-
contreux sur l'oreille ou un choe brusque
de loreille sur Peau, en plongeant par
exemple, peuvent faire crever le tympan.
Done les personnes atteintes de cette 1é-
sion courent un tres grand danger en se
baignant, surtout cn plongeant; l'acces
d’un peu d’eau dans loreille interne les
perd irrémédiablement.

Il suffit déja d’injecter de Peau froide
dans une oreille tout a fait intacte pour
provoquer une agitation désordonnée des
pupilles et causer des troubles de la vue.

Celui qui aurait de I'inquiétude au sujet
de Détat de ses oreilles devrait les faire
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