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sout organises dans de nombrcuses cabanes

de montagnes, et des patrouilles parcou-
rent les rögions sillonntics par les amateurs
de skis. Chaque poste est muni de tout
le matdriei näcessaire on cas d'"accident,
et les secouristes sont tries parmi les

meilleurs skieurs de la contröe.
Tonte cette organisation est divisde en:

1. Pastes de secours fixes. Ces postes
sont organises dans des cabanes munies

d'un materiel de secours trfes complet; le

service de secours y est assurä tous les

dimanches. Dans des endroits bien däfinis
de la region on a plac£ des öcriteaux in-
diquant l'emplacement du prochain poste
de" secours.

2. Patrouilles se composant de deux
homines munis de materiel de pansements,
de pelles, de torches et de tout ce qu'il
faut pour improviser des traineaux de

secours, etc.
3. Postes de secours dans /es gares.

Ces postes surveillent Finstaliation des

blesses dans les compartimcnts qui leur
sont riserväs dans les trains de sport et

qui sont cRsigntis par un Cicriteau marqu£
d'une croix rouge et portant l'inscription
«Service de secours on montagne ». A la

gare de destination, des postes s'occupent
du transport des blessüs, les ambnent ciiez

un mbdecin ou dans un hopital.
4. Pastes d'arertissement dans les gares.

Le samaritain qui accompagne le transport
donne toutes les indications nbcessaires

sur la nature de l'accident et la personne
du blessb a cc poste qui en avise par
tblbphone la gare de destination oü tout
est immbdiatement preparb pour la reception

du sinistra
Grace ä cette excellente organisation,

des secours ont pu etre donnas a 840

alpinistes, au moyen de traineaux months

sur skis, de cordes, de pelles, de

medicaments et de pansements. Pour le transport

des malades, la Croix-Rouge bavaroise

a fait recemment l'acquisition de 30 nou-
velles ambulances-automobiles qui ont ete

reparties dans le pays; eile dispose done
maintenant d'un personnel et dkm materiel
de tout premier ordre.

6elundheif ift Liebensglück.

Die Illuiion.
20er ift gliidlidj? „2Bcr am roenigften

bebarffagt Siogeiteg. Sfjm antwortet

Salle! fpottenb: „2Bte beljaglid) liegt Der

Ocßfe bort im ©rafe, gel), leg bid) neben il>n!"
2i5cr ift gliidlidj? 23er am meiften befißt,

fagt Die 2Selt, unb rennt atemlog Dem Sefiße
bc§ ©elbeg, ber ©l)re unb Der Sinnengenüffe
itacf). 2(6gefct)en bauen, baß ber 31t Hobe

©eßeßte fein ßiel oft nic£)t mehr erreidjt, liegt
in biefent „Sebengglitd" fe(6er ein gerftörertbeS

(Slement, fo baß man getoofjnt ift, Denjenigen
abs „abgelebt" anjufefjen, tuefdjer „bag Sehen

reicßlid) genoffen" fjat.
Sag ©liid hat fein äußereg TTerfmal. Ser

SUfenfd) ift nur gliicflicß in ber 3bee; nicht

Diejenigen ©iiter finb fein, Die er erobert ober

gar ererbt, fonbern nur Die, toefdje er be=

herrfcf)t: Dag Sehen ift um fo genußreicher, je

meffr ©enußmittel eg beherrfcht!

Sie ©enußmittel teilen mit manchem 5Mtu§
Die Sigenfdjaft, bag ©ehirit 3U betäuben, Die

Stimmung 311 färben unb bag Sehen ju her«

fdjönern, ohne eg im tninbeften 311 Derbeffern.

23irflidjen Sebenggenuß gctoäf)rt einzig unb

allein Die Strbeit; fdjeinbaren ©enuß oßue

Slrbeit gemäßren Diele ©eßimre^mittel, jebeg

in feiner ?trt, unb begfjalb ift man baju ge=

fommen, eine 51n§ahl uoit ©ehirngiften @e=

nnßmittel 31t nennen, im ©egenfaße 3U Den

Speifen, toehße, in ganj anberer 23ebeutung

beg äSorteg, ja and) „getioffen" tnerben.
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„Xer ©rang nacf) 2Ba()rt)eit unb bie Sitft
am Xrug", beibeS liegt in ber SRenfdjennatur;
barum haben alle Spötter ber CSrbe SBebürfniS

unb Littel, fid) umguftimmen unb gu betäuben:

giftige 9ßil^e im fjoljcn Horben, bann 33rannt«

mein, SBein, Slepfclmein, 9J?ildfmein (SumpS),

^ßalmtoein, Xee, Äaffee, Xabaf, Xpium, £mnf,

$ofa ufro. burd) alle fernen: alle leiften biefen

fonberbaren Xienft, ber im Seben ber Xier*
melt nidjts Slel)nliche§ tjat; faft alle, mit Slu§=

nal)me beS Sllfof)olS, mirfen burd) ftic£ftoff=

faltige, fefjr gufammengefeßte SSerbinbungen,

fogenannte i|3flangenalfaloibc, bie mir in auf-

fteigenber 9Rcit)e als lein, Äaffein, ßljinin,
93?orpl)ium, Sofain, 9?ifotin unb Strtjdjnin
begeidjnen: fie geljen in baS 931ut, burd)=

manbern ben gefamten Körper unb treten

mieber auf-, otjne fiel) boßftänöig gerfefet gu

l)aben; fie übernehmen in feiner SBeife bie

Seiftungen eines SfiahntngSmittels unb finb

nur in beftimmten gang fleinen ©aben fätjig,
baS ©cl)irn auf eine bem Sehen förbcrtidje
Slrt anzuregen; in großen mirfen fie fämtlidj
al§ ©iftc: enblicf) finb aucE) alle bis auf einen

gemiffen, oft feljr hohen ©rab ber ©inbürgerung

fäfjig unb fönnen, troßbem fie iljre SBirfungen
nie einfteßen, burd) Slngemöhuung erträglich
merben. Xie grunbfäßlidje SSerurteilung ber

©enußmittel ift eine SBerirrung. SBaS ber

SRenfdj gu aßen 3eiten ltt,b in aßen ßonen

getan hat, unb nod) tut, baS ift roenigftenf
fein 3ufaß-

Wein.

Xer SBein ift burd) ßveligion unb Sitte
ber ehrmürbige fjfepräfentant ber ©enußmittel,
mie baS 33rot baS geheiligte S3orbitb ber

9?al)rung. ©r ift reigenb, mie man ihn auch

betrachte. 93?it bem ©lange be§ ©olbeS ober

beS fßurpurS bliebt er unS au§ bem boßen

53ec()er an; flüchtige Oele unb Gjfigätl)er ber=

leihen il)m fpegififclje, nad) Ort unb Salmgang

unterfcheibbare 3BoE)lgeritche: ber ©ehalt an

Xraubengucler macht ihn füß, ein fleineS ßftaß

bon SBeinfäure unb Slpfelfäure unb oft aud)
ein fleiner ©ehalt bon S?ol)lenfäure reijt3unge

unb Sdßunb. Unter aßen biefen manbelbaren

Xugenben ruht als ftetige unb uorhcrrjchenbe

Alraft ber Sltfot)ol, unb feine IDfenge bebingt

fchlieftlicl) bie SBirfung beS SBcineS.

Xer SBein ift ber beborgugte ©enoffe ber

g-röl)lid)en unb ber alte Jrcunb j,cr dichter.
Öorag fchon fagte:

„®ein Sieb mirb lange 3eit gefungen,

Xa§ ein SBaffertrinfcr fchrieb."

XaS Sob be§ SSeineS oernehmen mir immer

oon ben 9ßoeten, fcl)r feiten aber bon ben

Scannern ber SBijjenJd)aft. Xer Sllfohol er=

regt bie i^hantafie unb ben SBißen, anfänglich

auch UrteilSfraft, jebod) biefe nicht lange,

fie mirb balb iiberftimmt, ihre 5Benn unb

Slber oerftummen, 9iüdfid)teu merben beijeite

gefchoben unb Sdjranfen überfdjritten; ber

berebte ßedjer berbinbet feine Sbcen gemanbter

unb geigt bereit mehr als fonft, ol)ne baß er

in ber Xat mehr hätte, unb mandjcS 3?er=

borgette mirb offenbar. Unb benitocl) führt
biefe „ SGßatjrtjeit im SBein" gu bieten uns

richtigen Urteilen. SBer einen Xiger im Ipaufe

hat, ihn aber gemiffenfjaft im Mfig hält,

höd)ften§ beim ©lafe SBein einmal geigt, ber

ift nicht gu tabeln unb mirb erft ftrafbar,

menn er ba§ Xier losläßt. 3tDifchen ber

Stimmung unb ber Xat ftel)t bie SDloral.

Xer SBein fann bie natürliche Slnlage offem

baren, aber nicht ben fittlidjen ©ehalt. Hippel
jagt: „Seber fluge 5D?ann fpricht, menn er

ein @la§ getrunfen, unb jeber 97arr berftummt
ober fpricht UnauSftehtidjeS." Sm SBein liegt

SBahrtjeit, aber nicht „bie SSaf)r[)eit". Xer
SBein erfreut nur bann baS iperg beS SDfenfchen,

menn biefer einen Seim ber g-reube, einen

guten ©ebanfen ober @efeßfd)after finbet;
ber SBein fteigert überhaupt nur bie fjerrfdjenbe

Stimmung; man fann fich fröhlich, aber and)

traurig unb gornig trinfen.

Sn ben SBirtS£)äufern gel)t biel ©elb unb

©efunbfjeit, aber nod) meit mehr 3e*t nnb

Familienleben berloren. 97imm bem SISolfe bie

Ipälfte feiner 9BirtSl)äufer, unb bu fannft bie
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tpälfte jeiuev grrenhäufer unb Spitäler, ja
brei Siertel feiner ©efängniffe jdjtießen!

Sie fiirc£)terli<^ften Siinber finb aud) l)ier
bie anftänbigften: niemals ooll getrunfen,
aber täglid) angetrunfen, finb fie trie ®ampf=

feffel, bie man auf afle ifjre Sltmofpfjären

gefjeigt Ijat, gitternb unter ber Spannung unb

jeben Ülugenblid beS 31nftofjeS gewärtig, ber

bie Grplofion oeranlaßt.
©Ott SaccfjuS gerftampft ben ©arten beS

©emiiteS unb taumelt gelegentlid) ins 3ucbt'
fjauS; grau SenuS bagegen nerljängt bie

fyeufter beS SerftanbeS unb weiß einen nahen

gußweg in§ Spital; 6eibe hoben am Ufer
beS Stpp einen ruhigen Sanbfitg, wohin fie

ifjre SSeretjrer fleißig einlaben.

„Gr ift tief unb ftiHe — Unb fcßauerlich

fein Nanb — Unb becft mit fcfjwarger §iitle —
Gin unbcfannteS Sanb", fingt Sa lim

Ser garten fanguinifdjen Kiubtjeit unb ber

braufenben tatenburftigen gugcnb befommt

ber SJein übel unb fd)Wäcl)t bie Konftitution
burdj Ueberreigung. „GS ift ein Krebsfdjaben

unfcrer man ßinbern SSein unb

Sier beiSifdjeuerabreidjt", fagt Nothnagel
unter beut Seifall beS beutfdfen ürgtlicfjen

KongreffeS. Sanfenb anbere Slergle ftimmen

itjrn bei.

Bier.
SSie ber 28eitt, fo tjat aud) baS Sier feine

biätetifc^e unb fjiftorifdje Seredjtigung. Schott
bie alten Negppter, ©riechen unb Diömer

fannten eS, aber gebrauchten eS menig; ba=

gegen ift eS baS fpric£)tDörtlid)e unb flaffifc^e
©etränl unlerer germanifdjen Nltoorberen. GS

wirft gunädjft burd) feinen Süfofjol, battn

fommen bie Salge in Setradjt, wie beim SSein;

eigentümlich a&er ift hier ber ©ehalt an föopfen«

bitter, baS bie SNagenoerbauung angenehm

anregt, ber 3ucfer "nb baS ®ejtrin, welches

bie SNifdjung „nahrhaft" erfcheinen läßt,

immerhin nur infoweit, bafj, nach SiebigS
befanntem ?luSfprudje, ein fleineS Schnittchen
Srot mehr Näl)rftoffe enthalte, als eine gange
DNaß Sier, unb enbliclj ift beS ^ot)tenfäure=

gehalteS gu gebenfen, ber beim Sier wie bei

gärenbem SSeiu ben ©aumen reigt unb bie

Seraufdfung förbcrt. Seiber enthält auch

manches gang ehrliche Sier oft noch fchwebenbe

Ipefengellen, bie fid) leicht oermehren unb eS

im gaffe ober noch im 9Nagen fauer machen

unb SerbauungSftörungen oeranlaffen ober

üergrößern.
Kaffee.

Ser Sllfohol ftefjt gwifdjen Nahrungsmittel
unb ©ift, biefem näher; Kaffee unb See aber

finb ungweibeutige, wenn auch burd) SSohh

gerud) unb ©ejdpnacf beftenS empfohlene ©ifte.
31 uf ben ÜDcagen wirft ber Kaffee ähnlich

bem SSeingeifte: fleine DNengen regen bie

Serbauung an, größere Oerlangfamen unb

unterbrechen fie. Sn baS Slut aufgenommen,

hat ber Kaffee ben Stoffmedjfel üor 30 galgren

oerlangfamt, heutgutage befcfjleunigt er ihm
b. h- bie Sitten finb nod) nicht gefdjloffeit, unb

jebenfaüS treten bei ben gewohnten unb gm

löffigen ÜJ?engen bie SBirfungen gang guriicf

hinter ben üöirfungen auf baS ©ef)irn unb

auf bie Neroen. SaS £>crg pulfiert rafdjer
unb ftärfer, bei großen Kaffeegaben fd^wanfenb;

Kaffeeoergiftung tötet burd) §ergläl)mung; bie

höheren SitmcSneroen werben meiftenS frauf«

haft erregt, gunfenfehen unb Dhrenfaufen
treten ein. Sie Sräger ber ©eifteStätigfeiten
werben fchon bei mittleren Kaffeegaben blut=

reicher unb bamit ihre Seiftungen fräftigcr
unb ber Schlaf üerfd)eucf)t. Sie Söffe Kaffee

nach Sifdje forrigiert bie @ehirnfd)mäcf)e,

weldje com guftrömen beS SluteS nach ben

Giugeweiben herfommt unb in ber fprid)WörL
liehen gaulheit ber ©efättigten ihren ?(uSbrutf

finbet. Kaffeeübermaß üerbirbt ben 9Nagen

unb macht ben Kopf witfle, aber er raubt
niemals bie Sefinnung; bei öfterer SSiebcr-

holuitg leibet bie Serbauung erheblich, wirb
baS ©efjirn überreigt unb ber Gljarafter launem

haft, aber niemals entftefjen bie entgiinblidjen

Neigungen unb 3eßgeWebSwncherungen, nie=

malS SMenSlähmung, Srrefein ober SelbfD
ntorb, wie eS beim 3Ufof)ol täglich ber 5'a^ ift-
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Cee.

Sev See ift ein geborener iitjincie unb nafjcr
S>erroanbter ber Kamelien unferer Xreibl)äufer.

Wan fann fid) wie in SMtt fo and) in

Kaffee ober See antrinfen, aber in wie Der«

fcfjiebener SMfe! Ser SSein mad)t Xoafte,
ber Kaffee Kritifen unb ber See fpielt Sdjadj.

SerKulturmcnfd) ift otjnc biefe Stoffe faum

benfbar. SeS WorgenS fotten fie i()tt munter

machen unb beS Slbcnbs road) ermatten, fie

follen feine ©cfpräcfje in Jlufj bringen unb

feine Stubien unterftüfcen, inbem fie feine

Srintieritngen auS ben Gebein ber Skrgeffen«

tjeit niitjer ritden, bic Sinnesorgane 511 ge«

nauerer 28at)ruet)inung reiben, bie ißtjantafie

5U 58erf>inbungen unb Svennungen anregen
unb bie S^erftaribeSoperationen fd)ärfen. 3n ein«

5 einen grojfen ©aben roirfen fie befanntlid)
ade betäubenb, unb aud) Kaffee unb See fömten,

im llebermajf genoffen, fd)ioere Betäubung,

gittern unb tangantjattenbe Siemen leiben fjer=

oorrufen.
Cnbak.

Ser Sabal ift baSjenige ©eniif;mittel,
roeldjeS unS mitten in bie SUiberfpriidje ber

menfd)tid)en Statur f)ineinfü£jrt: fein ©eruef)

ift zweifelhaft, fein ©cfrfjmacf entfd)iebcn

fd)led)t unb jeitte SBirfung auf ben Körper
fo pein(id) als möglidi, bis einmal Sin«

geroö()nung eingetreten: beffen ungead)tct fjat

it)n ber Sfoturinenfd), auf beit matt fid) fo

gerne beruft, entbedt unb eingeführt: bennod)

erfreut unb tröftet er bie .Spalbbarbaren im

öftlidjeii Stficn roie bieKultiimölfer ber ganzen
Srbe, Sinne unb SHeidje: er ift bei unS ein

SebenSgefaf)rte beS Wenfcl)ett unb begleitet

il)n Don ber Sdfulbanf bis 511111 Sorgenftul)!
beS SllterS.

Unb boefj ift feine Jamilie iibel beleumbet,

Stechapfel unb Xollfirfdje finb feine nädjften
SSertoanbten, unb iljn felber §äf)lt man ju beit

fdfarfen narfotifdjen ©iften, b. tp er reizt unb

betäubt. Solange er fo gütig ift, biefeS nur
im milben ©rabe 51t tun, ift er ein onregenber

©efellfcfjafter, er treibt baS ©e^trn ju rafdjerem

Seilten unb beruhigt eS roieber, er roiirjt
Jreube unb Srübjal, Stubien unb ©efellfd)aft
feiner Verehrer: er jiet)t in Sturm unb Detter
mit einer SBolfenfäulc unb mit einer Jeuer«

fältle hart Dor unS her roie Dor bem Daitfe
Sfrael, buftet unS ein freunblidjcS Sinudp

opfer in bie Sftafe, jaubert unS auf ober

SBanberutig bic öeimat oor, Derfd)eud)t ben

.Dünger, ben Surft unb ben Schlaf; in ber

falten, gcfafjrDollen Sfeiwadjt erfreut er ben

geplagten Solbaten mit Söilberrt beS S3et)agenS

unb ber 5)tuf)e unb begleitet if)n fd)lief)lich

511m Siegen ober Sterben auf bem Sdjladjt«
felb; furz als eineS ber zugänglicf)ften, un«

fd)ulbigftett unb anregenbften ©enufjmittel, als

ipungerüertreiber unb ©ebanfenbefänftiger, als

Spielzeug für erroad)fene Kinber unb als

fouoeräner Wobeartifel ift er ber Jreunb beS

Bürgers unb ber Segen oieler StaatSfaffen.
Sic Sabafroirfung ift bclanittlid) fef)r Der«

fchieben, je und) ber Slngeroöhnung.

Ser h°ffri"tigSDoffe 9iaud)crtehrling gerät
in einen mel)r lehrreichen als angenehmen

3uftanb: er t)uftet nicht, fonbern loirb fröhlich,
bann batb bnfelig, bann überläuft eS il)n heijj,

jur Slbroedjflung and) fütjl, befoitberS Dom

SHideu her; .Spänbe unb Jüfje werben unfidjer,
balb aud) bie ©ebanfen, ein bifjdjen tief«

innerliches SM) im Wagen unb eine Sllptung
beS SobeS — mit fet)r profaifdjem SluSgang,
baS ift alles. SaS Stücf wirb ausgepfiffen,
aber roieber gegeben.

SllleS gufainmengenommen, wir tnüffen ben

Sabal als ein moralifd) uuanfedjtbareS @e«

nufjmittel betrachten. Xaufenbe unb aber

Saufeube haben ifjre Jamilien auf bte ©äffe

getrunfen, feiner hat fid) arm gcraudft;
Saufenbe haben ihren Skrftanb unb ihr
Pflichtgefühl im Sllfohol Dcrloren unb babei

Wcberlagen, Jallimente ober Skrbved)eit Der«

fd)ulbet, feiner hat baS mit bem Sabal getan.

Siefer Dergiftet im fd)limmften Jalle baS

Smbioibuum, aber nicht bie Jamilie unb ben

SBeruf; er ift feine ©efahr für bie bürgerliche

©efellfchaft.
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Sie einzige, aber abfotute ©rojjmadjt unter
bett (Gcnuijmitteln ift ber ü(lfol)o(, ein Sujifer,
im .yummel geboren, iu ber .Subtle 5U .Syaufe.

Sem (ßriefter, bem Ülr^te ltnb bem @taat3=

manne raunt er t)ö[)ni)cf) nt§ CI)r:
„Su bift nod) nid)t ber 5D?atut,

Sen Seufet feftßufjaften!"

(33ir entnehmen oorftetjenbe fcf)licf)ten unb

üolQtümlid) gehaltenen 51u§fitf)tungen einem

Dom 9}eidj§au§fcf)uj3 für t)t)gienijcf)e ißolfe;

betef;rung in 33er(in t)Svau^Se9e£,enen Süd);
lein: „@c)unbl)eit ift i?eben§glii(f", (Gebärden

bes iyo(fögefunbl)cit§lel)rer§ Dr. 3afob Sau;

renj Sonberegger, unfereö großen SDfitbiirgerS,

beffen 1 OOjätjriger (Geburtstag im uorigen

3at)re gefeiert toitrbe.) t£rI)ättticE) ä 1.25.
23ci SOfetjrbejug eb. billiger.

Cause peu connue des baignades mortelles.

Le Tages-Anzeiger de Zurich publia
l'article suivant:

Un observateur attentif n'aura pas manque

de constater que souvent d'exeellents

nageurs meurent subitement pendant leur
bain et, sans autre, on diagnostique la

crampe ou une congestion. Cela peut etre

juste dans beaueoup de cas, mais cer-
tainement pas dans tous. Car, d'une part,
les personnes qui sont sujettes aux crampes
le savent et montrent beaueoup de

prudence, et, d'autre part, sur terre, le cceur
est souvent astreint ä un travail beaueoup

plus fatigant que l'exercice de la

nage.
Le plus souvent, l'accident arrive

pendant (pie le baigneur plonge. Älalheureu-
sement, dans ces cas-lä, la vraie cause
est encore tres peu connue. Or, cette

cause a son siege dans l'organe de l'ouie.
A cötb de sa fonetion principale, l'ouie
a encore d'autres täches ä remplir, entre
autres Celle du maintien de l'equilibre.
L'oreille interne contient un liquide (dit
de Cotugno) dans lequel flottent des cor-
puscules qui sont en communication avec
le sens de la vue et ä l'aide desquels
nous maintenons notre equilibre. Experi-
mentalement, sur des chiens auxqucls on

avait enleve l'organe de l'equilibre, 011 a

constate qu'ils ne pouvaient plus ni courir,
ni rester tranquillement debout, ni se tenir

couches; leurs mouvemeuts n'etaient qu'un
chancellement et un tournoiement desor-

donnes.

Lorsqu'un baigneur plonge et que son

sens de l'equilibre est aueanti, l'accident
devient ineluctable. Im baigneur perd tonte
son orientation, il ue peut meine plus
faire le moindre mouvement ordonne. II
est irrbmediablement perdu.

Quelle est done la cause du derangement

de cet organe?
C'est l'infiltration d'un pen d'eau dans

l'oreille interne. Cliez les personnes dont
les tympans sont intacts, ce risque u'est

pas ä craindre; mais si l'eau pbnbtre dans

une oreille dont le tympan est perce,
l'homme s'bcroulera immbdiatement avec
des acces de vertigo. Un coup malen-

contreux sur l'oreille ou un choc brusque
de l'oreille sur l'eau, en plongeant par
exemple, peuvent faire crever le tympan.
Done les personnes atteintes de cette
lesion courent un tres grand danger en se

baignant, surtout en plongeant; l'accbs

d'un peu d'eau dans l'oreille interne les

perd irrbmbdiablemcnt.
II suffit dbjä d'injecter de l'eau froide

dans une oreille tont ä fait intacte pour
provoquer une agitation d^sordonnbe des

pupilles et causer des troubles de la vue.
Cclui qui aurait de 1'inquietude au sujet

de l'etat de ses oreilles devrait les faire
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