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contre, se trouvent mieux de la eure de

soleil st haute dose. Seid le mddecin spe-
cialiste peut etre boa juge en cette
mattere.

Presque partout, le baiu de soleil est
combine avec le baiu dans l'eau, qui sti-
mule energiquement les fonetions de la

peau et la circulation du sang. De lä l'dta-
blissement toujours plus rdpandu de plages
et de piscines dans nos stations clima-

tiques. Mais en gendral le bain dans l'eau

ne doit pas etre prolong^ outre mesure.

Aprfes un moment d'immersion salutaire,
on passe ordinairement ä la gymnastique,
un autre facteur trds efficace dans la lutte
contre la maladie. Et les exercices les

plus importants sont ceux de la gymnastique

respiratoire. En effet, le bacille de

la tuberculose se trouve fräquemment
dans les sommets des poumons, moins

approvisionnds d'air pur par une respiration

ddfectueusc et insuffisante.
La gymnastique respiratoire a une

action mdcanique et une action bio-chimique.
Les mddecins et les moniteurs spdcialistes

apprennent aux enfants la manidre d'f??s-

pirer et d'e.rpirer de fa9on a ddvelopper
la cage thoracique surtout dans sa partie
supdrieure et ä faire ainsi travailler les

poumons dans tonte leur ampleur, y com-
pris les sommets. Cet enseignement me-

canique du rythme respiratoire normal a

pour rdsultat bio-chimique d'intensifier le

courant d'oxygdne amend au sang, lequel
sc trouve alors mieux en mesure de

resistor aux germes morbides; la musculature

devient plus forte et le corps acquiert
un ddveloppement general qu'il n'attein-
drait jamais chez ces sujets sans la eure
de gymnastique respiratoire.

La gymnastique ordinaire complete cette

gymnastique speciale; les exercices sont

soigneusement ehoisis pour realiser une
education physique adaptee autant que
possible aux capacites comme aux besoins
de chacun des participants ä la eure.

Aprds cette salutaire fatigue, une collation

est tout indiqude, puis un moment
de repos. Ce sont ensuite les jeux en

gronpe, dont l'effet physique merveilleux
se double du plus prdeieux effet moral.

Les heureuses consequences de tous ces

traitements: hdliothdrapie, hvdrotherapie,
gymnastique medieale, jeux, alimentation
particulidre, sont constamment et minu-
tieusement contrölees par les medecins.

Et ce contröle, pour ces hommes qui se

sont voues enticement a leur mdritoire
mission, est pour eux la plus douce

recompense de leurs efforts. On leur a

amend des enfants prddisposds ä la
maladie, malades ddjä peut-etre; ils ont la

joie de rendre ä leurs parents des

enfants robustes, dont l'organisme sera

capable desormais de lutter victorieusement
contre les attaques des malfaisants bacilles.

Baviere. — Premiers secours en montagne.

La Croix-Rouge bavaroise, notre voisine,
semble avoir fait un vigoureux effort pour
reoi'ganiser ses services, particulidrement
pour amdliorer les secours dans les rdgions
montagneuses.

Sur le territoire bavarois, le nombre
de depots de materiel sanitaire de la

Croix-Rouge a passe de S3 ä 155, celui

des colonnes sanitaires de 397 ä 419.

Le pays compte 43 postes de secours

permanents et 2500 postes d'alarme aux-
quels il a dtd fait appel dans plus de

43 000 cas en 1928 29.

Le service de secours en montagne est

assure par 25 colonnes sanitaires. Tous
les dimanches, des postes de secouristes
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sout organises dans de nombrcuses cabanes

de montagnes, et des patrouilles parcou-
rent les rögions sillonntics par les amateurs
de skis. Chaque poste est muni de tout
le matdriei näcessaire on cas d'"accident,
et les secouristes sont tries parmi les

meilleurs skieurs de la contröe.
Tonte cette organisation est divisde en:

1. Pastes de secours fixes. Ces postes
sont organises dans des cabanes munies

d'un materiel de secours trfes complet; le

service de secours y est assurä tous les

dimanches. Dans des endroits bien däfinis
de la region on a plac£ des öcriteaux in-
diquant l'emplacement du prochain poste
de" secours.

2. Patrouilles se composant de deux
homines munis de materiel de pansements,
de pelles, de torches et de tout ce qu'il
faut pour improviser des traineaux de

secours, etc.
3. Postes de secours dans /es gares.

Ces postes surveillent Finstaliation des

blesses dans les compartimcnts qui leur
sont riserväs dans les trains de sport et

qui sont cRsigntis par un Cicriteau marqu£
d'une croix rouge et portant l'inscription
«Service de secours on montagne ». A la

gare de destination, des postes s'occupent
du transport des blessüs, les ambnent ciiez

un mbdecin ou dans un hopital.
4. Pastes d'arertissement dans les gares.

Le samaritain qui accompagne le transport
donne toutes les indications nbcessaires

sur la nature de l'accident et la personne
du blessb a cc poste qui en avise par
tblbphone la gare de destination oü tout
est immbdiatement preparb pour la reception

du sinistra
Grace ä cette excellente organisation,

des secours ont pu etre donnas a 840

alpinistes, au moyen de traineaux months

sur skis, de cordes, de pelles, de

medicaments et de pansements. Pour le transport

des malades, la Croix-Rouge bavaroise

a fait recemment l'acquisition de 30 nou-
velles ambulances-automobiles qui ont ete

reparties dans le pays; eile dispose done
maintenant d'un personnel et dkm materiel
de tout premier ordre.

6elundheif ift Liebensglück.

Die Illuiion.
20er ift gliidlidj? „2Bcr am roenigften

bebarffagt Siogeiteg. Sfjm antwortet

Salle! fpottenb: „2Bte beljaglid) liegt Der

Ocßfe bort im ©rafe, gel), leg bid) neben il>n!"
2i5cr ift gliidlidj? 23er am meiften befißt,

fagt Die 2Selt, unb rennt atemlog Dem Sefiße
bc§ ©elbeg, ber ©l)re unb Der Sinnengenüffe
itacf). 2(6gefct)en bauen, baß ber 31t Hobe

©eßeßte fein ßiel oft nic£)t mehr erreidjt, liegt
in biefent „Sebengglitd" fe(6er ein gerftörertbeS

(Slement, fo baß man getoofjnt ift, Denjenigen
abs „abgelebt" anjufefjen, tuefdjer „bag Sehen

reicßlid) genoffen" fjat.
Sag ©liid hat fein äußereg TTerfmal. Ser

SUfenfd) ift nur gliicflicß in ber 3bee; nicht

Diejenigen ©iiter finb fein, Die er erobert ober

gar ererbt, fonbern nur Die, toefdje er be=

herrfcf)t: Dag Sehen ift um fo genußreicher, je

meffr ©enußmittel eg beherrfcht!

Sie ©enußmittel teilen mit manchem 5Mtu§
Die Sigenfdjaft, bag ©ehirit 3U betäuben, Die

Stimmung 311 färben unb bag Sehen ju her«

fdjönern, ohne eg im tninbeften 311 Derbeffern.

23irflidjen Sebenggenuß gctoäf)rt einzig unb

allein Die Strbeit; fdjeinbaren ©enuß oßue

Slrbeit gemäßren Diele ©eßimre^mittel, jebeg

in feiner ?trt, unb begfjalb ift man baju ge=

fommen, eine 51n§ahl uoit ©ehirngiften @e=

nnßmittel 31t nennen, im ©egenfaße 3U Den

Speifen, toehße, in ganj anberer 23ebeutung

beg äSorteg, ja and) „getioffen" tnerben.
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