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tijhen Gejicht der Krebsfranfen eine furdht-
bave Angit vor ermeuten 2Angbrithen bdev
wafhnitnigen Schmerzen, [dft jie jede Ve-
rithrung jdyeuen, ja jede abdominale Atmung
untervriicten, jo daf ber Leib infolge dauernbder
Rontraftion der Baudymusdfeln bretthart ge-
jpannt 1jt. Tabet bejteht metjt nod) villige
geijtige Sfavheit. Cndlic) dndert fich aber audh
bag Bild. Cine gewifje Gleichgitltigfeit und
Sdlafrigfeit greift Plag, nur leifed Jammern
verrdt nod) die jtdvfern Sdymerzanfalle.”

Allmablich ftellt fich danm eine leichte Ve-
nommenfcit ein, die, zunehmend, die Krante
von ifren furdytbaren Leiden er(sft. €8 ijt
bemithend fitr Dden Arzt, bie Vehandlung
dicler audjichtaloien Fille, wo bdie ganze
Therapie darauf hinaudgeht, die Sdhmerzen
su befdmpfen und zu warten auf den Er-
(bfer Tod, duBerjt bdeprimicrend, wenn er
weip, daf bet redytjeitigem CEingreifen jeden-
falld SHeilung erzielt worden wdre.

Warum  fudjen die Frauen nicht vorher
ben Avzt auf? Cine gewiffe Nolle jpielt die

Sdyen vor einer lnterjuchung, weldhe jedod)
jchwoinden follte an bem Ernjt ber Sachlage
und wenn man weif, wad auf dem Spiele
jteht. Widytiger {ind die NRatjdhlage, welde
von Laien oder jogenannten Sadyveritdndigen
gegeben ievden. €3 BHandle nid) um einen
harmlofen Bujtand, bder viele betreffe, ab-
warten, nur nid)t operieven. BVald wird iiber-
haupt nihtd getan, bald werden der Neihe
nad) — natitelid) erfolglod8 — die gange
Serie Dder Pudparate ur Blutjtillung ge:
jehluctt, ober bdie RKranfe gerdt IFNaturbeil-
funbigen in die Hinde, weldhe dag nidht er-
fannte Letben zu feilen vorgeben.

Und mwie einfacd) gejtaltet fid) die Auf:
flaxung. Nur goet furge Sige jind o3, welde
jedbe Frau jid) einprdgen jollte:

1. Dafp jeder Blutabgang oder rotliche Aus-
flup zwijden den YPevioben wnd namentlic)
aud) nad) der Abdnderung Kranfhett ift und
Rrebs bedeuten fann, und

2. baB ein RKreb3 feine Sdymerzen u
machen braudht. (,Dad Sdvefternblatt”.)

Les cures pour enfants dans nos stations climatiques.

Nous avons en Suisse de nombreuses
stations climatiques aménagées et orga-
nisées pour y suivre avantageusement, sous
la direction de médecins spécialistes, des
cures d’air et de soleil. Elles ont déja
rendu d’immenses services a des séjour-
nants menacés ou atteints de tuberculose,
aux enfants tout particulierement. L’hélio-
thérapie ou cure de soleil est en effet
Pun des meilleurs moyens de lutter contre
cette redoutable maladie. Chez enfant
débile surtout, le soleil est un auxiliaire
extrémement efficace pour prévenir le
développement des bacilles de Koch et
pour fortifier un organisme qui, sans cette
précaution. serait fatalement condamné a
la tuberculose des Pentrée dans Dage
adulte.

Le bain de soleil pris méthodiquement,
scientifiquement, pigmente la peau et per-
met ainsi aux rayons bienfaisants de pé-
nétrer dans les tissus pour y accomplir
leur ceuvre fortifiante. En procédant par
étapes, progressivement, les médecins ar-
peu les

N

rivent a4 faire supporter peu a
bains solaires couchés, les plus efficaces,
pendant plusieurs heures.

Nous disons bien les médecins, car une
surveillance médicale est indispensable
dans une véritable station de cures de
soleil. En effet, chaque individu doit y
étre traité d’aprés son Age et son tempé-
rament. La cure, par exemple, serait plus
nuisible qu’utile 3 des enfants dont le
cceur ou les reins ne sont pas en bon
état. D’autres tempéraments physiques, par
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contre, se trouvent mieux de la cure de
soleil & haute dose. Seul le médecin spé-
cialiste peut étre bon juge en cette ma-
tiere.

Presque partout, le bain de soleil est
combiné avec le bain dans leaun, qui sti-
mule énergiquement les fonctions de la
peau et la circulation du sang. De i ’éta-
blissement toujours plus répandu de plages
et de piscines dans nos stations clima-
tiques. Mais en général le bain dans I'caun
ne doit pas étre prolongé outre mesure.

Apres un moment d’immersion salutaire,
on passe ordinairement a la gymnastique,
un autre facteur trés efficace dans la lutte
contre la maladie. Et les exercices les
plus importants sont ceux de la gymnas-
tique respiratorre. En effet, le bacille de
la tuberculose se trouve fréquemment

dans les sommets des

poumons, moins
approvisionnés d’air pur par une respira-
tion défectueuse et insuffisante.

La gvmnastique respiratoire a une ac-
tion mécanique et une action bio-chimique.
Les médecins et les moniteurs spécialistes
apprennent aux enfants la maniere d’ins-
pirer et d’expirer de fagon a développer
la cage thoracique surtout dans sa partie
supéricure et A faire ainsi travailler les
poumons dans toute leur ampleur, y com-
pris les sommets. Cet enseignement mé-
canique du rythme respiratoire normal a
pour résultat bio-chimique d’intensifier le

courant d’oxygéne amené¢ au sang, lequel
se trouve alors mieux en mesure de ré-
sister aux germes morbides; la muscula-
ture devient plus forte et le corps acquiert
un développement général qu’il n’attein-
drait jamais chez ces sujets sans la cure
de gymnastique respiratoire.

La gymnastique ordinaire complgte cette
gvmnastique spéeiale; les exercices sont
soigncusement choisis pour réaliser une
éducation physique adaptée antant que
possible aux capacités comme aux besoins
de chacun des participants a la cure.

Apres cette salutaire fatigue, une colla-
tion est tout indiquée, puis un moment
de repos. Ce sont ensuite les jeux en
groupe, dont ’effet physique merveilleux
se double du plus précieux effet moral.

Les heurcuses conséquences de tous ces
traitements: héliothérapie, hydrothérapie,
gymnastique médicale, jeux, alimentation
particuliere, sont constamment et minu-
tieusement controlées par les médecins.
Et ce contrdle, pour ces hommes qui se
sont voués entitrement A leur méritoire
mission, est pour eux la plus douce vré-
compense de leurs efforts. On leur a
amené des enfants prédisposés a la ma-
ladie, malades déja peut-étre; ils ont la
jole de rendre a leurs parents des en-
fants robustes, dont 'organisme sera ca-
pable désormais de lutter victorieusement
contre les attaques des malfaisants bacilles.

Baviere. — Premiers secours en montagne.

La Croix-Rouge bavaroise, notre voisine,
semble avoir fait un vigoureux effort pour
réorganiser ses services, particulierement
pour améliorer les secours dans les régions
montagneuses.

Sur le territoire bavarois, le nombre
de dépOts de matériel sanitaire de la
Croix-Rouge a passé de 83 a 155, celui

des
Le pays compte 43 postes de

a 419.
secours
permanents et 2500 postes d’alarme aux-
quels il a été fait appel dans plus de
43 000 cas en 192829,

Le cervice de secours en montagne est

colonnes sanitaires de 397

assuré par 205 colonnes sanitaires. Tous
les dimanches, des postes de secouristes
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