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Notons le développement des cours de
samaritains et de samaritaines en Argen-
tine, au Danemark, en Suisse, dans I'Union
sud-africaine, en Yougoslavie et dans d’au-
tres pays encore.

De plus en plus enfin, les Croix-Rouges
se tournent vers assistance sociale. Cette
intervention revét les formes les plus
diverses. La Croix-Rouge allemande en-
tretient 53 pouponnieres, 76 garderies,
550 jardins d’enfants, 16 asiles d’enfants,
3 fovers d’écoliers, des écoles ménageres,
des maisons de repos pour adolescents,
des foyers pour étudiants, 11 foyers pour
femmes seules, 52 fovers pour vieillards.
Eile a organisé un enseignement ambulant
de la cuisine, de I’alimentation rationnelle,
de la gymnastique, des soins aux malades.

La Croix-Rouge australienne fournit aux
anciens militaires hospitalisés ou convales-
cents des réeréations, des suppléments de
régime, des vétements; elle leur procure
un travail léger rémunéré; elle assiste
leurs familles. La Croix-Rouge de la
Jeunesse espagnole a ouvert une Bourse
du travail pour les jeunes gens des deux
sexes, Apés de 12 a 18 ans. La Croix-
Rouge francaise entretient les foyers du
soldat et assiste les familles des militaires
sous les drapeaux. Elle a créé a Besangon
Pceuvre des pauvres logis; a Montpellier
des maisons pour familles nombreuses.

La Croix-Rouge hongroise coordonne
toute Pceuvre de l'assistance publique et
privée a Budapest; clle a procédé au
recensement des familles indigentes; elle
vient d’ouvrir un service d’aide aux

émigrants; elle collabore a la formation
Croix-Rouge
tchécoslovaque a toute une gamme d’ccu-

d’assistantes sociales. La
vres, depuis son asile de nuit jusqu’aun ser-
vice des émigrants. Le Croissant-Rouge
ture a non seulement distribué des vivres
aux populations affamées, mais a procuré
du travail aux chomeurs, payé leurs frais
de voyage et distribué des semences aux
agriculteurs ruinés.

La Croix-Rouge uruguayenne a une
section des petites meres, dans ses ou-
vroirs on confectionne des vétements pour
les indigents; elle a ouvert son premier
jardin d’enfants.

Pendant les froids rigourenx, les Croix-
Rouges belge et tchéco-
slovaque ont ouvert des cantines popu-
laires: elles distribuent aussi des véte-
ments et du charbon.

Les multiples initiatives nouvelles que
nous venons de citer forment une bien
longue liste, cependant incomplete. Pour
rendre justice & activité et & I'ingéniosité
des. Croix-Rouges nationales, il aurait fallu

autrichienne,

pouvoir entrer dans le détail, montrer avec
quel soin ces interventions sont organisées,
quels dévouements et quelle générosité les
alimentent, quel esprit bienfaisant elles
suscitent dans la population. Il n’est pas
de spectacle plus admirable que cclui de
cette immense armée de la Croix-Rouge,
forte de 23 millions d’hommes, de femmes
et d’enfants groupés dans tous les pays
du monde pour améliorer la santé pu-
blique, prévenir la maladie et atténuer
la souffrance.

Etwas iiber den Krebs der Gebdrmutter.

Von Dr. med. Oskar Biirzeler.

C3 wive wohl interefjant, i wifjen, wie
viefe Menjchen itberhaupt an Krebs [eiden.
Die Veantwortung diefer Frage ift [leider

nicht

viefe Menjdhen an RKrebd zugrunbde gehen,

moglic), Ddagegen ‘wiffen wir, Ivie

wenigitend in ben Lindern, 1welche eine
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Gtevblihteitsitatijtit fiithren. Darvans (afjen
i bejtimmte Sdhliiffe auf die SBahl dex
Crfranften wofl gichen, da bie von RKrebs
Befallenen gewdhnlich in furger Seit dem
Leiden erliegen. Die viel gehiirte BVehauptung,
daf der Kreb3 n neucver Beit eine Sunahme
erfafre, ijt unbewiefen; tmmerhin ijt e3 auf-
fallend, dap nad) einer gvopen Sammel:
ftatiftif 1906 = 7,4; 1917 = §8,2; 1923 —=
9,5 Streb3todedfalle, auf 10000 Lebenbde
berechret, vorgefommen finb. JIn der Schweis
fterben  durdyjchnittlicy 4500 bi3g 5000
Neenjchen an Krebs, bei ciner Gejamtzah!
der Tobesfalle von 55000 biz 60000 pro
Sahr. An erjter Stelle der Tobedurjachen
ftebt bdie Lungentuberfuloje, am jweiter der
RKrebs, vor Dden Magendavmitdrungen der
Gduglinge und vor bden SKranfheiten besd
Herzend und der Gefdfe. Tabet Detrifit o3
bet ber Uungentuberfuloje meijt Qeute im
vollfriftigen Alter, bet den Magendarm:
erfranfungen ben Sdugling und beim Krebs
pad hobeve Ulter von H0 bid 70 Jabren.
Nur ein JFinftel der an Krebd Cufranften
jticbt vovr dem 50. Lebendjabre.

Weldye Crgane werden nun am Hhaufigiten
vom Krebs befallen? Affen voran finden wir
ben Kreb3 der Verdammgorgane, und war
beim Manne viel haufiger ald bet der Jrau.
Umgetehrt verhalten jic) dic Gefchlechtaorgane,
dic beim Mianme nur ehwa 29, der Krebs:
falle audmacdyen, bet der Frau fajt 30 0.
o muf c& und denn nicht wundern, wenn
nod) Deute in Deutjchland jihrlich 23 000
Frauen an Gebdvmutterfreds jugrunde gehen.
Cine cvichrectende Jahl, wenn wir bedenfen,
bafy die Krebsgejcroutjt im Unfang ein vein
oriliches Leiben ijt, in einigen wenigen Sellen
beginut und {id) eine gewifje Jeit auf eine
gang umjchriebene tleine Stelle ded Kibrperd
bejdpranft. Und in diefer Heit ijt der Krebs
heilbav, Cujt jpiter, wwenn die Crfranfung fic
weiter audbreitet, andeve Teile ded Kirperd
ergreift und {chlieglich den gangen Crganidmus
vergiftet, fann nicht mebhr geholfen werden.

Qeider aber jind die Cricdjeinungen des
Gebavmutterfrebied im Anfang fehr gering,
ohne charafterijtijche Merfmale wnd obne
Schmerz, der ja als vielleicht befter Wachter
ber Gejundieit vor drofender Gefabhr jcitken
wittde. Cin faridjer Zahn, ein Umlani am
Finger fann Scmeren bereiten, die niemand
abbalten, fo rajd) wie mdglich drztliche Hilfe
in Anjpruch zu nehmen; ein Krebd der Ge-
bavmutter fann ohne Scdhmerzen bid ju einem
Stadtum fortjdyreiten, wo jede Heilung aus:
jichtdlos ift und Jicd) die drztlicdhe Hilfe auf
bie Veftmpfung der im Cndjtadium mm
auftretenden, 0id zur lnertvdglidhfeit jid)
jteigernben ©Sdymerzen und  die  Kranfen-
pilege bejdyranft. MNivgendd 1jt die vielfad)
verbreitete Mietnung, dajy nur dev Schmery
der Stiinder einer ernjthaften Crfranfung fei,
jo jchadlich und fojtet o bviele Tpfer wic
hier. Sonit wiirbe e nicht vorfommen, dak
sivfa die DHilfte der Krebsfranfen erft den
Avzt aufiuchen, wenn e zu jpdt ijt. Winter
in Konigaberg, der fich um die Kred3be-
fimpfung arope Verdienjte erworben, bhat in
einem Jahre von 350 Krebsfranten nuw 60
(17°/,) operiert, bei allen anbernt iwar der
Kranfheitdprozel o weit fortgefchritten, bdap
eine  Operation  nid)t  mebhr  miglic) qe-
wefen wdve. Andere Statijtifen geben ehwad
gitnjtigere  Babhlen.  Jnumerhin  finden wir
mebrheitli) angegeben, dafy Dbet et Drittel
bi3 bie Hdljte der Falle, welche in fad-
dvatliche Vehandlung fonumen, der Prozel
beveitd die Grenyen dev Tpevierbarfeit fiber-
jchritten bHat.

et Alter feit vor jeinem Auftreten. Cr
fommt vor beim Kinde und b ins hiodjte
Alter, wobei auffdllig ift, dag ev bet jungen
Srauen Dejonderd bidartig wund rapide ver:
(duft. Wahrend dagd Myom, bdie gutartige
Gefchoulit der Gebdvmutter, verhaltmismapiq
haufiger Dbei gutfituierten Frauwen auftritt,
finden wir den Kreb3 mehr tn den unteren
Beviferungdjdhichten. A3 eigentiimlich wdve
noc) zu ermwdbhnen, daf bie Jiidinnen unver-
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haltnizmagtg Jelten vom Krebs der Gebirs
mutter befallen werden.

Jd) modhte im folgenden, einem Wunjche
ber Nedaftorin nadyfommend, Jhnen wieder
etmal Yerlauf und Symptome des Gebir-
mutterfrebjes in Crinnerung vufen, denn feine
Worte fonnen naddriictlich) gemtg jein, um
Schwejtern-, ja jelbit Laientreife, davitber 3u
belehren. An vielen rten, bejonderd in
Deutjchland, Haben Aerztevereine und geburts-
hilflige Gejellihaften belehrende Artifel er-
[ajfen, haben Mierf: und Flugblitter mit ben
eriten Crjdjeinungen, bdie der Gebivmutter=
freb8 macht, verbreitet, und es jcjeint, daf
diefe Auftlarungdarbeit Lejonderd in Stdvten
jchon qute Friidyte getragen Hat.

Wie verlduft mun der Krebd der Gebar:
mutter, dejjen Tauer ficd) itber wenige Jahre
erjtrectt ?

Pa die Anfangsitadien meift unferer Be-
obachtung entgehen, ift eé nicht moglid), eme
genaue Seitdauer der Krvantheit anzugeben.
Sumerhin fann mit einer Kranfheitddauer
bont 1—2 Sabren geredjnet werden. Tie
ngabent der meijten Autoren bewegen fid)
tnerhald der Grenge von 16—20 Ndonaten.
Dag Anfangsjtadiium verlduft meijt ohne Cr-
jchetimumg, indDejondere fehlt ber Scymers.
Die erjten  Cricheimungen jind Ausdflug,
dbann bdie unvegelmdfigen Vlutungen, und
{hlieglich ftellt fich anud) derv Schmery ein.

Ter vevmelrte Ausdilufp.

Storungen in der Abjonderung, im Publi-
fum gewdhnlich alz Weikfluf oder Ausfluf
bejeichnet, 1ind auferordentlich Hiufig wmd
fommen bet allen moglicen franfhaften Ler-
dnderungen vor. G2 braucjen gar nicht
Storungen in der Junftion der Gejdlechts-
organe 3u fetn, jondern auch Allgemein-
erfranfungen  fonnen leidht ju  vermebuter
Abjonderung fithren. Jch evwdbhne hier nur
dent Audflufy jfrophuldier oder bleichfithtiger
Madchen.  Lofale Crfranfungen der Ge-
jchlechtsorgane gehen jedod) immer mit einer

Weemehring der Sefretion einber, jo aud)
betm Krebs. Diefer crjte Anusflup it Fu
deuten als Jeiden einer Sefretion der Kreba-
jellen. Die Angaben bder Frauwen jind meiit
wenig biaudhbar, wid ¢3 ijt ohue iweiteres
augngeben, bdaf ber JFvauen, dic jich viel
pilegen, gevade dieje jtete Pilege einen mapigen
Ausilup itberjehen laft. Selten et man cin-
mal, dafy nur vermehrter weiger Ausdflup ein:
gefesit Habe. Jn ber Literatur finben 1wiv
129/, angegeben, andere Autoven Halten biefe
3ahl noch als zu hod) gejchatt.

Ter Aueflup fann oft lange dad einjige
Betchen fetn; e yind Falle befannt, wo fiber
Monate eingig vermehrter Ausfluf die Kranf:
peit fenmzeicnet.

Gehr bald fommt e¢3 i dem [ebhaft
wudjernden und zugleich) rajdyer WVerntchtung
anfeimfallenden Gewebe um IJerfall und
Blutbeimifhung. Damit beginnt die praftifd)
wichtigite Seit, ver blutigen Verfarbung dez
Auétlujfes. Cr ijt melhy ober weniger blutig,
miBfarbig v6tlich), ober fleiidpoatierdfnlic,
herrithrend von der Veimijchung von Blut:
farbitoff (Hamoglobin). Bei ftivferem SBerfall
der Srebdgefchwulit wird ev jehr bald iibel:
riechend und nimmt almablich eine jtinfende
Bejchaffenfeit an, daf die ganmze Umgebung
der Sranfen verpejtet wird. Leider miijjen
wiv aud) bHeute noc) erleben, dap Frauen
erit damn ben Wrzt aufjuchen, wenn Ddiefe
Beldftigung der Wmgebung jie dazu zvmgt.
I jpatever Jeit wird ber Gevud) der Ab-
jomderung unetriglich, aashajt tinfend. €=
ijt dann nicht mehr moglich, Frauen mit
andeven Menjdyen ldngeve Jeit in demjelben
Naume u lafjen. Tie Kvanfe jelbit gerwdbnt
i) allmablich darvan, und glitctliderwerje
{dft die Menge fpdter auch nach). Der Ans-
flup 1t dann nicht mebhr dinnflitiig, jondern
mehv broctelig, nur der Geruch) 0Oleibt.

Die Blutung deutet auf Jerjtdrung, auf
Serfall. Aud) dba gibt e8 FJrauen, die ,nid)ts
bemerft” haben. €3 ijt died fajt unveritandlic)
und nur mit der piychijcen Cinjtellung ber
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Srantheit gegenitber erflirbar. Die Frau will
Lunjcdyuldig” jein.

Dte Blutungen jind bald gering, oft lange
anbaltend, mit Uebergingen bid zum jdywerjten
Blutjturg. Selhr oft, befonderds im Unfang,
treten Ddieje Blutungen auf bei erfd)wertem
Stuplgang, bet Spiilungen, bei der inmern
Unterfuchung, beim Gefdled)tsverfetyr, aljo
auf dupere Beranlajjung. Aud) wenn fie
ttdrfer werbew, fjind fjie iweitgehend wunab-
hangig von der Perviobenblutung, und Frauen
fonnen oft lange Zeit Hindburd) die beiden
Blutungen unterjdeiden. Wenn die Fvauen
pazu zu bringen wdren, regelmdfige Auf-
seichnungen itber die Peviode zu fithren,
wiitbe vielleidht mancher Fall frither zum
Arzte  fommen. Dies gefdjieht aber nur
gelegentlich etnmal von befonberd vevanlagten
Bsrauen, die meijten [ajjen mit der Seit alled
cinjdjlafen. Da 3 fich in den meiften Fillen
um Frauen handelt, nahe dem Wedhfeljahralter,
jo werden die wiederauftretenden BVlutungen
ald lnvegelmdpigfeiten des Wlters gedeutet
und berufigt ertvagen. Meift verftarfen fie
jih dann erheblich), jo dap bdie auftretende
Blutarmut die Patientin veranlakt, den Azt
aufzujuchen.  Auferovdentlic) widhtig it e3
veshalb, zu wiffen, dap jede unvegelmdiige
Blutung zuc Beit dev Wedhjeljahre oder dad
Wiebercinfeen der jog. Periode, nachdem
ete Beitlang die Periodentiitigfeit audgejest
bat, franfhaft ijt und Kvebs bedeuten fann.
Unwevzitglich ijt in einem joldhen Falle eine
guimdliche drztliche Unterfudhung notwenbig,
die Jich erjt zufrieben geben daxf, wenn mit
aller Sicherheit Krebd audgejd)lofjen werden
fann. Dagu it freilid) oft eine mifrojfopijde
Unterjudyung dev Gebarmutterjchleimbaut not-
wendig. Spitalaufenthalt von ein paar Tagen
und YProbeausjdyabung mitfjen dabei in Kauf
genommen werden. Der Cingriff ijt abjolut
ungefdafhrlich und fann fhmerzlog aus-
gefithrt werden. Jtur auf dieje Wetle ijt e
moglid), den Krebd im Anfangdjtadium zu
evfentmen und Hetlung .in Ausjidt zu jtellen.

Dev Schmery it leider vedht lange Seit
itberhaupt fehlend. TWenn er im Frithitadium
auftitt, jo viihrt er her von entzimdlicher Ve-
teiligung ded Bedenbindegewebed ober Banch-
felled oder von entjiindlichen Schwellungen
der Yymphinoten. Cr it junddit ertragbar
und leiblich gut zu beeinflujjen. JIn der Negel
tritt er erit auf, wenn die Kranfheit bie
Grenzen der Gebdrmutter durchbricht und ing
Becfenbindegemwebe entritt. Wit feinem Auf:
treten dndert fid) gewdhnlich aud) dag Al-
gemeinbefinden der Kvanfen. Bid jegt war
va3 Ausjehen meijt nocy gut, rote, blithende
Wangen liegen feine Sorge auffommen und
nicht abnen, dak die Kranfheit DLereitd un-
feilbar gemworden. Die Frauen magern ab,
die Bldffe, Herrithrend von dem anbdauernden
Blutverluft, nimmt zu. Die Haut friegt enen
gelblichen Farbton. Der Wppetit nimmt ab,
Blajenbejdywerden tonnen fid) cinjtellen, durd)
den tavfen Ausflupy fommt ¢8 ju Ausjdyligen
auf der Haut der dupern Gejdylechtdorgane
und der Jnnenfliche der Therjchentel, Aus-
jchldge, Die oft jeder Behanblung trogen.
Gtirungen von feiten ded Tarmed in Jorm
von Hodygrabiger Verftopfung, abwedjelnd mit
Durd)fillen. Aud) Verdnderungen der Blut-
gefafe, Thromboje der Scenfelvenen, finden
wir Haufig tn diefem Stadium. Vev fivchter-
[ihe Geftant ded Ausjlujjed, den die Kranfen
eingulatmen geywumgen jind, nimmt die f-
(uft und dritctt die Crmibrung Herab. Die
Sdymerzen werden beftiger, 3eitwetje uner-
traglic, find gewohnlich) [otaliyiert i der
Tiefe de3 Vectend und tm Kreuz, audjtrahlend
nach oben und nad) unten. So entwidelt {id)
in einigen Weonaten eines dev {dyrectlichiten
Bilder, die die Medizin fennt. Rudolf TO.
von Jajd)fe gibt in jeinem Lehrbuch folgende
Sdyildevung:

,,S’Iﬁgemagert jum  Sfelett, mit elendem
Puls, wedber Tag nod) Nadht jhmerzfrer, in
verpejteter Atmoiphive liegend, gleichgiiltig
gegen alled, mwad nicht die Sdymerzen 3u
(indbern vermag, malt jich auf dem facef:
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tijhen Gejicht der Krebsfranfen eine furdht-
bave Angit vor ermeuten 2Angbrithen bdev
wafhnitnigen Schmerzen, [dft jie jede Ve-
rithrung jdyeuen, ja jede abdominale Atmung
untervriicten, jo daf ber Leib infolge dauernbder
Rontraftion der Baudymusdfeln bretthart ge-
jpannt 1jt. Tabet bejteht metjt nod) villige
geijtige Sfavheit. Cndlic) dndert fich aber audh
bag Bild. Cine gewifje Gleichgitltigfeit und
Sdlafrigfeit greift Plag, nur leifed Jammern
verrdt nod) die jtdvfern Sdymerzanfalle.”

Allmablich ftellt fich danm eine leichte Ve-
nommenfcit ein, die, zunehmend, die Krante
von ifren furdytbaren Leiden er(sft. €8 ijt
bemithend fitr Dden Arzt, bie Vehandlung
dicler audjichtaloien Fille, wo bdie ganze
Therapie darauf hinaudgeht, die Sdhmerzen
su befdmpfen und zu warten auf den Er-
(bfer Tod, duBerjt bdeprimicrend, wenn er
weip, daf bet redytjeitigem CEingreifen jeden-
falld SHeilung erzielt worden wdre.

Warum  fudjen die Frauen nicht vorher
ben Avzt auf? Cine gewiffe Nolle jpielt die

Sdyen vor einer lnterjuchung, weldhe jedod)
jchwoinden follte an bem Ernjt ber Sachlage
und wenn man weif, wad auf dem Spiele
jteht. Widytiger {ind die NRatjdhlage, welde
von Laien oder jogenannten Sadyveritdndigen
gegeben ievden. €3 BHandle nid) um einen
harmlofen Bujtand, bder viele betreffe, ab-
warten, nur nid)t operieven. BVald wird iiber-
haupt nihtd getan, bald werden der Neihe
nad) — natitelid) erfolglod8 — die gange
Serie Dder Pudparate ur Blutjtillung ge:
jehluctt, ober bdie RKranfe gerdt IFNaturbeil-
funbigen in die Hinde, weldhe dag nidht er-
fannte Letben zu feilen vorgeben.

Und mwie einfacd) gejtaltet fid) die Auf:
flaxung. Nur goet furge Sige jind o3, welde
jedbe Frau jid) einprdgen jollte:

1. Dafp jeder Blutabgang oder rotliche Aus-
flup zwijden den YPevioben wnd namentlic)
aud) nad) der Abdnderung Kranfhett ift und
Rrebs bedeuten fann, und

2. baB ein RKreb3 feine Sdymerzen u
machen braudht. (,Dad Sdvefternblatt”.)

Les cures pour enfants dans nos stations climatiques.

Nous avons en Suisse de nombreuses
stations climatiques aménagées et orga-
nisées pour y suivre avantageusement, sous
la direction de médecins spécialistes, des
cures d’air et de soleil. Elles ont déja
rendu d’immenses services a des séjour-
nants menacés ou atteints de tuberculose,
aux enfants tout particulierement. L’hélio-
thérapie ou cure de soleil est en effet
Pun des meilleurs moyens de lutter contre
cette redoutable maladie. Chez enfant
débile surtout, le soleil est un auxiliaire
extrémement efficace pour prévenir le
développement des bacilles de Koch et
pour fortifier un organisme qui, sans cette
précaution. serait fatalement condamné a
la tuberculose des Pentrée dans Dage
adulte.

Le bain de soleil pris méthodiquement,
scientifiquement, pigmente la peau et per-
met ainsi aux rayons bienfaisants de pé-
nétrer dans les tissus pour y accomplir
leur ceuvre fortifiante. En procédant par
étapes, progressivement, les médecins ar-
peu les

N

rivent a4 faire supporter peu a
bains solaires couchés, les plus efficaces,
pendant plusieurs heures.

Nous disons bien les médecins, car une
surveillance médicale est indispensable
dans une véritable station de cures de
soleil. En effet, chaque individu doit y
étre traité d’aprés son Age et son tempé-
rament. La cure, par exemple, serait plus
nuisible qu’utile 3 des enfants dont le
cceur ou les reins ne sont pas en bon
état. D’autres tempéraments physiques, par
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