
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 38 (1930)

Heft: 6

Artikel: Etwas über den Krebs der Gebärmutter

Autor: Hürzeler, Oskar

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-556714

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-556714
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 143

Xotons le döveloppcmcnt des cours de

samaritains et de samaritaiues eu Argentine,

au Dänemark, en Suisse, datis 1'Union

sud-africaine, en Yougoslavie et dans d'au-
tres pays encore.

De plus en plus enfin, les Croix-Rouges
se tournent vers {'assistance sociale. Cette
intervention revet les formes les plus
diverses. La Croix-Rouge allemaude en-
tretient 53 pouponnieres, 76 garderies,
550 jardins d'enfants, 46 asiles d'enfants,
3 foyers dYcoliers, des ^coles münagbres,
des maisons de repos pour adolescents,
des foyers pour btudiants, 11 foyers pour
femmes seules, 52 foyers pour vieillards.
Elle a organist un enseignement ambulant
de la cuisine, de l'alimentation rationnelle,
de la gymnastique, des soins aux malades.

La Croix-Rouge australienne fournit aux
anciens militaires hospitalises on convalescents

des recreations, des supplements de

regime, des vetements; elle leur procure
un travail leger remunere; elle assistc
leurs families. La Croix-Rouge de la
Jeunesse espagnole a ouvert une Bourse
du travail pour les jeunes gens des deux

sexes, figes de 12 ä 18 ans. La Croix-
Rouge francaise entretient les foyers du
soldat et assiste les families des militaires
sous les drapeaux. Elle a erbb ä Besamjon
l'ceuvre des pauvres logis; ä Montpellier
des maisons pour families nombreuses.

La Croix-Rouge hongroise coordonne
toute l'ceuvre de l'assistance publique et
privee a Budapest; eile a proebdb au
recensement des families indigentes; eile
vient d'ouvrir un service d'aide aux

Emigrants; elle collabore a la formation
d'assistantes sociales. La Croix-Rouge
tchbcoslovaque a toute une gamme d'ceu-

vres, depuis son asile de iiuit jusqu'au
service des Emigrants. Le Croissant-Rouge
turc a non seulement distribub des vivres
aux populations affambes, mais a procurö
du travail aux ckömeurs, payb leurs frais
de voyage et distribub des semences aux

agriculteurs ruines.

La Croix-Rouge uruguayenne a une
section des petites mbres, dans ses ou-
vroirs on confectionne des vetements pour
les indigents; eile a ouvert son premier
jardin d'enfants.

Pendant les froids rDoureux, les Croix-
O 7

Rouges autrichienne, beige et tchdco-

slovaque ont ouvert des cantines popu-
laires; elles distribuent aussi des

vetements et du charbon.
Les multiples initiatives nouvelles que

nous venons de citer forment une bien

longue liste, cependant incomplete. Pour
rendre justice ä 1'activity et ä l'ingbniositti
des Croix-Rouges nationales, il aurait fallu
pouvoir entrer dans le detail, montrer avec

quel soin ces interventions sont organisbes,

quels dbvouements et quelle gbnbrositb les

alimentent, quel esprit bienfaisant elles

suscitent dans la population. II n'est pas
de spectacle plus admirable que celui de

cette immense armbe de la Croix-Rouge,
forte de 23 millions d'hommes, de femmes

et d'enfants groupbs dans tous les pays
du monde pour ambliorer la santö

publique, prbvenir la maladie et attbnuer
la souffrance.

Etwas über den Krebs der Gebärmutter.
Von Dr. med. Oskar ßQrzeler.

(£<§ roiire tool)! intereffant, jn toiffen, lote nicfjt ntöglidj, bagegen toiffen roir, lote
oiete tWenfdjett überhaupt an Strebs leiben, biele Sftenfdjen an Strebs jugnmbe gelten,

®ie 83eant)oortnng biefer 5ra9e if* te'ber toenigftenS in ben Sänbern, meiere eine



144 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

©tcvblicfjfeitöftatiftif führen. Daran? laffcn

fid) beftimmte ©djliiffe auf bic 3ah' ber

Grfranften mobl jiefjen, ba bie toon Sreb?

Gefallenen gemöhnlidj in furger 3e't bem

Seiben erliegen. Sie Diel geborte Gehauptting,
baf? ber $reb§ in neuerer 3Ut eine gunabme
erfahre, ift unbemiefen; immerhin ift c§ auf*

fallenb, baf? nacl) einer grofjeu SanimeG

ftatifiif 1906 7,4; 1917 8,2; 1923

9,5 $reb?tobe?fäde, auf 10 000 Sebcnbe

berechnet, oorgefommen finb. gn ber Sdjmeij
fterben burdjfcfjnittlicf) 4500 bis 5000
iDierifcEjcn an St'reb?, bei einer ©efamtgal)!
ber ©obcSfäde oon 55 000 bi§ 60 000 pro
3af)r. 31 n erfter ©teile ber ©obc?urfachen

ftefjt bie Sungentuberfulofe, an jmeiter ber

Streb?, oor ben iöcagenbarmftörungen ber

©äuglinge unb Oor ben Stranfheiten be?

fperjen? unb ber ©efäfje. Dabei betrifft e?

bei ber Sungentuberfulofe meift Seilte im

üodfräftigen 3llter, bei ben SOiagenbartm

erfranfungeit ben Säugling unb beim ®reb?

ba? höhere 31lter ooit 50 bis 70 Saltren.
97ur ein günftel ber an ßreb? Grfranften

ftirbt oor bem 50. SebenSja£>re.

23eld)e Organe mtrben nun am l)äufigften
oom S?rebS befallen? 31 den ooian finben mir
ben Streb? ber Gerbauung?organe, unb gloar
beim Gtannc oiel häufiger al? bei ber grau.
Umgctefjrt üerljalten fidj bie @efdjlcdjt?organe,
bic beim Guinne nur etwa 2 0

u
ber Streb?*

fälle au?madjen, bei ber grau faft 30 0
0.

©o muf? e? un? benn nid)t rounbern, menn

nodj beute in Deutfdjlanb jährlich 23 000

grauen au ©ebärmutterfreb? jugrunbe geben.

(Sine erjcfjredcnbe 3ab^ toenu mir bebenfen,

baf? bie Streb?gcfdjmulft im 31nfang ein rein

örtliches Seiben ift, in einigen menigen geden

beginnt unb fidj eine geroiffe 3«t auf eine

ganj umfd)riebene Keine Stelle bc? Körper»

befd)ränft. Unb in biefer 3ed ber $reb?

heilbar. Srft fpiiter, menn bie Grfranfung fiep

meiter ausbreitet, anbere Seite be? Störper?

ergreift unb fdjüefjlidj ben ganjen Crgani?mu?
üergiftet, fann nidjt metjr geholfen merben.

Seioer aber finb bie Grfdjeinuugen be?

©ebärmutterfrebfe? im Slnrang fepr gering,

ohne cfj ara f t eriftifet) e iDcerfmale unb ohne

©djmcrj, ber ja ab? oiedeiebt befter 3Säd)ter
ber ©efunbfjeit oor broljenber ©cfaljr fdjitfjen
mürbe. Sin fariöfer 3af)n, ein Umlaut am

ginger fann ©djmerjen bereiten, bie niemanb

abhalten, fo rafdj mie möglich ör^tlidje Sjulfe

in 3(nfprud) gu nehmen; ein Streb? ber ®e=

bärmutter fann ohne ©djmerjen bi? ju einem

©tabium fortfdjreiteit, mo febe Teilung au?--

fidjtsto? ift unb fid) bie ärjtlidjc Seilte auf
bie Gefäittpfung ber im Snbftabium nun

auftretenben, bis jur Unerträglichfeit fid)

fteigernben ©cfjmerjen unb bie Stranfen*

pflege befchränft. STJirgenbS ift bie oielfad)
oerbreitete 99?einung, baf? nur ber ©djmer-j
ber Stiinber einer emftfjaften Srfranfung fei,

fo fcl)äb(id) unb foftet fo üiele Opfer mie

tjier. ©onft mürbe e? nidjt üorfommen, baf;

girfa bie .v»älfte ber Streb?franfeu erft ben

31rjt aufjudjen, menn e? ju fpät ift. 95? inter
in Königsberg, ber fid) um bie KreöSbe=

fämpfung grojje Gcrbienfte ertoorbeu, hat in
einem gafjre oon 350 Strebsfranfen nur 60

(17 °;u) operiert, bei allen anbern mar ber

KranffjcitSprojefe fo meit fortgefd)ritten, baff

eine Operation nidjt mehr möglich ge=

mefen märe. 3Inbere ©tatiftifen geben etroa?

giinftigerc 3Qh'en- ömmerljin finben mir

mehrheitlich angegeben, baf? bei eilt ©ritte!
bi? bie «pälfte ber gäüe, metct)e in fad)*

ärgtlidje Gefjanblung fommen, ber firogef;
bereit? bie ©renken ber Operierbarfeit über*

fchritten hat.

Stein 31(ter feit oor feinem 3(nftrctcn. Gr

fommt üor beim Stinbe unb bis in? pödpte

Sllter, mobei auffädig ift, baß er bei jungen

grauen befonber? bö?artig unb rapibe oer*

läuft. 2Bäf)renb ba? Gtpom, bie gutartige

©efdjmulft ber ©ebärmutter, oerijältnismäfjig
häufiger bei gutfituierten grauen auftritt,
finben mir ben Sreb? mehr in ben unteren

GeOölferungSfchichten. 3(1? eigeittiimlid) märe

nod) ju ermähnen, baf, bie giibinnen unoer*
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IjültniSinoßig feiten Dom Streb* ber ©ebär«

mutter befallen mevben.

3d) mödjte im folgenben, einem VJunfdje
bei" fRebaftorin nadjfomnienb, fsfjnen miebcr

einmal Verlauf unb ©pmptome beö ©ebär-

mutterfrebfcS in Erinnerung rufen, bcnn feine

SBorte fönnen nad)brüdlid) genug fein, um

©djwcfterm, ja felbft Saienfreifc, barüber zu

belefjren. ?(n Dielen Crten, befonbcrS in

Seutfdjlanb, tjaben 3lerjtebereine unb gcburtS-

Ijilftidje ©efellfdjaften belefjrenbe ülrtifel cd

laffen, fjaben fDferf= unb Flugblätter mit ben

erften ©rfdjeinungen, bie ber ©ebärmutteD
frebS macfjt, tierbreitet, unb eS fdjeint, baff

biefe 21ufflärungSarbeit befonberS in ©tobten

fdjon gute Frä^Rc getragen fjat.

2Öie Herläuft nun ber Strebs ber @ebär=

mutter, beffen Malier fid) über menigc 3af)rc

erftrecft

Sa bie ?(nfangSftabicrt meift unferer Ve=

obadjtung entgegen, ift eS nicljt möglid), eine

genaue 3eitbauer ber ftranffjeit anzugeben.

3mmerf)in fann mit einer Stranfl)eitSbaucr

boit 1— 2 Fatjren geredjnet werben. Sie
?ltigaben ber meiften Slutoren bewegen fid)

innerhalb ber ©renze bon 16—20 füfonaten.

SaS ÜlnfangSftabium oerläuft meift ofjne 6r=

fdjeinung, inSbefonbere fefjlt ber ©djmerj.
Sie erften ©rfdjeinungen fittb 21 uS flu ff,
bann bie unregelmäfjigen V Intim gen, unb

fdjliefjtid) fteüt fid) and) ber ©d)merg ein.

Ser uermel)rte ÜlitSflufj.
©törungen in ber Slbfonberung, im SßublU

tum gewöl)itlid) ale SSeifjflujj ober DluSflujj
bezeichnet, finb aiijjerorbentlicfj f)äufig unb

fommen bei allen möglichen franfljaften Ver=

änberungen bor. GS brauchen gar nidjt
©törungen in ber Funftion ber ©efdjledjtS;

organe ju fein, fonbertt aud) 91flgemein=

erfranfungen fönnen leicf)t ju uermehrter

Slbfonberung füfjren. 3d) erwähne f)ier nur
ben SluSfluf) ffropljulöfer ober 6Ieid)fiid)tigcr
SDfäbcfjen. Sofate Grfranfnngen ber @c=

fdjledjtSorgane gefjen jebod) immer mit einer

Vermehrung ber ©efretion einher, fo aud)

beim Sin be. Siefer erftc SluSflujj ift ju
beuten ale 3c'ff)cn einer ©efretion ber ®rebS=

Zellen. Sie eingaben ber Frauen finb meift

wenig b:aud)bar, unb eS ift ofjnc weiteres

Zuzugeben, baff bei Frauen, bie fid) biet

pflegen, gcrabc biefe ftete pflege einen mäßigen

fluSflujj überfeinen läßt- ©eltui fjört man ein=

mal, baß nur oermeljrter weißer üluSfluß ein=

gefetzt fjabe. 3u ber Siteratur finben wir
12% augegeben, anbete 9(utoren fjalten biefe

3al)l noef) als ju t)odj gefdjäizt.

Ser ?luSflufj fann oft lange ba§ einzige

3eid)en fein; eS finb Fälle befannt, wo über

ÜRonate einzig Dermeljrtcr SluSflufj bie SronU

fjeit fennzeidjncr.

©el)r halb fommt eS in bem lebhaft

wuepernben unb zugleich) rafdjer Vernichtung
ant)eimfaflenben ©ewebe zum 3evfQH unb

Vlutbeimifdiuug. Somit beginnt bie proftifd)
widjtigfte 3eü' ^er blutigen Verfärbung bes

2iuSfluffeS. Er ift mel)r ober Weniger blutig,
mißfarbig rötlidj, ober fleifd)wafferäl)nlid),
t)errül)renb Don ber Veimifdjung üon Vlut-
farbftoff (Hämoglobin). Vei ftärferem 3%aH
ber fifrcbSgefdjwnlft wirb er fefjr balD übet-

riedjenb unb nimmt allmählich eine ftittfenbe

23efd)affenl)eit an, baß bie ganze Umgebung
ber Slranfcn Oerpcftet wirb, üeiber mi'tffen

wir aud) heute nod) erleben, baß Frauen
erft bann ben 21% auffudjen, wenn biefe

Veläftigung ber Umgebung fie bazu zlDiurgt.

3n fpäterer 3c'i "-Urb ker ©crud) ber ?lb=

fonberung unerträglid), aaSljaft ftinfenb. Gs

ift bann nicfjt mel)r möglid), Fvauen "uf
anbeten fOienfdjen längere 3eit in bemfelben

fliaume zu laffen. Sie S'ranfe felbft gewinnt
fid) allmählich baran, unb gliidlid)erweife
läßt bie fölenge fpöter audj nacfj. Ser 2tuS=

fluff ift bann nict)t mel)t biinnflüffig, fonbern

mehr bröcfelig, nur ber ©erud) bleibt.

Sie Vlutung beutet auf 3^'ftörung, auf

3erfaII. ?ludj ba gibt eS Frauen, bie „nidjtS
bewerft" fjaben. GS ift bie§ faft unoerftänblid)
unb nur mit ber pfpdjifdjen Ginftellung ber
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Siranfßeit gegenüber erflärbar. Sie grau mill
„unfcEjntbig" fein.

Sie Blutungen finb balb gering, oft lange

anßaltenb, mit Uebergangen bis jum fcßmerften

Blutfturj. Sel)r oft, befonberS im Slnfang,

treten bieje Blutungen auf bei erfcßmertern

Stuhlgang, bei (Spülungen, bei ber innern

Unterfucßung, beim ©efcßlecßtsoetfeßr, alfo

auf äußere Berartlaffung. Ülud) menn fie

ftärfer merben, finb fie meitgeßenb unab=

gängig oon ber ifkriobenblutung, unb grauen
tonnen oft lange 3£ü binburcß bie beibett

Blutungen uuterfcpeiben. SBenn bie grauen

baju ju bringen mären, regelmäßige 2luf=

.^eicßnungen über bie ißcriobe ju füßren,
mürbe uieCteicpt mandjer gall früper ^um
2lrpe tommen. SieS gefcf)ie£)t aber nur
gelegentlich einmal oon befonberS oeranlagten

grauen, bie mciften laffen mit ber $eit alles

cinfcßlafen. Sa eS fiep in ben meiften gütlen
um grauen panbelt, naße bem SÖecpfeljapralter,

fo merben bie roieberauftretenben Blutungen
als Unregelmäßigfeiten beS 2ltterS gebeutet
unb berutjigt ertragen. SOfeift oerftörfen fie
fiep bann erheblich, fo baß bie auftretenbe
"Blutarmut bie Patientin beranlaßt, ben ?(r^t

aupufueßen. Stußerorbentlicp mieptig ift eS

beSßalb, ju miffen, baß jebe unregelmäßige

Blutung 3m: $eit for SiSechfeljapre ober baS

ÜMebereinfeßen ber fog. "Sßeriobe, naeßbem

eine geitlang bie ffßeriobentätigfeit auSgefept

hat, franfpaft ift unb ßrebS bebeuten fann.

Unoerjüglid) 'Ü *n einem folcßen gälte eine

grünblicße ärztliche Unterfucpung notmenbig,
bie fiep erft jufrieben geben barf, menn mit
aller Sicherheit Strebs auSgefcßloffen merben

fann. Saju ift freilich oft eine mifroffopifepe

llnterfuchung ber ©ebärmutterfc()leimßaut not=

menbig. Spitalaufentpatt oon ein paar Sagen
unb "^robeauSfcßabung müffen babei in Sauf
genommen merben. Ser Singriff ift abfolut

ungefährlich unb fann fdjinerjloS auS=

geführt merben. Stur auf biefe SBeife ift eS

möglich, fou SrebS im ülnfangSftabium ju
ertennen unb Leitung .in üluSficßt j>u ftetlen.

Ser Schmerift leiber recht lange peit
überhaupt fehletib. SBenn er im grüpftabium
auftritt, fo rührt er her oon ent^ünbüeper Be=

teiligung beS BedenbinbegeroebeS ober 93aucp-

felleS ober oon entgünblicpcu ©cßmellungen
ber Sßmpßfnoten. Gr ift junäcßft ertragbar
unb leiblich gut ju beeinfluffen. yn ber Sieget

tritt er erft auf, menu bie Sranfheit bie

Grenzen ber ©ebärmutter burepbriept unb inS

Beclenbinbcgemebe eintritt. SEJfit feinem ?luf-
treten änbert fid) geroöpnliep auch baS 21(1=

gemeinbefinben ber Sranfen. Bis jept mar
baS SluSfeßen meift noch gut, rote, blüpenbe

Sßangen ließen feine ©orge auffommen unb

nießt alpien, baß bie Sranfpeit bereits un=

heilbar gemorben. Sie grauen magern ab,

bie Bläffe, perrüßrenb üon bem anbauernben

Blutocrluft, nimmt ju. Sie paut friegt einen

gelblicpen garbton. Ser Slppetit nimmt ab,

Blafenbefcßmerbeit fönnen fid) cinftetlen, bureß

ben ftarfen SluSfluß fommt eS ^u 9(uSfd)(ägen

auf ber ,paut ber äußern ©efcpfecßtSorgane

unb ber gnnenftäcße ber Cberfcßenfel, 9luS=

fcßlöge, bie oft jeber Beßanbluttg troßen.

©törungen oon feiten beS Sannes in gorm
oon poeßgrabiger Berftopfuug, abmecßfelnb mit

SurcßfäUen. Slucß Beränberungen ber Blut=

gefäße, Sßrombofe ber ©djenfeloenen, finben

mir ßäuftg in biefem ©tabium. Ser fürcßtcr=

ließe ©eftanf beS SluSfluffeS, ben bie Äranfen

einzuatmen gejmungen finb, nimmt bie Gß=

luft unb briidt bie Grnäßrung ßerab. Sie

©cßmerjen merben peftiger, jeitmeifc uner=

träglicp, finb gewöhnlich lofalifiert in ber

Siefe beS BecfenS unb im Streu j, auSftraßlenb

naeß ohett unb nad) unten, ©o entroidelt fid)
in einigen 3J?onaten eines ber fcprecflicßften

Bilber, bie bie SDJebijin fennt. SRubolf Sl).
oon Safcßfe gibt in feinem Öeßrbucß folgenbe

@d)ilberung:

„Slbgemagert jum ©felelt, mit elenbem

ißulS, meber Sag nocß SXacßt fcßmerjfrei, in

oerpefteter Sltmofpßäre tiegenb, gleichgültig

gegen alleS, roaS nießt bie ©cßmerjeti ju
linbern oermag, malt fieß auf bem faepef-
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tifdjen ©eficfjt bcr ®reb§fraufen eine furdjt=
bare Slngft nor erneuten 9(u$brüd)cn bcr

roafjnfinnigen ©djmergcn, läßt fie jebe 33e=

rührunq jdjeuen, ja jebe abbotninale 2ltmung
unterbinden, fo bah ber 2ctb infolge bauernber

ßontraftion ber Q3aud)mu3feln bretttjart ge=

jpannt ift. £abci beftetjt meift nod) oöUige

geiftige S'larf)eit. (Sitblicf) iinbert fief) aber aucfj

ba§ töilb. tiine getoiffe ©leidjgültigfeit unb

©djläfrigfeit greift ißfafj, nur teife§ Sammern

oerrät noch bie ftärfern @cf)merganfätte."

?(ümäf)licf) fteflt ficf) bann eine leichte 93e=

nomment)eit ein, bie, junetjmenb, bie Sranfe

uon ifjrcn furchtbaren Seiben ertöft. @3 ift
bemüfjenb für ben 2(rgt, bie ©ef)anbfung

biefcr aa§iid)t§tcfen gätle, wo bie gange

Therapie barauf t)inau§gel)t, bie ©djmerjen

gu befämpfen unb gu warten auf ben Sr=

löfer Xob, äujjerft beprintierenb, wenn er

weijj, bafj bei rechtzeitigem Singreifen jeben=

faU§ Leitung crgielt Worben wäre.

SSarum fudjen bie grauen nict)t Porter
ben 9(rgt auf? Sine gewiffe Sfoflc fpiett bie

(Sdjeu uor einer Vlnterfucf)ung, welche jebod)

fdjwinbeu foClte an bent Srnft ber Sachlage
unb wenn man weifj, wa3 auf bem Spiele
ftefjt- 2Bid)tigcr finb bie 9iatfdjlägc, wetche

oon ßaien ober fogenannten ©achocrftänbigen

gegeben werben. @3 fjanble ficf) um einen

harmtofen ßuftanb, ber oiete betreffe, ab=

warten, nur nicht operieren. 93alb wirb iiber=

haupt nicptä getan, batb Werben Der 9feif)e

nad) — natürlich erfolglos — bie gange

Serie ber fßräparate gur fölutftiflung gc=

fchludt, ober bie Sfranfe gerät 9?aturf)eil=

funbigen in bie fpänbe, welche baS nicf)t er-

fannte Seiben gu fjeilen oorgeben.

llnb wie einfach geftaltet fid) bie 21 uf-

flärung. 9iur gwei furge Säge finb c3, welcfje

jebe grau fid) einprägen füllte:
1. ®afj jeber tölutabgang ober rotlidje 9fu3-

flitfi gwijcfjen ben Venoben unb namentlich

auch nach ^er 2lbänberung Äranfljeit ift unb

®reb3 bebeuten fann, unb

2. ba§ ein 8re£>3 feine Sdjmergen gu

machen braudht. („$a§ ©c6roeftei-n£'.att".)

Les cures pour enfants dans nos stations climatiques.

Nous avons en Suisse de nombreuses

stations climatiques amdnagäes et
organises pour v suivre avantageusement, sous
la direction de mtklecins späcialistes, des

cures d'air et de soleil. Elles ont däjä
rendu d'immenses services ä des sejour-
nants menaces ou atteints de tuberculose,
aux enfants tout particulierement. Ldielio-
thärapie ou eure de soleil est eu effet
Fun des meilleurs moyens de lutter contre
cette redoutable maladie. Chez l'enfant
ddbile surtout, le soleil est un auxiliaire
extrömement efficace pour prävenir le

däveloppement des bacilles de Koch et

pour fortifier un organisme qui, sans cette

precaution, serait fatalement condamne ä

la tuberculose dhs Fenträe dans l'äge
adulte.

Le baiu de soleil pris mäthodiquement,
scientifiquement, pigmente la peau et per-
met ainsi aux ravons bienfaisants de pä-
nätrer dans les tissus pour y accomplir
leur ceuvre fortifiante. En procedant par
6tapes, progressivement, les mädecins ar-
rivent ä faire supporter peu a peu les

bains solaires couchäs, les plus efficaces,

pendant plusieurs heures.

Nous disons bien les mädecins, car une
surveillance medicale est indispensable
dans une veritable station de cures de

soleil. En effet, chaque individu doit v
etre traitä d'apres son äge et son
temperament. La cure, par exemple, serait plus
nuisible qu'utilc ä des enfants dont le

cceur ou les reins ne sont pas en bon

etat. D'autres temperaments physiques, par
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