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Blutiibertragung audgefithrt wird, Fwijden
200--700 cm? LWenn bdie nitige Blutmenge
in dbag Yobhr aufgenommen ijt, wird bie
Gpige aus ber Vene ded Spenderd heraus-
gezogen, dad BlutgefdR durdy einen jdyon
vorfer herumgelegten Seidenfaden gefdhloffen
und dad Robhr in die Vene ded Empfangers
tn der Nichtung zum Hergent eingefithrt. Um
cin rajdjes Einjliefen des Bluted zu ermig-
fichen, wird mit einem Gebldfe ein [eichter
Druct auf die Blutidule ausdgeiibt. Ndbert
fih die Blutitbertragung dem Cnbde, jo 1wird
die Rifre Herausgezogen und auc) die LVene
bed Cmpfdngers bdurd) etnen fdhon vorher
erumgeleaten Seidenfaden gejchlofjen. Die
beiden fleinen LWunden werden durd) einige
feinfte Mdbhte oder fleine Klammern gejd)loffen.

Die Wirfung der Blutiibertragung ift eine
wunderbare. LWenn vorbher ber Puld an der
Hand nicht mehr taftbar war, weil die Blut-
menge durch Bexluft su gering geworden war,
um dad Gefapiyitem zu fitllen, jo witd jeht
ber Puls fithlbar friftiger, dad Gejicht des
audgebluteten RKranfen oder Verunfallten
rotet fich), er wird frijcher, [ebhafter und die
momentan bejtandene bHod)ite Lebendgefabr,
wie jie gerade der jchwere grofe Blutverluit
mit fic) bringt, ijt itberunden.

Aber auch aus andern Griinden Hhat jich
bie Blutitbertragung glanzend bewdlrt: bet
Blutertranfungen, jur Vorbereitung bet grogen
Cperationen, W der Nadybehandlung nad)
jchweren operativen Eingriffen, bet infeftivjen
PBrogejjen, die die Organe hurd) Giftwirfung
jchidigen, Det Vergiftungen, bei jchlecht bei:
(enden Wunden founen verblitffende Crfolge
erzielt werden.

Diefe furge und verftindliche Darjtellung
foll ein neuer Appell an alle Samariter jetm,
bort, wo die Forderung der Blutiibertragung
geftellt wird, um einem Werunfallten ober
jhwer Kranfen zu Helfen, beveit zu fein und
jich fiiv diefen Dienjt jur BVerfiigung zu jtellen.
€3 barf hier mit Stolz gejagt werden, dap
e3 der Jitrdjer chivurgijhen Klinif, in bder
fchon itber Taufend Blutitbertragungen im
Laufe der lesten Jahre gemacht worden jumd,
nie an Spendern gefehlt hat. Jmmer Haben
jich bilfabereite Menidhen gefunbden, die bv
Blut gejpendet haben. €3 mup nodymald be-
tont werden, daf die Abgabe von Blut durch:
aud ungefifyelid) ijt, ja dap fogar drztlicher-
feits mandjen Menjdjen bdie von Heit 3u
Sett zu wiederfolende Cntnafme von Biut
empfoflen 1ird.

(13 bem Monatgheft ded Militdrjanitdtaverein Jitvid).

La mode et Ihygiéne.

Les poils d’'un chien en hiver ne re-
présentent que 1,4 pour cent de son poids
total, tandis que ’habillement d’'un homme
en cette saison représente environ 10 pour
cent de son poids total. ,

L*homme se couvre a tel point que la
couche d’air qui entoure son corps atteint
la température humide de l’atmosphere
tropicale, tandis que la femme s’entoure
de D'air frais et sec des montagnes grice
a sa facon de s’habiller.

Les femmes adaptent plus judicieusement
le poids et I’épaisseur de leurs habits aux

variations de température. L’homme qui
met le matin des sous-vétements épais et
lourds doit les supporter toute la journée,
tandis que la femme qui compte surtout
sur une écharpe ou une jaquette de laine
pour avoir chaud est libre de mettre ou
d’enlever ce vétement a volonté. Il n’en
a pas toujours été ainsi. Il y a une ving-
taine d’années, les vétements d’hiver d’un
allemand pesaient environ 7 kilos et ceux
de sa femme un peu plus. Son habillement
a lui n’a pas changé, celui de sa femme
pese environ 10 fois moins qu’auparavant,
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La diftérence ne tient pas seulement a
une question de poids. Les habits de la
femme moderne laissent passer beaucoup
plus d’air et de lumitre, y compris les
précieux rayvons ultra-violets du soleil, car
chez elle, non seulement I'étendue du corps
libre de tout vétement est beaucoup plus
grande que chez ’homme, mais encore les
parties couvertes mémes restent en quel-
que sorte accessibles aux rayous du soleil
que les habits masculins interceptent ra-
dicalement. On a prouvé ce qui précede
A laide de nombreuses expériences faites
avee du papier photographique fixé sous
les habits. Les bas de soie laissaient filtrer
beaucoup de lumitre, tandis qu’un canotier
d’homme interceptait les ravons, surtout
Porsquil est doublé. Le papier placé sous
tous les vétements d’une femme est devenu
noir apres 30 minutes, tandis que, sous le
pardessus doublé d’'un homme, il n’a pas
changé de couleur. Le pardessus ne laisse
done pas filtrer le moindre rayon.

Méme chez les enfants, on observe une
différence tres injuste dans la maniere de
se vétir et les jeunes garcons comme les
hommes ont le droit de protester contre
cette coutume qui les prive d’un des plus
importants facteurs de la santé.

Il ne faudrait cependant pas affirmer
que les femmes ne font jamais d’erreurs
et ont le monopole de la sagesse en ma-
tiere vestimentaire. Les bas de soie pos-

sedent, comme nous l'avons vu. la grande
vertu de laisser filtrer les rayons du so-
leil, mais lorsque la mode dicte que la
femme en porte alors que la température
descend a plusicurs degrés au-dessous de
zéro, on peut s’attendre A des ennuis trds
réels. Il v a quelques années, un médecin
danois fit part & une société médicale de
ses remarques concernant une nouvelie
maladie dont il avait observé plusicurs
cas. Ses malades étaient des jeunes femmes
dont les jambes présentaient des enflures
et des rougeurs, de la cheville au genou.
Les patientes se plaignaient d’une lassi-
tude générale et d’une sensation de froid.
Leurs jambes étaient engourdies et dou-
lourcuses. Les symptdomes augmentaicnt
quand la température s’abaissait et cer-
taines présentaient d’autres signes d’une
mauvaise circulation, tels que la coloration
violette des mains et des bras. Or, cette
nouvelle maladie datait de Pépoque o les
femmes prirent 'habitude de porter des
jupes au genou et des bas de soie. Loin
de nous la pensée de préconiser le retour
a la jupe longue! Mais il semble que la
mode d’aujourd’hui, raisonnable en elle-
méme, ne devrait pas étre suivie aveuglé-
ment, sans tenir compte du climat et de
la température. On peut exagérer les idées
et les mouvements les plus sages ct il serait
fort dommage que la santé féminine souf-
frit de stupides exceuntricités.

La science du repos.

Se coucher régulitrement chaque soir
a la méme heure, si l'on peut, est une
réegle d’hygiene. Si le sommeil ne vient
pas aussitdt qu'on l'attend, ne pas s’agiter
fébrilement, mais demeurer inerte jusqu’au
bout du petit doigt. Cela contribuera puis-
samment A provoquer l'assoupissement et,
lors méme qu’il n’arriverait pas, le repos

complet dont jouit déja tout Porgamisme
évitera des dépenses nerveuses inutiles.
Sans doute, demeurer parfaitement immo-
bile quand on éprouve la démangeaison
en tout sens demande une certaine con-
centration de la volonté, et il est permis
de supposer que le cerveau s’en fatiguera
presque autant que du mouvement réel.
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