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événements antérieurs de 1892 a 1899
peut méme faire craindre que cette viru-
lence actuelle ne se maintienne pendant
les années suivantes.

Il est vrai que, pour une maladie épi-
démique, les atteintes ne sont pas tres
nombreuses; mais elles sont graves et
déterminent un nombre important de dé-
ces, en moyenne 30 a 35 pour 100. Par

leur localisation habituellement étroite et
leur densité, elles frappent ’esprit public
et ont plus d’une fois provoqué des appré-
hensions tellement vives qu'on a prononcé
le nom de panique. Elles sont enfin évi-
tables. Aussi est-ce a juste titre que la
psittacose retient attention.

Rervue d’ hygiene et de médecine prérentive,)
Yy p )

Ueber KehlRopiprophylaxe.

Von Reg..Rat Dr. F. Hemmer, Baiel.

Der Cinladung ded Konfordbatdvoritanbdes,
Shnen Heute {iber die Kropfprophylaze 3u
referieven, fabe i) germe Folge geleiftet, da
e f{id) bier um eine Frage Handelt, bie e3
verdient, daff ihr aud) die Kranfenfaffen alle
Aufmerfjambeit jcenten.

Bur Gruppe der KRuopffrantheiten gehort
sunddft die unter bem Namen ,Kropf” be-
fannte ober bet geringerem Grade alg ,dicter
Hals” begetchnete Vergroperung der Schild-
briife.

Je nad)y Grope und Lage ber vergroferten
Sdyilbdriife  verurjacd)t diefe fleinere ober
groBere Gtorungen der Gefundheit (Behinde-
rung ber Wtmung und der Blutzicfulation
purd) Drud auf die Quftrdhre und die Blut-
gefdpe). Diefe Drudericheinungen fonnen be-
fonbers bei anberen Krantheiten (Lungen-
entzitndbungen, Herzfehlern ujw.) verhingnis-
voll werben.

Cine weitere Gefahr bed Kropfes befteht
bavin, bap Dbie vergrigerte Schilbdriife viel
leichter alS bie normale frebfig begeneriert.

Neit dem Kropf in enger Beziehung jtehen
gewijje Degenerationderidjeinungen, die man
unter dem Namen ,Cretinidmud” zujammen-
fagt. Sropf und Cretinidmud {ind eng mit-
cinander verbunbden und je Hiujiger in einer
Gegend der Kropf auftritt, um jo groper ijt
dort aud) die Bahl der Creting. Der Cretinis-

mud dugert fich Hauptjadhlich in einem jtarfen
Buriicbleiben bder forperlidhen und geiftigen
Cntwidlung (Bwergioud)d und Idiotie). Der
Cretinidmug zeigt und, dap die Sdilddriife
ein [ebendwichtiges Organ ift, dad einen
lebendwidhtigen Saft zu liefern fat, obne
ben der RKirper entartet. Diefe Aufjafjung
witd beftdtigt durd) bie Beobachtung, daf
Leute, denen bie Sdhilddritfe vollftindig Her-
audgenommen wurbe, an dhnlichen Cricdhei-
nungen erfranfen, ivie wir fie eben betm
Cretinidmug gejdjildert Haben.

Der Rropf ift eine jogenannte enbemifdhe
Kranfheit, dad beifpt eine jolche, bdie in ge-
wifjen Gegenden mehr ober weniger allgemein
berbreitet it.

Wie genaue lnterfuchungen bei den Re-
frutenaudhebungen von 1924 und 1925 er=
geben Haben, ift jedod) die Jahl ber Kripfe
in ben ver{djiedenen Lande3dgegenden eine jehr
veridjiedene; fie jchwantt zwijden 5—809/,
per Stellungspflichtigen; von diefen mupten
aber nur 1,39/, der Stellungdpflidhtigen vom
Militdrdienit befreit werben, im Jahre 1886
aven e3 nod) 11,4°,. Wir fonnen aljo
bereitd eine wefentliche BVejjerung fonjtatieven,
bie bon ben Sadyveritiindigen auf eine Beffe-
rung der Crndhrungdverhiltniffe und auf die
prophylattijhen  Mapnafmen  guritdgefiihrt
wird.
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Bevor id) nun anf die Bejpredjung diejer
prophylaftijhen Nagnahmen, da3 beiht der
Mittel zur Verbiitung des RKropfes eingefe,
midyte i) mir nod) einige wenige Bemer:
fungen iiber die lrjade ded Kropfed erlauben.
€3 1jt olhne weitered flar, dafy v einen
&eind um fo evfolgreicher befdmpfen fonnen,
je genauer wir itber alle jeine Verhdltnijje
orientievt jind. Vetm Kropf trifit dad leptere
fetber nicht zu. lleber jeine Urjacdgen find wir
noc) tm unflaven und ed gehen die Anfichten
der Getehrten audeinander. Die einen juchen
bte lijadje im Trinfwajfer, die andbern in
gewijjen geologijhen Fovmationen, 1ivieder
andere in der Crndbhrungdweije, wdahrend eine
atdeve Srippe ihn a3 JInfefiiondtrantieii,
pa3 heift ald eine durcdh) Batterien verurjadhte
Krantheit betradpten. E3 fann Heute nidht
meine 2ufgabe jein, ju bdiefen veridjicdenen
Theovien iiber die Urjadje ded Kropfes Stel:
lung zu nehmen. Cin Anlafy bhierzu legt um
o wentger vor, ald e8 heute moglic) ift, den
Kropf in wirfjamer LWeije ju befampfen, trog-
dem twir {iber feine Urfacdje nochy nidht end-
giilttg im flaven find.

Die Befampfung des Kropfes und jeiner
Solgeerjcheinungen wurde ermdglicht durch
Unterjuchungen, die feftitellten, dap die Hiu-
figteit ded Rropfes abbdangt vom Jobgehalt
der Nabhrung, bejonderd der pflanslichen, und
swar it der Kropf um jo Haufiger, je geringer
ber Jodgebalt der Nabrung und um jo jeltener,
je groger berjelbe ift.

Unlaf zu diefen Unterjucdhungen gab bdie
Beobachtung, daf der Kropf an der Meeres-
fiijte bet den Cinheimijchen jozujagen nicht
vorfommt. €3 fhingt bied mit bem Hohen Jobd-
gebhalt bed Meermaijjerd und damit jujammen,
bag an den Meeresfitjiten dad Kodhjaly biel-
fac) durd) Verdunjten vom Neerwaffer ge-
woniten wird.

Bei dem betannten Kreidlauf ded Waffers,
bei bem an ber Meevesoberflache ftindig Waifer
perdampft und dburd) Winbe und Stitvme iiber
bie SRontinente verbreitet wird, wo e fidh

niederfdhldgt, wird mit dem Wajjerdampf aud)
verdampfted Job mitgeriffen und mit bem
Jtegen niedergejchlagen. So fann man be-
obadyten, daf3 der Jobgehalt ber Nafrung in
ciner Gegend um jo geringer ijt, je weiter
diejelbe von der Meeredfitfte entfernt ijt.

Aud Grimbden, itber dic man nod) nicht im
flaven ijt, jdywantt der Jodgehalt der Nahrung
aud) bet ung fehr jtarf. Aber auch bei un3
fonnte durd) zahlreiche lnterjuchungen fejt
geftellt werben, daf die Hiufigleit bes Kropfes
im umgefehrten LVerhdltnis fteht zum Job-
gehalt ber Jahrung. Jn der Gegend von
La Chauy-be-Fonds, wo der Kropf jehr jelten
ijt, 1t dbie Nabhrung 3wei- big dreimal und
pa3 Tunfiajjer ungejdhr Z0mal jodreidjer
ald in  gewiffen Gegenden des  bernijden
Mittellanded, wo der Kropf fehr verbreitet iit.

Dieje etnwandfveten Fejtjtellungen iiber den
Bujammenbhang zwijchen Lropf und Jodgehalt
per Nabhrung gaben den Anjtof jur Aufjtellung
per Theovie, daf Der Kropf auf eine mangel:
hafte Bufubr von Jod zuritdzufiihren jet.

Diefe jogenannte Jodmangeltheorie Dbesd
RKropfes legte e3 ofne iweitered nabe, ben
LVerjud) zu madjen, ob e3 nid)t mbglid) fei,
burd) finjtlichen Sujak ded in ber jodarmen
Nahrung fehlenden Jobed dad llebel zu be-
fampfen.

Dag Jod jpielt in der Kropfbehandlung
feit langem eine wichtige Holle. Man wenbdet
¢3 n Form von jodhaltigen Salben und
jpiritudjen Cinveibungen an. PDaneben wird
Jod aud) innerlic) in verfdyiedenen Formen
verordnet.

Die Jodbehandlung evweift i) im all-
gemeinen al3 erfolgreid) in den Anfangs-
jtabien, in benen e3 (i) meijtend um eine
allgemeine Schwellung der Schilddriije hanbelt.
MNicht beetnflupt werden durd) dad Jod meiftens
die dlteren Formen, in Ddenen ed j{don ju
Snoten- und Jyjtenbildbung fam. Dieje Formen
verlangen meiftend opevative Vehandlung und
e3 werden in der Schivelz jabhrlich) nod) etwa
3000 SKropfoperationen audgefiibrt.
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Wm den Gefahren einer Opevation aus-
sueichen, werben vielfad) die von den Werjten
vevordneten Joddojen iiberjchritten und e
fommt infolgedefen ju Cricheinungen der Jod=
vergiftung, die jich) hauptiachlic) in Abmagerung,
Jevoofitat, Sittern ufw. duiert.

Bejonders empfindlic) gegen Jod find die
Rranfen, die an ber fogenannten Bafedow jden
Srantheit leiden, bei weldjer dev Kropf eined
ver widhtigiten Symptome bilbdet.

Die AUnvegung, bden fehlenden Jodbbedarf
ber MNabhrung durch finjtlichen Sujag zu er-
jegen, fand aud) bei und begetjterte Anbdanger.
€3 waren died bdie Herven Cggenberger in
Peridau, Hunzifer i Ad[3wil, de Tluervain
in Bern, BVayard in St. Niffaus und andere.
Auch) die Scweizerijche SKropffonmifjion, die
feit Jahren jid) mit der Kropfirage befakt,
tritt energijch fitr die jogenannte Jodprophy-
fage ein.

A3 einfachftes Mittel, dem Korper dad
fehlende Jod ufithren zu fonnem, bHat fidy
ein Jujas von Jodfalium zum Kodhjaly er=
iefen.

Auf Anrequng bder eidgeniijidhen Kropf:
fommiffion ftellen die jchweizeriichen Nbein-
jalinen feit etwa 8 Jafren ein jolcfed jodierted
Kochjaly neben dem gewshnlichen Normaljaly
her. Dev Buja, der zur Crreichung bed
beabjichtigten HBwedesd erfordeclich ift, ijt e
bejcfeidener; ev Dbetrdgt nur 1 g Jodfalium
auf 200 kg Kodjals.

Wie jede Jleuerung, und mag jie nod) o
gut fein, 1hr Gegner findet, jo rurden aud
gegen das jodierte Kochjalz Bedenfen erhoben.
Cinmal urdbe behauptet, dap dad Jod en
forperfrembes Clement jei, dad zu Sd)idi-
gungen Anlaf geben foinne. Diejer Behauptung
gegenitber ift zu bemerfen, dap der Kdrper
novmaleviveije fleine Mengen Jod enthalt,
die gerabe beim Kropf fehlen und bdie ihm
purd) dad jobierte Kodjjaly zugefithrt werdben
jollen.

Dann wurde behauptet, dba dba und dort
ichon Sd)ddigungen durc) jodierted Kodjalj

vovgefomumen jeiert. Genauere Pritfungen diejer
Behauptung Haben jedod) evgeben, daf Ddie
meijten diefer Falle aud Wmerifa ftammen,
wo ein Jodfotjaly vermwendet wird, das L0
bi3 100 mal mefhr Jod enthdlt ald unjer
jchwetserijdes.

Vet den meiften aud der Scjweiy jtam-
menden Fallen fonnte nadygewicjen werden,
dap die Leute, bei benen Jodjd)aden vorfamen,
nebent dem jodierten Kochjaly o) anbdere
Jodpriparate mit viel Hiherem Todgehalt
einnahmen.

Solde Fille fommen aud) ohne Jodfoch-
jaly vor, fonnen alfo nidht bdiefem in Ddie
Siyube gejchoben werden. Durd) die Cin-
flibrung be3 jodierten Rochialzed joll gerabde
pag fjinnlofe Cinnehmen von ftarfen Tobd-
praparaten verhindert werden, dag viel Schabden
anvidtet. ©o {tnd denn die Vehauptungen
und Vefirdtungen gegenitber dem jobierten
Kodyjalz mehr und mehr verftummt und Heute
fann die Cinfithrung besfelben unbedentlid)
befitrioortet ywerben.

Mit der Jrage der allgemeinen Cinfithrung
be3 jobievten RKodhjaly Hat fic) bet und sum
erften Mal bdie Sanitdatsdireftorenfonferens
von 1923 befapt. Aut Grund cined NReferates
von Herrn Prof. de Thuervain und der gitnjtigen
Berichte ded Herrn Dr. Eggenberger ausd
Heridau, auf dejjen Anregung dad jobierte
Kochjaly im Kanton Appengell A. Rb. beveits
feit einiger Heit eingefithrt tworben 1var,
empfahl die Sanitdtddiveftorenfonfereny bden
Rantonen, threr Bevilferung neben dem ge-
wofhnlihen aud) da3 jodierte Kod)jaly Fur
Berfiigung zu Halten. Gleidzeitiq empfahl fie
ihnen, die Jodprdaparate unter Regepturzivang
u ftellen.

Der allgemeinen Cinfitfrung des jobierten
Rodjjalzed jtand damal3 der erhihte Preis
bedjelben im Wege. Wenn ber Preidunter-
jchied aud) nur 40 NRp. pro 100 kg betrug,
jo war bdod) zu Dbefiivhten, bak einzelne
Rantone bdiefe fleine Difjeveny nicht iiber-
nehmen wiitden. Dazu fam, daf in einzelnen
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Kantonen da3 jodierte Kodhjaly nidht offen,
jondern nur in wejentlich teuveren Schactel-
pactungen abgegeben wurde. Tied veranlajte
die  Sanitatsdiveftovenfonfereny dazu, bdie
Diveftion der (dyweizerijchen NRfeinjalinen 3u
evjudjen, das jobierte Stochjalz zu den gleichen
Preijen abzugeben wie dad gewdhnliche.

Die  jdpwetserijchen  Nbeinfalinen Haben
diefem Gejuche in jehr verdanfenswerter Letje
Bolge gegeben. Die Ubgabe von jodiertem
Sodtaly verurjadyt aljo heute den Kantonen
feinecfei Mebriojten mehr; die Kantone haben
(ediglic) bafitr zu jorgen, daf dad jobierte
Kochlaly neben dem gewdhnlichen vor allen
Galzverfaufitellen gehalten werden mup. Seit-
her Hat mm der Konfum von jodiertem
Sodhjalz fehr ftarf jugenommen; ev ift von
3,675 Millionen kg im Jahre 1923 auf
17,678 Millionen kg im Jahre 1927 ge-
jtiegen.

Die  Vertetlung  auf die  verjdjiedenen
Santone ijt eine jehr verjdjiedene.

Sno ben Kantonen  Waabt, Nidwalbden,
tewenburg, Sy, Shaffhauien, Obwalben,
Bug, Urt und Teffin witd nur nod) jodiertes
Kochjal; offen abgegeben. JIn Dben anbern
RKantonen, in bdenen Deide Saljarten ofjen
abgegeben werden, {dwanft der Anteil desd
jodierten awijchen 1 und 80 °/, be3 gefamten
Salzbedarfz.

Aud) fitr dad BVieh) wird dasd jodierte Sal
vieffad) verwendet, da die Crfahrung gezeigt
hat, dap dasdfelbe dic Mild)jefretion und den
Sewidytsanjap forbert. Durd) Verabreidjung
vont Jobjaly an dag Vieh wird aud) bdie
Kvopfoerhiitung beim Meenjdjen gefdrdert, da
bie Mild) ber mit Jodjaly gefiitterten Tieve
mefr Job enthdlt, ald die der andern.

Die Crfahrungen, die man big jept iiber-
all, nicht nur bet ung, jondern aud) im Aus-
land mit bem jobierten Kodhjaly gemad)t Hat,
{ind bie denfbar ginjtigiten unbd die Bebenfen,
pie gegen dadjelbe erhoben wurden, haben jid
fait ausnahmslod al8 unbegriindet ertviefen.
Sidyer fonnten bei und bid jest mur 3 Fille

von leichter Jodjchidigung durch) Jodbtodhjalz
nachgewtefen werden, die fofort uriidgingen,
jobald das jodierte durc) gewohnliches Kod)-
falz eviest wurde. €3 it mit Sidjerheit 3u
erwarten, daf die Crfahrungen umjo gimjtiger
ausfallen werden, je [dnger diefe Jodprophy-
[aye durdhgefithrt wird; denn wie alle Naj-
nafmen, jo braud)t aud) dbiefe fitr ifhre volle
Audwirfung eine gewijje Seit.

Jnfolge Dder glinjtigen Crfolge it dba und
bort die Frage aufgeworfen worden, ob man
nicht dben Beijpielen der 9 Kantone folgen
und im gangen YLanbe nur nod) jodierted
Kochialz offen abgeben jollte.

LWenn wir nun ur Frage itbergehen, welde
Steliung tvir gegenitber ber Kropfprophylage
einnemen follen, jo it gundad)jt die Frage
3u  beantworten, ob bdie Kranfenfofjen ein
Snterejfe an der Kropfoerhiitung Haben. Ueber
dbiefe Frage brauche id) wobhl nidyt mebhr viele
Worte zu verlieven. Jd) mbchte IJhnen nur
die Sahl ber 3000 RKrvopfoperationen, bie
jabrltch in  unferem Lanbe vorgenommen
werden mitffen, in Crinnerung zuvitdrufen.
Cin Hobher Progentjals der Kojten bdiefer
Opevationen fdallt ofhne Fweifel zu Lajten
ber Rranfenfaffen. Dazu fommen die Kojten
ber nicht pperativen Vehandlung ded Kropfed
und jeiner Folgezujtinde, die ebenfalld fehr
erfeblihe Beitrige erveichen. Die Kranfen-
fajfen Handeln alip in ifhrem eigenen Jntereffe,
wenn fie alle Vejtrebungen zur Verhiitung
bes Kvopfes unterftitgen. I glaube bdaber,
ba wir die Frage, ob 1wir bet der Kropf-
befdmpfung mitmadyen jollen, entjdhieden mit
Sa beantworten mitjjen.

Die eidgendijijche Kropffommifiton hat nun
fiirz (i) bejchlojjen, bie fantonalen NRegierungen
burch ein Rreidfchreiben ju einer vermefrten
Kropfprophylage einguladen.

Diefed Kreidjdyreiben der Kropffommijjion
jollte aud) nod) von ben anbern Drgani
{ationen, die jich) mit der bifentlicdhen Sejunbd-
beitdfitrforge befajjen, unterzeichnet werdben.
Jd) denfe dabei an die Aevzteorganijationen,
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die jdpveizerijchen und fantonalen gemein-
nitkigen Gefelljchaften, die jdpveizerijde Se-
fellichaft fiir Gefundleitépflege, die Frauen=
vereine ufio.

Qe biejem SGinne jollte der Leitende Aus-
jdhus mit der eidgeudijijchen Kropffommifjion
verthandeln. Nad) Nittjprache mit Heren
Dr. Carritre, Diveftor de3 eidgendijijdien
Gejundheitdamted und Prafibent der eibge-
nofjijen Kropffommijjion, fann 1d) Jhuen
mittetlen, daB die Mitarbeit dDed Konfordated
bort [ebhaft Degritfst wird.

Die Cingaben an die eingelnen Kantons-
regierungen follten ferner auch von den be-
treffenden  Rantonalverbinden unterzeichnet
werden. Aber auc) die eingelnen Kajjen jollten
heute jchon auf dem Gebiete der Sropfver-
hittung ein Mehreres tun. Sic fonnen die
piedbeziiglichen  Beftrebungen in  wivkjamer
Weije dadurch unterjtitgen, daf fie ihrve Mit-
glieder, bejonderd die Familien mit Kinbern,
vevanlajfen, in ihrem Haudhalt nur jodiertes
Kodyfaly zu verwenden. Vorausjeung biefitr
aber ift, dap diefed auc) itberall erhiiltlidy ijt.
Cine tveiteve banfbare ufgabe der oHrtlichen
Sranfenfajfen befteht dafer darim, dafitr zu
forgen, baf bas jodierte RKochialz in allen
Salzvecfaufitellen gehalten rivd.

Auf Grund meiner Angfithrungen modte
i) Jhnen rolgende Nefolutionen vor{dlagen:

Nejolution

Der am 7. und 8. Tezember 1929 im
Gropratdiaal in Luzern tagende Vorjtand
bed Konfordated der dyweizerijchen Kranfen-
fajfen Dejdhlicht nach Anbhovung ecined Nefe-
tated von  Regievungdrat Dr. §F. Aemuner
(Bajel) iiber die Kropfprophylare wasd folgt:

1. Jm HinblicE auf bdie grofen Crfolge,
weldje durc) Bevabreidjung bvon jobiertem
Sodhjaly in dber Werhittung bed Kropfed und
feiner Folgezujtinbde erzielt yworben jind, und
im Hinblict auf die Unjdhdlichteit ded jobierten
Rochalzed begriipt und unterftiigt dad Kon-

fordat alle MNaknahmen, mweldye eine ver-
mefrte BVevwendung dex jodierten Kod)jalzes
bezwedfen.

2. Jm Hinblit auf die grofe Belaftung,
weld)e ben Kranfenfajjer aud den Vehand:
{ungsfojten bes SRvopfes und feiner Folge-
sujtinde erwddit, danft dag Konfordat bder
jchwetzeriichen Stropffommijjion zum Studium
per Miotion Baumberger betreffend die Mak-
nafmen gegen die Entudlferung der Gebirgd-
gegenden fitv alle von ihnen auf dem Sebiete
per Prophylaye getroffenen Mapnahmen und
bittet jie, Der Angelegenfheit auch) fernerhin
ihre volle Aufmerfjamfeit zuzmwenden.

3. Dag Konfordat der jdyweizerijdjen
Kranfenfaffen begritit die AbLJidt ber jchweize-
rifen KRropffommiijion, durd) eine Cingabe
die fantonalen MMegierungen 3u einer vers
mehrten Tatigfeit auf dbem Gebiete der Kropf-
prophylaxe und ju einer bermebhrten Abgabe
von jodtertem Kodjfaly zu vevanlaffen.

4. Der Yorjtand beauftragt den Leitenden
Ausjchup ded Konfordated, die vorgenanmute
Cingabe -— wenn mdglicd) unter Mitwirfung
weitever auf dem ebiete der Gefundheits-
fittjorge tdtiger Vereinigungen — zu unter-
{titgen.

5. Der Vorjtand ded Konforbated erjucht
bie fantonalen Verbiinde, die von der jdpweize-
tijcgent Ruopffommijjion an ihre Kantond-
regierung i ridhtende Cingabe audh ihrevieitd
s unterjtigen.

6. Der Vorjtand ded Konfordated erjucht
bie eingelnen Kvanfentajfen, bet ber Verbiitung

‘Ded Rropfes in der Weife mitzuarbeiten, dag

jie ihren Mitgliedern, befonderd ben Familten
mit Kindern, die Verivendung bded jodierten
KRodjjalzed empfehlen und bafitr jorgen, dbap
in allen Salzvertfaufsjtellen ifred Titigfeitd-
gebieted neben dem gerwshnlichen aud) jodierted
Kodjjalz zum Preife ded gewdhnlichen Koch-
jalzes erbiltlid) ift.

(Aug , Sdyeiz. Kranfenfajjen:Zeitung”.)
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