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Vorbedingungen und praktische Durchführung
der Blutübertragung.

Von Prof. Dr. med. P. Slairmont, Zürich.

Sinern anbereit Stenfdjen bag Ueben 51t

retten, ift nur men igen bergönnt. 2Sir tefen

in ben Jagegjeitungen bon ber mutbotlen

Rettung eine« Srtrinfenben, rt)ir hören ge=

legentlicfj bon Sefreiung aitS Jobeggefafjr
buret) befonbere ©eifteggegenwart. 3mm er

firtb biefe Jäten aber an ^ufäüigfeitcn ge=

fniipft, bie ftcf) nur augnafjmgweife erfüllen.
Sie moberne 9J?ebijin t)at mit ber Slutüber--

traguug oon iOtcnjclj gu Stenfd) ein ©ebict

eröffnet, auf bem bie planboll überlegte

Stöglidjfeit für jeben beftefjt, einmal Ijelfenb
ober gar lebengrettenb für feinen 5}citmenfcl)en

einzutreten. — Sort, loo jebe gute Jat zum
©efdjäft mirb, fann audj bie Slutfpenbe bie

greiwiltigfeit berlieren unb bezahlt werben.

Siefen ijJrofeffioniften, Wie fie Slmerifa unb

bie berarmten ßänber Suropag fennen, ftefjt
aber ber freie ©ntfdjluß, Slut abzugeben unb

ju tjelfeu, jener gegenüber, bie eg fictj mit

zur SebenSaufgabe marfjen, nidjt nur eigenen

S3ünfdjen zu leben, fonbern Samaritcrbienfte
ZU leiften, Wo fie geforbert Werben.

Sie Slutmenge beg IDtenfdjcn beträgt nor=

mal ein Sreijchntel feines Körpergewichtes,
üiunb fann alfo mit einer Slutmenge oon

bi§ fU'2 ßiter gerechnet werben. SSie groß
ein Slutberluft fein mutz, «nt bebrohtidj ju
wirfeit, hängt bon berfcfjiebenen llmftänben
ab. gitr ben 9D?enfdjen gilt ber Serluft ber

hälfte ber Slutmenge als in beit meiffen

gälten lebengbebrot)licf). Soll bag berlorene

Slut erfegt Werben, fo fommen berfcfjiebene

glitffigfeiten in Setracijt. 31 m heften wirft,
wie bag bie Serfudje beg englifdjeit Sßhhfio*

logen 93aplip gegeigt fjaben, ber Srfajz
buret) Stut. S§ gelingt, Siere am Seben zu
erhalten, bie 70 °/0 iljreg Sluteg oerlorett

haben, Wenn bem Slutberluft eine S!utüber=

tragung folgt.

Sie biologische gorfdjuug ber Siweißförper
hat zweierlei gelehrt:
1. bafj bag Slut einer Sierart unjuträglid)

ift für eine anbere 3trt. Stuf bie Sen
[jältniffe beg ?0?enfchen angewenbet, Reifet

bag, baß wir nicht berfudjen bitrfen, bem

SUZenfdjen bag Slut eineg Slffen, eineg

ißferbeg, eineg ©djafeg ufw. einüben
leiben. ©rößerc 9J?engen biefer fremben

Stutart mitffen giftig mitten;
2. baß aud) innerhalb ber Strt 9)?enfd) Unter;

fd)iebe in ber Slutbefdjaffenf)eit befteCjen,

bie eg nicht erlauben, Slut waßlfog bon
einem 9)Jcnfd)en auf beit anbeten zLI

übertragen.

3(lg golge biefer beiben ©efeße ergibt fidj,
bag bie früher geübten Uebertragungen bon

Jierblitt auf bett 3Jienfd;en, bie manche Dpfcr
geforbert gaben, heute nicht mehr angewenbet
Werben bitrfen. ©ie fonnen, wie bag bon
bem Serliner Sljirurgen Si er empfohlen

wirb, in fleiner Stenge alg SReijniittel ein=

gefprigt werben. 9tie bürfen aber größere
Quantitäten bermenbet werben. Sg folgt
weiter baraug, baß, elje bie ^Blutübertragung

oon Stenfd) auf SOtenfd) gemacht Wirb, immer

unterfudjt werben muß, ob bag Slut beg

©penberg auch für ben Smpfänger paßt.

Sie ÜJtenfdjen laffen fid) in biet ©ruppen
einteilen, bie ißre Slutart fennjeidjnen. Sem=

entfprechenb reben wir bon 3u9e^örigfett ju
©ruppe 1, 2, 3, 4. Ser Unterfchieb biefer

©ruppen beruht auf ber gegenfeitigen Seein=

fluffung ber roten Slutförpercfjen burd) bie

gliiffigfeit beg Sluteg, bag Serum. Siefeg
ballt bie roten Slutförpercfjen jufainmen unb

löft fie auf, wenn Unzuträglichfeit befteßt.

— Sei einer Stutübertragung ift bie SJtengc

beg ©erumg relatib flein. ©ie Wirb im

Körper beg Stnpfängerg rafdj fo ftarf ben
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bünnt, baß fie feilte Stoße jpielt. ©ie 31#
ber roten Blutförperd)en, bie übertragen wirb,

ift aber außerordentlich groß. ÜBenn in 1 mm3

beS normalen SAenfdjen 5 000 000 rote Sölut-

förperepen finb, jo beträgt bie SOtenge in 1 cm3

5 000 000 000, in 1 dem3 ober 1 ßiter Sötut

5 000 000 000 000. ©ie 3apt ber in 1'?

übertragenen roten Blutförpercpen — eine

SStenge, bie meift oerwenbet wirb — ift fomit
2500 SMliarben. g-inben biefe r°ten Bluts
törpercpen beS ©penberS im Körper be§

©mpfängerS ein ©erum nor, ba§ fie
jammenbaßt unb auflöft, fo werben giftige

©iweißförper frei, fcpäbigen ben Smpfänger,

ja fönnen feinen fofortigen ©ob herbeiführen,

©ie Blutübertragung ift alfo nur bann uns

gefährlich, wenn wir wtffen, baß ber Smps

fänger ba§ SBlut beS ©penberS oerträgt.
Seber Blutübertragung muß eine Unters

judjung üorauSgepen, bie ju beftimmen pat,

welcher Blutgruppe ber ©penber unb welcper

Blutgruppe ber Smpfänger angehört. ©idjers
peitSpalber foil biefe Unterfucpung wegen
if»rer enormen SÖicptigfeit jweimal oon Oers

jepiebenen ?ßerfonen, bie große Uebung paben

müffen, ausgeführt werben. ©ie Unterfudjung
muß audj nach f° beftimmten Siegeln auSs

geführt werben, bag fie oon jebermann, ber

äufiept, bejüglidj ifjreS SrgebniffeS fontrofs

liert werben fattn.

©ie Bebeutung ber ©ruppen ift bie fois

genbe: ©ruppe 4 pat ein Blut, ba§ jebem

Sötenfdjen gegeben werben barf. Bergiftung§=
erfch einungen finb nie ju erwarten. — ©ruppe 4

ift für ben ©penber bie befte ©ruppe. —
@r wirb feine §ilfSbereitfcpaft immer §ur
Ausführung bringen tonnen, ©r ift Uni
oerjalfpenber, fann fetbft aber nur oon

©ruppe 4 empfangen, ©ruppe 1 wirb nur
für bie eigene ©ruppe brauchbar fein, auf
alle anberen ©ruppen wirb baS ©tut, Wenn
eS übertragen Wirb, giftig Wirten. — ©ruppe 1

hat hingegen ben Vorteil, Oon aßen anberen

©ruppen empfangen ju tonnen. Angehörige
biefer ©ruppe finb im ©egenfaß ju ©ruppe 4

llnioerfalempfänger. 3TOifcpcn biefen

©ruppen flehen ©ruppe 2" unb 3. ©ie entere

fann ©ruppe 2 unb 1 geben unb oon ©ruppe 2

unb 4 empfangen. ©ie ©ruppe 3 fann an

©ruppe 3 itnb 1 Blut abgeben unb oon

©ruppe 3 unb 4 empfangen.

Seber DJtenfcp foflte nid)t nur aus eigenem

Sntereffe, fonbern auch oom ©tanbpunft ber

.ffulfSbereitfcpaft für feine Btitmenfcpen wifjen,
welcher ©ruppe er angehört, Beränberungen
ber Blutgruppen währenb be§ SebenS ober

burcp äußere Sinftüffe fommen nicht oor.
Bei Blutübertragungen fpielt bie Berwanbts

fchaft, wie baS früher angenommen würbe,
teine große Stoße, auSfdjließlidj bie ©ruppen=

jugepörigfeit. — Auch Wenn fie befannt ift,
wirb fie oor ber Blutübertragung nod) eiti=

mal beftimmt werben müffen, um Sertürner

auSjufcpliefjen. Borbebingung ift natürlich,
baß eS fid) bei bem ©penber unt einen ges

funben Btenfdjen Ijanbelt, bei bem jebe übers

tragbare Äranfpeit auSgefdjloffen ift.

3ur Ausführung ber Blutübertragung
fiepen Oerjcpiebene SDZetpoben gur Verfügung.
Am heften, am rafdjeften, am fieperften auS=

füprbor ift wopl ba§ Berfapren ber Arne«

rifaner ^impton, Brown unb Bei'a)-
Sn ein fterilifterteS, innen mit paraffin übers

jogeneS ©laSropr wirb unter flüffigem
raffiu baS Blut beS ©penberS aufgefogen
unb bem ©mpfänger einoerleibt. fMerju ift
bie Sreilegung unb ißräparation einer ge=

ftauten ArmOene bei ©penber unb ©mpfänger

nötig. @3 panbelt W um e'nen Meinen, uns

gefdprlicpen, in örtlicher ©djmerjbetäubung
leicpt burcpfüprbaren Singriff, ©ie Bene, in
ber baS Blut oon ber Beripperie §um Sperren

ftrömt, Wirb mit einem ©eperenfepnitt gefcplißt.

©urcp bie fleine Deffnung wirb bei bem

©penber baS §ugefptßte Snbe ber Stöpre

gegen bie fpanb eingeführt unb ba§ Blut,
Wäprenb bie §anb wieberpolt jur jjjauft ge=

fcploffen unb geöffnet wirb, um ben Bluts

ftrom anzuregen, aufgefogen. ©ie ÜDtenge

fcpwanft je nacp bem ©runb, weSpalb bie



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 19

^Blutübertragung ausgeführt mirb, jmifcpen

200—700 cm''. 2Benn bie nötige Vlutmenge
in baS Vopr aufgenommen ift, mirb bie

©pipe aus ber Vene beS ©penberS perauS=

gebogen, baS Vlutgefäß burcp einen fcpon

Dorper perumgelegtcn ©eibenfaben gefcploffen

unb baS 9Iopr in bie Vene be§ Empfängers

in ber Dichtung jum Iperjen eingeführt. Um

ein rafcheS Einfließen beS VluteS ju erinög--

licfjen, mirb mit einem ©ebläfe ein leichter

35ruc£ auf bie Vlutfäule ausgeübt. Dläpert

fiep bie ^Blutübertragung bem Enbe, fo mirb

bie fRöpre perauSgejogen unb auch

beS Empfängers burcp einen fcpon Dorpcr

herumgelegten ©eibenfaben gefcploffen. Xie
beiben deinen SBunben merben burd) einige

feinfte 9Jäpte DÖer ^e^ne Emmern gefcploffen.

®ie SBirfung ber Vlutiibertragung ift eine

munberbare. SBenn üorper ber fßulS an ber

§anb nicht mehr taftbar mar, roeit bie Vlut=

menge burd) Verluft ju gering gemorben mar,

um baS ©efäßfpftem ju füllen, fo mirb jeßt
ber ißutS fühlbar fräftiger, baS ©eficpt beS

ausgebluteten Fronten ober Verunfallten
rötet fich, er mirb frifcper, lebhafter unb bie

momentan beftanbene pöcpfte SebenSgefapr,

mie fie gerabe ber fcproere grope Vlutuerluft
mit fiep bringt, ift übermunben.

?(ber auep auS anbern ©ritnben pat fid)
bie ^Blutübertragung glänjenb bemäprt: bei

Vluterfranfungen, jur Vorbereitung bei großen
Operationen, in ber 9?acp6epanblung nad)

ferneren operatiben Eingriffen, bei infeftiöjen
fßrojeffett, bie bie Organe burcp ©iftroirfung
jcpäbigen, bei Vergiftungen, bei fcplecpt peb

lenben 9Bunben tonnen oerblüffenbe Erfolge
erjielt merben.

®iefe furje unb berftänblicpe DarfteHung
foil ein neuer SlppeU an alle ©amariter fein,

bort, mo bie ffforberung ber ^Blutübertragung
geftellt mirb, um einem Verunfallten ober

fdproer Äranfen ju pelfen, bereit ju fein unb

fiep für biefen ©ienft jur Verfügung ju fteUen.

®S barf pier mit ©tolj gefagt merben, baß

eS ber ßüreper epirurgifepen fölinif, in ber

fepon über Uaufenb Vlutiibertragungen im

Saufe ber leßten Sapre gemaept morben finb,
nie an ©penbern gefeplt pat. iymmer paben

fiep hilfsbereite iO?enfcpen gefunben, bie ipr
Vlut gejpenbet paben. ES muß nochmals be=

tont merben, baß bie Ülbgabe oott Vlut burep-

auS ungefciprlicp ift, ja baß fogar ärztlicher-
feitS mancpen SRenfcpen bie üon 3d* 511

3eit ju mieberpolenbe Sntnapme oon Vlut
empfopten mirb.

(3(u3 bent DMonotSpett be§ SDttlitärfanltätSöevein giivtcf). >

La mode et l'hygiene.

Les poils d'un chien en hiver ne re-
prösentent que 1,4 pour cent de son poids
total, tandis que l'habillement d'un homme

en cette saison reprösente environ 10 pour
cent de son poids total.

IAomme se couvre ü tel point que la
couche d'air qui entoure son corps atteint
la temperature humide de l'atmosphbre
tropicale, tandis que la femme s'entoure
de l'air frais et sec des montagnes grace
it sa fapon de s'habiller.

Les femmes adaptent plus judicieusement
le poids et l'öpaisseur de leurs habits aux

variations de temperature. L'homme qui
met le matin des sous-vetements öpais et
lourds doit les supporter toute la journee.
tandis que la femme qui compte surtout
sur une öcharpe ou une jaquette de laine

pour avoir chaud est libre de mettre ou
d'enlever ce vetement ä volonte. II n'en

a pas toujours ete ainsi. II y a une ving-
taine d'annees, les vetements d'hiver d'un
allemand pesaient environ 7 kilos et ceux
de sa femme un peu plus. Son habillement
ä lui n'a pas change, celui de sa femme

pese environ 10 fois moins qu'auparavant.
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