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Dorbedingungen und praktiiche Qurdifiihrung
der Blutiibertragung.

Von Prof, Dr., med. P. Clairmont, Zirid,

Cinem anderent Wenjdhen das
vetten, ift mur wenigen vergonnt.
i den Tagedzeitungen von ber mutvollen
Hettung cined Crtvinfenben, wiv Horen ge-
fegentlich) von Befreiung ausd Tobdedgefabhr
durc)y Dejondeve Geifte3gegemart.  Jmumer
ftnd Ddiefe Taten aber an Fujdlligfeiten ge-
Enitpft, die jich mur ausnahmsiwetfe erfiillen.
Die moderne Diedtzin hat mit dev Blutitber-
tragung von Meenjd) zu Menjdh) ein Gebiet
erdffmet, auf Dbem bie planvoll iiberlegte
IBglichfeit fitv jeden bejteht, eimmal helfend
oder gav {ebendrettend fiiv feinen Mitmenjcen
emgutreten. — Dort, Wwo jede gute Tat zum
®ejchaft wird, fann aud) bie BVlutipendbe die
Sreiwilligfeit verlieven und bezahlt wevden.
Diejen Peofefjionijten, wie jie Amerifa und
die veravmten Ldnber Curopasd fennen, jteht
aber der freie Cntjchlup, Blut abzugeben und
s felfen, jener gegenitber, die ed fich mit
jur Lebensaufgabe machen, nicht nur eigenen
Witnjchen 3u leben, jondern Samariterdienite
au leiften, wo {ie geforbert werden.

Lebent zu
Wir lefen

Die Blutmenge ded Nenjdhen betrigt nov-
mal ein Dreizehntel jeined Sorvpergewidhtes.
Nund  fonn aljo mit etner Blutmenge von
5 big 51, Liter gevechnet werden. Wie grof
it Blutverlujt fein muf, um bedrohlich zu
wirfen, Bingt von verfchiedenen Umitinden
ab. Fitv den Menjchen gilt der Verlujt der
Nilite der Blutmenge al3 in den metjten
Jillen lebensbedroflic). Soll dad verlorene
Blut erfest werden, jo fommen verjchiedene
Slitfjigleiten in Betracht. Am bejten wixtt,
wie dad die BVerjuche ded englijchen Phyjio-
ogen Baylif gezeigt Haben, der Criag
durd) Blut. €3 gelingt, Tiere am Leben 3u
echalten, bie 70 0/ ihred Bluted wverloren
baben, wenn dem Blutverlujt eine Blutitber:
tragung folgt.

Die biologijche Forjdhung der Chweiforper
Hat jweicrlei gelehrt:

1. baf dad Blut einer Tievart unzutraglich
it fitr cine andere Adrt. Auf die Wer-
filtniffe des Wenjchen angewendet, Heift
bag, daf wiv nicht verjuchen diirfen, dem
PDienjdhen dasd Blut eined Affen, eined
Plerbed, eined Sdjafes ujw. einguver-
(eiben. Grifere Mengen bdiefer fremben
Blutart mitjfen giftig wirten;

2. dbap aud) innerhalb der Art Menjch) lnter:
jchiede in der Blutbejdhaffenheit beftefen,
die ed nid)t erlauben, Vlut wah{los von
einem Nlenjdpen auf ben andeven 3u
iibertragern.

AS Jolge diejer Letden Gefese erqibt fid,
bap die frither geiibten Uebertragungen von
Tierblut auf den Menjdyen, die manche Opfex
gefordert haben, Heute nid)t mefhr angewendet
werden diirfen. Sie fonnen, wic dbad von
bem Berliner Chirurgen Vier empfohlen
wird, in fleiner Menge al3 Hetzmittel ein-
gefprist werden. ie Dditrfen aber grifeve
Cuantitdten venwendet werden. €3 folgt
weiter daraus, daf, ehe die Vlutitbertragung
von Neenjc) auf Weenich) gemadht wird, tmmer
unterjucht werden muf, ob dad Blut ded
©penders auch fitr den Empfinger paft.

Die Menjchen lajfen fid) n vier Gruppen
einteilen, die ihre Vlutart fennzeichnen. Dem:
entfprechend reben wir von Sugehbrigfeit zu
Gruppe 1, 2, 3, 4. Der Unter|chied Ddiefer
Gruppen beruht auf der gegenjeitigen Beein-
flufjung der voten Blutfirperden buvd) die
Glitfjigfeit des Bluted, dbad Serum. Diefes
ballt bie roten Blutfdrperchen ujammen und
(6t jie auf, wenn Unzutrdglichfeit bejteht.
— Bei einer Blutitbertvagung it die Menge
pe3 SGerum3d velativ flein. Sie witd im
Korper ded Cmpfangerd rajd) jo jtarf ver-



18 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

diinnt, daf fie feine Molle fpielt. Die Bahl
ber roten Bluttirperden, die itbertragen wird,
ift aber auferovdentlid) groh. Wenn in 1 mm?
ve3 normalen Menjcdhen 5 000 000 rote Blut-
fovpexchen find, jo Detrdgt die Menge in 1 cm3
5000000 000, in 1 dem3 oder 1 Qiter Blut
5000 000 000 000. Die 3abl der in 1/, Liter
iibertragenen roten Blutforperchen — eine
Mienge, die meijt verwendet wird — ift jomit
2500 Milliarden. Finden bdiefe voten Vlut-
forperdjen bed Spenderd im Kbrper bed
Cmpfangerd ein Serum vor, dad fie ju-
jammenballt und aufléft, jo werden giftige
Eimeigtorper frei, jchadigen den Cmpfdanger,
ja fdnnen jeinen jofortigen Tod Herbeifithren.
Die Blutitbertragung ift alfo nur dann un-
gefidhrlich), wenn wir wiffen, daf der Emp-
finger bad Blut bed Spenderd vertrdgt.

Jeder Blutiibertragung mup eine Unter-
juchung voraudgehen, die zu beftimmen Hat,
weldyer Blutgruppe der Spender und weldjer
Blutgruppe der Empfinger angehort. Sidjer-
heitdhalber ol diefe Unterfucdhung iwegen
ihrer enovmen Widhtigleit zweimal von ver-
jchiedenen YBerfonen, bie groge Uebung Haben
mitffen, audgefithrt werden. Die Unterjudjung
mup aud) nad) fo bejtimmten FRegeln aus:
gefiifrt werden, bdap {ie von jebermanm, ber
jujteht, beziiglich ihres Crgebnijjed fontrol-
ltert werden fann.

Die Yeveutung der Gruppen ijt die fol:
gende: Gruppe 4 Hat ein Blut, dasd jedem
Menjcen gegeben werden darf. Vergiftungs-
erjcheimmgen find nie it ertoarten. — Sruppe 4
ift filx ben Spenber die befte Gruppe. —
Cr wird feine Hilfsbereitjchaft immer zur
Ausfithrung bringen fonnen. Cr ift Uni-
verjfalipender, fann jelbjit aber nur von
Gruppe 4 empfangen. Sruppe 1 wirtd nur
fiiv die eigene ®ruppe brauchbar fein, auf
alle andeven Gruppen wird dad Bluf, wenn
e3 itbertvagen wird, giftig wirfen. — Gruppe 1
hat Hingegen den WVorteil, von allen anderen
®ruppen empfangen zu fopnen. Angehiorige
diefer Gruppe {ind im Gegenja zu Gruppe 4

Univerfalempfanger. Bwijdhen bdiejen
Gruppen jtehen Gruppe 27 und 3. Die erjtere
fann Gruppe 2 und 1 geben und von Gruppe 2
und 4 empfangen. Die Sruppe 3 fann an
Gruppe 3 und 1 Blut abgeben und von
Gruppe 3 und 4 empfangen.

Jeber NMeenjd) jollte nicht nur aus eigenem
Sntereffe, fondern aud) vom Standpunft der
Dilfabeveitidaft fite feine Neitmenjdhen wijjen,
weldher Gruppe er angehrt. Bervdnberungen
ber Blutgruppen wihrend ded Lebend oder
purch dufere Ginflitffe fommen nidht vor.
Bei Blutitbertragungen fpielt die Verwandt-
jchaft, wie bad frither angenommen wurde,
feine grofe Nolle, audjchliehlich die Gruppen-
sugehirigfeit. — Auch wenn fie befannt ijt,
wird fie vor der VBlutitbertragung nod) ein-
mal beftimmt werben mitffen, um Jrertitmer
augjzuichliegen. Borbedingung ift natiiclidy,
dag 3 jid) bet dbem Spender um einen ge:
funben Menjchen Hanbelt, bei dem jede iiber-
tragbare Rrantheit ausgejhlofien ijt.

Bur  Ausfithrnng  der  Blutiibertragung
fteen verjdjiedene Methoben Fur Verfitgung.
Am bejten, am rvajdeften, am fiderjten aug-
fithrbar 1ft wohl dad Verfahren der Ame-
rifaner Kimpton, BVBrown und Pevey.
Jn ein jterilifiertes, innen mit Paraffin iiber-
3ogenes Gladrofr wird unter flitfjigem Pa-
raffin bag Blut bed Spenders aufgejogen
und dem Empfinger einverleibt. Hievzu ijt
bie JFreilegung und Prapavation einer ge-
ftauten Yrmvene bei Spenbder und Empfanger
ndtig. €3 Handelt {ich um einen fleinen, un:
gefibrlichen, in ortlicher Sdymerzbetiubung
leicht Durdhfithrbaren Eingriff. Die BVene, in
ber dad VBlut von der Peripherte jum Herzen
fteomt, wird mit einem Scherenjdhnitt gejchlint.
Durd) die fleine Oeffnung wird bei bdem
©pender bad jugejpibte Ende ber NRobre
gegen bdie Hand eingefithrt und dag Vlut,
wihrend die Hand wiederholt ur Faujt ge-
jhloffen und gedffnet wird, um den Blut-
ftrom anguregen, aufgejogen. Die Wenge
jhwantt je nad)y dem GSrund, wedhalb die
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Blutiibertragung audgefithrt wird, Fwijden
200--700 cm? LWenn bdie nitige Blutmenge
in dbag Yobhr aufgenommen ijt, wird bie
Gpige aus ber Vene ded Spenderd heraus-
gezogen, dad BlutgefdR durdy einen jdyon
vorfer herumgelegten Seidenfaden gefdhloffen
und dad Robhr in die Vene ded Empfangers
tn der Nichtung zum Hergent eingefithrt. Um
cin rajdjes Einjliefen des Bluted zu ermig-
fichen, wird mit einem Gebldfe ein [eichter
Druct auf die Blutidule ausdgeiibt. Ndbert
fih die Blutitbertragung dem Cnbde, jo 1wird
die Rifre Herausgezogen und auc) die LVene
bed Cmpfdngers bdurd) etnen fdhon vorher
erumgeleaten Seidenfaden gejchlofjen. Die
beiden fleinen LWunden werden durd) einige
feinfte Mdbhte oder fleine Klammern gejd)loffen.

Die Wirfung der Blutiibertragung ift eine
wunderbare. LWenn vorbher ber Puld an der
Hand nicht mehr taftbar war, weil die Blut-
menge durch Bexluft su gering geworden war,
um dad Gefapiyitem zu fitllen, jo witd jeht
ber Puls fithlbar friftiger, dad Gejicht des
audgebluteten RKranfen oder Verunfallten
rotet fich), er wird frijcher, [ebhafter und die
momentan bejtandene bHod)ite Lebendgefabr,
wie jie gerade der jchwere grofe Blutverluit
mit fic) bringt, ijt itberunden.

Aber auch aus andern Griinden Hhat jich
bie Blutitbertragung glanzend bewdlrt: bet
Blutertranfungen, jur Vorbereitung bet grogen
Cperationen, W der Nadybehandlung nad)
jchweren operativen Eingriffen, bet infeftivjen
PBrogejjen, die die Organe hurd) Giftwirfung
jchidigen, Det Vergiftungen, bei jchlecht bei:
(enden Wunden founen verblitffende Crfolge
erzielt werden.

Diefe furge und verftindliche Darjtellung
foll ein neuer Appell an alle Samariter jetm,
bort, wo die Forderung der Blutiibertragung
geftellt wird, um einem Werunfallten ober
jhwer Kranfen zu Helfen, beveit zu fein und
jich fiiv diefen Dienjt jur BVerfiigung zu jtellen.
€3 barf hier mit Stolz gejagt werden, dap
e3 der Jitrdjer chivurgijhen Klinif, in bder
fchon itber Taufend Blutitbertragungen im
Laufe der lesten Jahre gemacht worden jumd,
nie an Spendern gefehlt hat. Jmmer Haben
jich bilfabereite Menidhen gefunbden, die bv
Blut gejpendet haben. €3 mup nodymald be-
tont werden, daf die Abgabe von Blut durch:
aud ungefifyelid) ijt, ja dap fogar drztlicher-
feits mandjen Menjdjen bdie von Heit 3u
Sett zu wiederfolende Cntnafme von Biut
empfoflen 1ird.

(13 bem Monatgheft ded Militdrjanitdtaverein Jitvid).

La mode et Ihygiéne.

Les poils d’'un chien en hiver ne re-
présentent que 1,4 pour cent de son poids
total, tandis que ’habillement d’'un homme
en cette saison représente environ 10 pour
cent de son poids total. ,

L*homme se couvre a tel point que la
couche d’air qui entoure son corps atteint
la température humide de l’atmosphere
tropicale, tandis que la femme s’entoure
de D'air frais et sec des montagnes grice
a sa facon de s’habiller.

Les femmes adaptent plus judicieusement
le poids et I’épaisseur de leurs habits aux

variations de température. L’homme qui
met le matin des sous-vétements épais et
lourds doit les supporter toute la journée,
tandis que la femme qui compte surtout
sur une écharpe ou une jaquette de laine
pour avoir chaud est libre de mettre ou
d’enlever ce vétement a volonté. Il n’en
a pas toujours été ainsi. Il y a une ving-
taine d’années, les vétements d’hiver d’un
allemand pesaient environ 7 kilos et ceux
de sa femme un peu plus. Son habillement
a lui n’a pas changé, celui de sa femme
pese environ 10 fois moins qu’auparavant,
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