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digestif et dimiuuc leurs forces physiques.
Oousommer uti melange varie d'aliments

agreablcment prösentös, fraichement prö-
pards on crus, (pi'un estomac en bon ötat
cligbre facilement, voilä l'essentiel. S'il
n'cn va pas toujours ainsi, cela est dü

en partie a ce que nous ne prenons pas
line nourriture saine, laquelle est supö-
rieuve a toutes les drogues que nous pou-
vons acheter; en partie aussi au mode de

vie du travailleur södentaire qui consomme
des aliments malsains en trop grande
quantite et ne prend aucuu exercice jour-
nalier; enfin, ä l'ignorance et aux mau-
vaises habitudes.

En definitive, il est utile d'adopter cer-
taines regies cl'hygiöne alimentaire: a) une
stricte moderation dans le regime tend
a allonger la duree de la vie, tandis que

les excös de table tendent ä l'abreger;
b) la nature veut que les aliments soient

mastiques, qu'ils soient absorbes lentement
et ä intcrvalles röguliers; c) le nombre
de repas que l'on fait par jour depend en

general de l'individu et des coutumes du

pays, rnais pour les persomies qui ont
depasse quarante ans, ils sont ordinaire-
ment trop frequents; cl) il ne faut pas

manger entre les repas, car l'organisnie
a besoin de repos; e) il est necessaire

d'absorbcr une petite quantite de liquide
aux repas, mais il faut eviter l'exchs d'al-
cool; l'alcool n'est en general pas necessaire

ä la sante et les enfauts ne doivent

pas en prendre. Abstenez-vous de bois-

sons alcooliques avant ou entre les repas;
f) pas d'exereice violent immediatement

aprhs le repas.

RepHion der fllkoholgefefcgebung.
Zur Hlkoholporlage.

©inem 3mtularfd)reiben bcr ,Bereinigung
abftinenter Pfarrer in ber Scfpüeij"
entnehmen mir bie folgenben Ueberlegungen jur
Ütlfoholuorlage, bie mir fef>r bem näheren

Stubium empfehlen möchten. @3 helfet In

biefcm 3il'fular:
„Sie roerben ben ®efehestej;t burch bie

^reffe fennengelernt haben. ÜSir haben ju
ihm oon ctf)ifc£)exi ©runblagen au3 Stellung
311 beziehen, ©a bebauern loir fel)t, befennen

pt miiffen, baß bie Vorlage unferen ©rroar=

tungen 3um Sienfte am ißotf§roohl nicl)t

gaits eutfpricht. Sie Slu^fteUungen jufammero
faffeitb, mürbe e» fid) um folgenbe fünfte
hanbeln, bie ee pfenen, unfereä ©radjteng,

ferner machen roerben, freubig für biefe 2$or«

läge eintreten ju tonnen:
1. Sie £>au§brennerei rotrb Derfaffung§=

gemäß uerantert roeiterbefteljen unb aud) nad)
ben uorgefehenen 15 Saferen nicht aufgehoben
roerben.

2. Ser Scfenapg ber Sigenprobuftion muß

nicht aller abgeliefert roerben, tanu bafeer

auch über ben eigentlichen ©igenbebarf hinaus

im Söauernfeaufe Derbleiben.

3. Ser im igaufe üerbleibenbe ülnteil ber

Sßrobuftion unterliegt feiner Steuerabgabe.
(£r bietet einen 2lnrei(3 jum Schleichhanbet.

1. Ser löunb muß ben Cbftfprit ju einem

angemeffenen greife übernehmen ofene 33ej

fchränfung be§ IpöchltabnafemequantumS. Siefe

Seftimmung tonnte unter llmftänben einen

21nreij jur mieferprobuftion oon Dbftfprit
bilben.

5. Sie g-inan,perung ber 21tterS= unb 3n=

DaltbenDerfidjerung foil au§ bem ©eroinn beS

eibgeuöffifchen Sdjnapgfeanbelg gefchehen. 3luS

ben fRappen be3 fojial Glenben foil roieberum

fo^taleS ©lenb getilgt roerben, unb ber öefiß,
ber feinerjeit biefe Skrficfeerung au§ fojialem

Schamgefühl ben Dttdjtbefitsenben als ein

3eicfeen freunbeibgenöffifefeer SSerbunbenfeeit
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barbringen wottte, wirb jur föoftentragung

nicljt wefentlid) herbeigezogen.

Siefen ihebenfen gegenüber müdjtcn wir
Sie aber auf bic wefenttidjften fyortjdjrittc
aufmerffam madfen, bie biefc Vorlage mit fid)

bringt:
1. Ser 3>erfauf alten 33rauntwcine3 fteljt

unter Slontrotte unb Wirb befteuert.

2. Sämtlicher gewerbsmäßig bergeftellter
SwanntWein, ber weitaus in ber Stenge über«

wiegt, aufjer fogenanuten Spezialitäten, muß
bem 33unb abgeliefert werben.

3. Sie 33rennf)äfen in ben Üfauerntjäufern

mi'iffen gezapft werben itnb nad) 15 3al)reu

fid) fonzeffionieren taffen, fo baß alfo ber 3ht=

fang einer gwedmäßigen itontrofte gemacht ift.
4. Ser flauer barf nur ttod) ben 3tbfatt

beS ISigengewäcfjfe» brennen.

5. Sie fyörberung einer rationellen Cbft=

oerwertuug uitb be§ Safetobftbaucö ift auS=

bri'tdtid) üorgefetjen.

t>. Snfotge ber gebotenen ltmftcl[ungS=

mögtidjfeiten im Dbftbau unb ben 3(btüfung3-

müglidjfeiten ber ißrennfjafen ift eine 3Ser=

minbermtg ber 33auernbrennereiprobuftion zu

erhoffen.

7. Sic ganze Vorlage bräitgt auf eine 5?cr-

minberung unb CSrfcfjWerung ber Cbftfd)napß=
brcniterci t)in.

3iknu bie Vorlage unS [jeute uod) nicht

oott befriebigen fann, ba fic im iKafjmen beS

beute Siögtidjcu im Kompromiß gehalten ift,

fo ift fie boef) Dotter 3(n)ätjC z» einer jwcct-
bientidjcn Siegelung bes Sllfotjotwefcn* in ber

SdjWeig. 3n ©cfetjeSfraft getreten, bietet fie

Stögtidjfciten, auf ifjrem ©runbe eine Siegelung

aufzubauen, bic auch ctt)ifd)en 2(m

forberungeit gerechter wirb.

Sit abfehbarer 3eit finbet eine rabifalerc

Vortage feine 2Utßfid)t auf 3(rtna()me burdj
ba§ fßolf. Sarunt muß man ben erften, wenn

auch befdjeibenen Schritt nicljt Deracfjten,

fonbent ifjn unterftüßen. Ser 3lu3bau ber

Weiteren Stögtidjfeiten in bienlicljer fyrift, wie

audj eine günftige fyormutierung ber 2tu§=

fitf)rung3beftimmungen zur je^igen Vortage,
bebiitgen eine anfefpitidfe Scetjrtjeit ber 3tn=

netjnienben.

SJcefjr beim je wirb c3 auclj beute ben

fdjweizerifdjett Stircljen dar, bafj fie bem 3(nti-

atfotjotfampfe itjre ftete 3(ufmerffantfcit unb

wirffame Unterftiitjung ju fdjenfert tjaben unb

jebeit 3(nfaf; bettüßen fotfen, um iljn zur Sfit=
arbeit an ber Befreiung unfereä fßotfe« Dom

3ttfoboti3mn§ zu nähen. 2Sir mödjten barum

auclj ermuntern, ber 3ttfot)otfrage in

Stjrern Stmte Sfjre Dotte SCufnierffamfeit ju
fdfenfen unb alte3 z" tun, Wa§ Sfjnen möglich

ift, um biefeS ftarte öinberniä unferer SBer=

füubiguitg zu 6efämpfcn. 2iär empfetjlen Sfjiteu

beSfjatb, aud) bei 3ln(aß ber 3(bftimmung
Dom ö. 3(prit int Sfahmen St)re§ 3(mtc3 ber

dicDifionSüorlage Stjr WarmcS Sntereffe unb

Sf)re ttnterftühung zit freuten unb am gc=

eigneten Drte ein SBort für fie einzulegen."

malernrchuß.
Der ITlenrch als Quelle des Smpfftoffes.

Sm allgemeinen gelten bie föfafem für eine iDiafent — ebenfo wie ber ftcudjfjuften —

barmlofc itranfljeit. Sie finb cß and): aber gefährlich, toeil bei fotdjen $inbern gar itidjt
für gang fleine föiuber unb nameuttid) für feiten bie Srüfen rebettifdj Werben, iubem

fogenanntc „Sriifenfinber", ba§ finb Einher, bitrd) bie iOfafcrn ber itt ben Sinbern fdftunw
bie eine geWiffc Steigung zur Sfropfjutofe mernbc Jfeim gur Sitberfutofe zu frifcfjem
unb Sitberfutofe in fid) babcu, finb aud) bic Scbctt angefacht wirb unb ein tuberfutöfc§,
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