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digestif et diminue leurs forces physiques.
Conzommer un mélange varié d’aliments
agréablement présentds, fraichement pré-
parés ou crus, qu'un estomac en bon état
digére facilement, voila Dessentiel. Sl
n‘en va pas toujours ainsi, cela est dt

N

en pﬂl‘tie a Ce (jue nous ne prenons pas
une unourriture saine, laquelle est supé-
rieure 2 toutes les drogues que nous pou-
vons acheter; en partie aussi au mode de
vie du travailleur sédentaire qui consomme
des aliments malsains en trop grande
quantité et ne prend aucun exercice jour-
nalier; enfin, & lignorance et aux mau-
vaises habitudes.

En définitive, il est utile d’adopter cer-
taines regles d’hygiene alimentaire: @) une
stricte modération dans le régime tend
A allonger la durée de la vie, tandis que

les exces de table tendent a labréger;
b) la nature veut que les aliments soient
mastiqués, qu’ils soient absorbés lentement
et a intervalles réguliers; ¢ le nombre
de repas (ue l'on fait par jour dépend en
général de lindividu et des coutumes du
pays, mais pour les personnes qui ont
dépassé quarante ans, ils sont ordinaire-
ment trop fréquents; d) il ne faut pas
manger entre les repas, car lorganisnie
a besoin de repos; ¢/ il est nécessaire
d’absorber une petite quantité de liquide
aux repas, mais il faut éviter 'exces d’al-
cool; lalcool n’est en général pas néces-
saire & la santé ct les enfants ne doivent
pas en prendre. Abstenez-vous de bois-
sons alcooliques avant ou entre les repas;
f) pas d’exercice violent immédiatement
apres le repas.

Revilion der HIRoholgelegebung.
Zur Hikoholvorlage.

Ctnem Jirtularichreiben der , Vereinigung
abjtinenter  Pfarrer in dber Schweiz’ ent:
nehmen wir die folgenden Heberlequngen zur
Ulfofolvorlage, die wir fehr dem niberen
Studium  empfehlen moddten. €3 Deigt in
dicjem Jufular:

.Site werden den Gefetestert durc) die
Wrefje fennengelernt haben. Wir Hhaben zu
ihm von ethifgen Grundlagen aud Stellung
su beztehen. Da bedauern wir fehr, befennen
jit miijjen, dap die Vorlage unferen Crivar-
tungen  jum Diemjte am Bolfdwohl nicht
gany entjpricht. Die Ausijtellungen zujommen-
fapjend, wiitde ez jich um folgende YPunfte
handeln, die es Jhmen, unjered Crachtens,
jhwer macdhen werden, freudig fitr diefe WVor-
lage eintreten 3u fonnen:

1. Die Haudbrennerel wird verfajjungs-
gemdp veranfert weiterbeftelen und aud) nad
den vorgefefenen 15 Jalhren nicht aufgehoben
werden.

2. Der Schnapsd der Cigenproduftion muf
nidht aller abgeliefert werden, fann bdaber
auch iiber den eigentlidhen Cigenbedarf hinaus
im Bauernhauje verbleiben.

3. Der im Haufe verbieibende Anteil bdex
Produftion unterliegt feiner Steuerabgabe.
v Dbietet einen Anveiz zum Schleichhandel.

1. Der BVund muf den Objtjprit 3u etnem
angemeffenen Preife iibernehmen obne Be-
jchriinfung bed Hodyjtabnahmequantums. Dieje
Bejtimmung fonnte unter Umjtdnden einen
Unveiy zur Mebrproduftion von THitjprit
bilben,

5. Die Finangierung der Alterd- und In-
validenverfidjerung joll aud dem Gewinn des
eidgendifijchen Schnapahandels gejcheten. Aus
ben Rappen ded jozial Elenden joll wiederum
jojialed Elend getilgt werden, und bev Befiy,
ber feinerzeit dieje Verfidjerung aus jozialem
Sdjamgefiihl ben Nidjtbejigenden ald ein
Beidhen  freundedgendijijder LVerbundenbeit
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parbringen 1wollte, wird Fur Kortentvagug
nidyt wejentlic) Herbeigezogen.

Dicjen Vebenfen gegenitber midten wiv
Ste aber auf die wejentlichiten Jortjdritte
aufmerfjam macdyen, dic diefe Vorlage mit yich
bringt:

1. Der Vertauf allen Brannhveines jteht
unter Sontrolle und witd bejteuert.

2. Zamtlider gewerbsmdpig [ergejtellter
Vranntwein, dev weitaus in dev Menge iiber-
wiegt, auper jogenamnten Spestalitdten, muf
pem BVund abgeliefert werden.

3. Die Vrennfhifen in den Vauernhiujern
mifjeir geadhlt werden wnd nady 15 Jahren
1) forzefjionieven lajjen, jo daf alfo dev An-
fang euter ywedmifigen Sontrolle gemacht it

1. Dev Vawer darf muw noch den Abfall
ped Cigengewdd)jes bremnen.

5. Die Forderung einer vationellen Thjt:
vevwerting und ded Tafelobjtbaues ijt aug-
dbritctlic) vorgefehen.

6. JInfolge Dev gebotenen mjtel{ungs-
miglichfeiten im Objtbar und ben ALBiungs-
miglichfeiten dber Vremnfofen ijt eine LVer-
mindevung der Vauernbrenneveiproduttion zu
crhoffen.

7. Die gange Vorlage drdngt auf eine Ver:
minderung und Cridhwernng der THjtjichnaps-
Dremneret Hin.

Wenn die Vorlage und fente nocd) nicht
voll Defriedigen fanm, da jie im Nafmen ded
hHeute Midglidhen im Kompromiy gehalten ijt,

jo 1t jie doc) voller Anjdge 3u einer ywect:
bienfichen Regelung dezs Alfohohvejens i dber
Zdwet;. In Sejesedfraft getveten, bLietet yie
Miglichfetten, auf ihrem Grunde eine Nege-
fung aufjubauen, dic audh) cthijehen An-
fordevungen gevechter wird.

- abfehbaver Jeit findet eine vadifaleve
Vorlage feine Ausjicht auf Annabhme durdy
pad Volf. Darnm muf man den erjten, wenn
auch) Dejceidenen Schyritt nic)t  vevadten,
jonbern ihn unterjtipen. Der Audbau der
weiteren Miglid)feiten in dienficher Friit, wie
auch eine giinjtige Fovmulievung bder Aus-
fithrungsbeftimmungen zuv jebigen Yorlage,
bedingen ecine anjehnliche Mehrieir der An-
nehmenden.

Niehr denn je witd ed awt) heute den
jhwetserifchen Kivdhen flav, dbafy jie dem Anti-
altoholtampfe thre ftete Aufmerfjomfeit und
wirfjame Unterjtitbung zu jchenfen Haben und
jcden Anlafy benitben follen, wm thn jur Mit-
avbeit an der Befretung unjeve3 Volfed vom
Altoholidmud ju niten. Wir mdchten davum
auc) Sie evmuntern, bdev Alfoholfrage in
Jhrem Amte IJhrve volle Aufmerfjameit zu
jchenfen und alles 3u tun, wad Fhnen miglich
ijt, um dicjed ftavfe Hindernid unjerer BVer-
fitndigung ju befimpfen. Wir empfehlen Ihnen
beshalb, auch bet Unlaf der Abjtinumung
vom 6. April im Rahmen Jhred Amtes dex
Nevifiondvorlage IJhr warmes Interejfe und
Jfre Unterjtiibung zu jdhenfen und am ge-

eignetenn Orte ein Wort fitr jie ewzulegen.”

Maiernichusg.
Der Menich als Quelle des Impfitoftes.

I allgemetuen gelterr dic Majern fitr eine
harmlofe Kranfheit. Sie 7ind ¢ aud); aber
fiiv gang fleine Rinber und namentlich fite
jogenanmute , Dritjenfinder”, dad find Kinder,
bie etne gewijje eigung jur Strophulofe
md Tubevfulofe in jich Haber, Jind auch bdic

Meajern — ebenjo wie dev Keuchhujten —
gefabrlich, weil bei jolchen Kindern gar nidht
jelten bie Dritjen rvebellij) Iwerden, indem
purch die Wdajern der in ben Kindbern jchlum:-
mernde feim v Tuberfuloje ju frijdpem
Lebent angefacht witd und ein tuberfuldjes,
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