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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

impression de rotation, mais plutot en
une oppression respiratoire et une dimi-
nution relative du systdme musculaire. La
respiration  devient superficielle et plus
rapide. Si la force musculaire n’est pas
diminuée pour une contraction isolée, la
fatigue par contre apparait beaucoup plus
vite que chez un individu normal.

Les cremnophobes sont trés vivement
impressionnés quand ils voient quelqu’un
d’autre s’approcher des abimes et se mettre
dans une situation dangereuse. Il ¥ a alors
un élément émotif important qui fait qu’il
ne s’agit plus du phénoméne A Détat de
purcté, Il est juste de remarquer a ce

Les secours aux

Depuis quelques dizaines ’années on
s’est efforcé en Suisse dans les milieux
de la Croix-Rouge, des samaritains, dans
les cercles sportifs et touristiques aussi,
de perfectionner les services de secours
en montagne.

Dans les vallées alpestres les plus re-
culées, des cours de pansement ont été
donnés sous les auspices de la Croix-
Rouge. Il s’en donne chaque hiver, et 2
cette occasion les participants s’exercent
particulidrement aux transports des blessés
dans la haute montagne. Les cours que
doivent suivre nos guides de montagne,
avant de recevoir leurs certificats et pa-
de
aux pl’ClniC‘l‘S secours et aux sauve-
a laltitude. Le D" Bernhard de
Samaden s’est acquis une réputation et

tentes guides, consacrent plusieurs
lecons

tages

une reconnaissance mondiales par ses tra-
vaux sur le secourisme dans les hautes
régions, et les documents qu’il a publiés

sur cette matiere sont universellement
connus et appréeiés.
Dans bien des cantons montagneux,

Berne, Glaris, le Valais, les Grisons et

dernier sujet qu’un individu normal, qui
s’expose lui-méme au danger sans hésita-
tion, ne peut se défendre d’une certaine
émotion quand il le voit faire A autrui

A cette époque de 'année olt nombre
de personnes vont faire des excursions
dans la montagne, il nous a paru de quel-
que intérét d'attiver attention de nos lee-
teurs sur ce qu'on appelle communément
le vertige des montagnes, qui n’est nulle-
ment un vertige comme on a pu le voir,
et qu’il convient de rattacher au groupe
des phobies, 4 la eremnophobie.

(Fewilles ' Hygicne.) D Eug. Mayor.

victimes de I’Alpe.

d’autres, des dépdts de matériaux sani-
taires ont été organisés dans des cabanes
du Club alpin ou dans des hameaux isolés
de TDaltitude et des 6équipes de secours
ont été formées pour venir en aide aux
malheureuses vietimes de 1’Alpe.

La Croix-Rouge ne se désintéresse pas
de ce secourisme spécial A notre pays
montagneux. Elle préte du matériel d’ins-
truction aux cours qui s’organisent chaque
amée en vie de former des équipes de
sauveteurs. Des exercices de sauvetage
ont lieu pour entrainer les secouristes, et
il est intéressant de constater que, depuis
quelques années, I'aviation aussi cherche
a rendre service i des touristes égarés,
ascensionnistes

des skieurs Dblessés, des

victimes de tempétes, d’avalanches ou
d’autres accidents.

C’est ainsi que, récemment, un exercice
tres intéressant a 6té effectué par des
aviateurs militaires dans la Suisse orien-
tale, avec  autorization du Département
militaire fédéral.

Il ’agissait de retrouver dans la région
des Suarés.

Churfirsten quatre skicurs ég
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Trente minutes aprés avoir été alerté a
Diibendorf, I’avion, ayant & bord un pilote
et un observateur, découvrait les skieurs
et les ravitaillait en lancant des denrées
alimentaires, des couvertures de laine, etc.
Ensuite, Pavion parvint & signaler, par le
lancement d’un message a la station de
sauvetage d’Unterwasser, qui prenait égale-
ment part 4 lexercice avec une équipe
d’un cours de moniteurs skieurs du Club
alpin suisse, la position des skieurs qu’il
avait repérés. Une colonne de sauvetage
partit alors immédiatement et arriva sans
tarder sur les lieux de l’accident.

Cet exercice de sauvetage dans la haute
Alpe a treés bien réussi et a laissé i tous
ceux qui y ont pris part la conviction
que la collaboration des avions sera ex-
trémement précieuse dans des cas sérieux,

et méme dans des conditions beaucoup
plus difficiles que celles de laccident
supposé aux Churfirsten. De tels exer-
cices fournissent en outre a nos aviateurs
militaires la possibilité de remplir en
temps de paix des tdches éminemment
utiles et qui seront regardées partout avec
beaucoup de sympathie. Ce seront li des
exercices qui prépareront nos aviateurs
suisses aux tiches qu’ils seront sans doute
appelés 4 remplir en temps de guerre
pour ravitailler des colonnes isolées per-
dues dans les neiges.

On projette d’organiser d’autres exer-
cices du méme genre dans plusieurs ré-
gions de nos Alpes, et dans des conditions
plus difficiles encore, afin de créer une
organisation définitive sur les bases des
expériences acquises.

Wunderdokfor und Zauberlehrling.

Von Guitar Renker.

&3 it erftauniic), mit welden Sorgen
jich die liebendwiirdigen Dejterveicher belaben.
Als ob jie deren nicht jhon genug hitten —
i Gejtalt von Nadyfriegdnot, Partetener-
fliiftung, Diveftovenfrije ded Burgtheaters
(bitte, dad 1jt in Deftevveich) ein von Ddex
Allgemeinpeit durcdygefautes Problem!) und
anberert wenig erquictlien Dingen. Aber
nicht genug damit — man greift jogar in
die vierte Dimenjion hinitber, um fid) frauje
Gedanfen madjen, ju fonnen und der Stivne
ju etnigen Falten mebhr 3u verbelfen.

Jn der vietten Dimenjion gejcehen De:
fonntlid) bdie unerfldvlichen Angelegenfeiten,
aud Ddenen YPoe, Cwerd und Neyrinf inter-
ejjante Gefdyichten gemacht Haben. Und mit
der vierten Dimenjion irgendwie verbunden
it ber grope LWunderdoftor Jeileis in
Gallipac). Der witht jest die Hiterreichijce
Leffentlichfeit jo gewaltig auf, daf man in
ber Babhn, in Wirtidhaften, in Gejchditen,

beim Coiffeur, furgum iberall, und vor allem
in ben Jettungen, von ihm und inmmer wieder
von ifm Hort. Feileid entwidelt jich jogar
ju einem politijden YProblem, wie dad in
Cejterveich nicht anderd mbglih ijt. Cv it
ein LWunderdoftor — dagd 1jt alled. Hat einen
Sauberftab wie die berithmte Hexe und jtreicht
damit jeinen Patienten itber NRitcten und
Brujt. Davon werden fie gejund. Jn dem
Sauberitad jind radioaftive Kriifte vorfanbden
— behauptet Jetleis und der Schivarm jeiner
Bevehrer. Andeve iwieder fagen, ed Hanbdle
jid) einfach) um e mit gehdrigem Hofus:
pofud getanes Eleftrijieven, und bder Glaube
jel e3, ber gejund mache. _

Der Wundermann  (ebt in Galljpady —
bas war einmal ein armeliged, unbetanntes
Nejtchen in Oberditerveich). Die Fitchie jagten
jich bort gute Nacht und auper fjtattlichen
Mijthaufen gab e3 faum etwas Bewundberns-
werte3 in dem Tovfe. eileid Hob den Wun-
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