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Ötutbrutfeö fommt aber aucf) bei gang ge-

ioöfjnfic^er CebemStoeifc üor. ßv gibt teilte
mit einem fetjr t)ot)en SMutbrucfe, bie nidjt
bie geringfte Spur ber ßrfranfung ifjrcr
girfutationöorgane aufmeifen.

Söarnen möchten mir unjere Cefer nor bem

ütitfauf oon Sötutbrucfmejjapparaten, mie fie

gur iöenutjuiig buret) beit Caien auf ben SJfarft

gebracht toerben unb loomit fie fctbft itjren
Stutbrucf meffen fönnen; üiel beffer märe

e§, bem 93eifpiet jener tßatientin §u fotgen,

mcldjc auf befragen ifjrcr töefnnnten, maö

itjr fet)te, fagte: bas gebt mid) nidjtS an,
baö ift (Sadjc beS ?(rgte§. — ß§ foltte bireft
berboten fein, ben ißtutbruef nad) Ueberfdjrei=

ten beS 50. 5t(ter§jaf)rcö meffen gu bürfen;
etma» f)of)er als in friifjeit Sohren mirb er

faft immer fein. 3(ber nid)t ber Ötutbrud ift
ba§ ®efäf)rtid)e, fonbern bie Sädjtbefotgung
ber attergemö()nlicbften SSerbattungSregetn gur
ßrbattung feiner ®ejunbf)eit. Dr. ©dj.

Die Pflege des Ohres.

Sn ber atigemeinen tßftege be§ Sörper§
mirb ba3 Ct)r giemtidj ftiefmiitterlid) bt-
fjanbett. 3ur Steinigung be§ äußern
©et)örgangeö finb alte fdfarffantigen 3m
ftrumente 31t üermerfeit, meit fie teicf»t 5ßer=

tetjungen unb ^tuffc£)ürfungen ber *paut, manch5

mat aueb fogar be§ fErommetfctteS oerur=

fachen fönnen. 3tm beften eignet fidj ^ur 9iei=

nigung be§ ®ef)örgange§ ein reiner tEafctjem

tuchgipfet.

®a§ beftänbige fragen oon 2Batte=

pfropfen in bett Dfjren ift für gefunbe

Obren gan3 unnötig, menigftenS gegen 2Binb

unb Mite, ©in gefunbe§ Ot)r foil auch nid)t
Oermöbnt merben; unter Umftänben, bei großer
Satte unb bei ftarfem 32Sinb, bebarf böcE)ften§

bie Obrmufdfet eines entfpreebenben @d)uüe§.
Stur Ceuten mit burcfjlöcbertett ober tränten

iErommelfelten unb fotdben, bie beruftief)

ftarfen Cfjrenerfdjütterurtgen auSgefeßt finb,
mie Seffetfdjmicben, SJtafdjinenarbeitern unb

bergteidjen, fann ba§ tEragen oon SSatte*

pfropfen, SS?adb§fföpfetn ober oon eigeml l)k-
31t fonftruierten ®ebörgangüerfd)tüffen, foge=

nannten Stntipbonen, empfobten merben.

Sefonbere Sßorfidjtömafjregetn erf)cijcE)t ber

Seruf ber iEetepbomftiuncn. 28äf)renb nidjt
31t häufige# 'Ectepbonieren für ba# Oljr be-

tangtoS ift, fann e# bei ioe(epf)oniftinnen

nid)t nur 3U unangenehmen @et)örftörungen,

fubjeftiüen ©eräufeßen, mie (Summen, (Saufen,

Staufeben, pfeifen ufm. im Ohr unb in meiterer

gotge 3ur .S'aerabfepung ber £>örfät)igfeit, fom
bem auch öu nerüöfer Ueberreigtt)eit führen.

3ur Sßerbütung biefer Störungen märe für
Dbrgefunbe abmeebfetnber ©ebraudj je eine#

Obre#, fomie obligate SRuße= unb ßrt)otung§*
paufen bringenb 3U empfehlen.

33ei SBerufSarten, bie mit ftarf'cr 9taud)=,

Sampf; unb Staubentmidtung einßergeßen,

leiben bie Ohren nidjt-nur bureb bie inedja=

nifd)en 2(blagerungeu unb baburch beröorge*

rufene Sieigguftänbe be# äußeren ®et)örgange§,

fonbern auch oon innen ber burd) bie häufigen

Satarrbe ber oberen Cuftroege, ber Siafe unb

be# Siad)en§; t)ier fönnen nur 58er6efferungett
ber bpgmnifcfjen Sßerhättniffe ber Strbeit#*

räume, ber 9tr6eit§geit, fragen Oon 2ttmung§=

fdjutiapparaten, mieSJefpiratoren, einigermaßen

Stbhitfe feßaffen.
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