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est le meilleur régime au moins jusqu’a
10 ou 12 ans. Pour Padulte, c’est un ré-
gime mixte qui convient normalement.
L’auteur n’est pas favorable au régime
entitrement crtt lancé par un médecin
zurichois. Il résume sa pensée dans la

formule suivante: «Mangez cinq a sept
fois plus de légumes et de fruits que de
tous les autres aliments ensemble; en plus
un demi-litre de lait quotidiennement et,
chaque jour, un peu de nourriture a ’état
erfi: légumes ou fruits ».

Résultats de la lutte énergique

Il v a 40 ans, le cancer était considéré
comme une maladie pour ainsi dire incu-
rable. La plupart des cancéreux, y compris
les médecins eux-mémes, ne se faisaient
soigner que lorsque la maladie avait atteint
sa derniere phase. Le pourcentage annuel
des cas inopérables était de plus de 509/,
en 1900. Il s’est abaissé 2 moins de 109/,
depuis 1920, et le nombre des guérisons
obtenues par l'intervention chirurgicale,

contre le cancer aux Etats-Unis.

qui s’élevait & moins de 10°%,, dépasse
aujourd’hui 60 °/,.

C’est uniquement en faisant I'éducation
du public que I'on obtiendra la réduction
du nombre des cas inopérables ou déses-
pérés, lapplication du traitement curatif
par lintervention chirurgicale, le radium
ou les rayons X, et laugmentation du
nombre des malades ui se font examiner
et traiter a titre préventif.

NNoch einmal vom Blutdruck.

Wir Haben jdyon tn einem fritheren Jafr-
gange (1927) unfever Seitjdrift auf die Wiobe-
franfheit Blutdbrud anfmerfjom gemadyt. Ci-
nige Leferinnen bitten una, bdiefed Thema
noch einmal zu befprechen. LWir fommen
piejert Wunjche gerne nach.

Das Wort Blutdbrud wird heute vecht viel
im NMunde gefithrt. Einem Patienten ift von
jeinem Arzte gefagt worben, daf er zu Hohen
Blutdrud aufweife. Er hat da3 feinen Freun-
ben weitever3iflt, und audy dieje haben num,
aufmerfjam gemacht, ihren Puld gefithlt und
ploglid) alle bie Symptome, bdie der Freund
aufgezdhlt Hat, ebenfalls an fid) berfpinnt.
©o DHatten auch fie feine Rube mehr, bisd
the Blutdrud gemejjen wurde. Wenn zubdem
in ben Beitungen den Blutdrud Herabiesende
Nittel empfohlen werden, fo ijt die Gefalr,
bap immer mehr LQeute fich mit diefen Din-
gen befajfen, eine groe. Und nun iird
itber biefes Thema gefprodjen zu Haufe, am

Biertijche, itberall, meijt zur Beunrubigung,
jum wenigften in der Fovm richtiger Auf
fldrung iiber bad Wefen bed Blutdructes.
Cine fjolche Veunmrubhigung befteht Heute 1m
Publifum, eine Cridjeimimng, wie fie bei jeder
fogenannten neuen SKrvanfheit auftritt, wasd
menjdlich audy verftandlidy ijt.

Was it denn das eigentlic), bev Blut-
brucd? Un und firc fich eine leidht erflirliche
SGadje. Vor allem aqud hanbdelt e fich nicht
um eine Krantheit, jondern um eine Cridei-
nung af8 Folge der normalen Titigleit bes
Herzend. Um dad Blut in alle Sewebe ded
gangen SKorperd binenzubringen, braucht e
eine gewiffe Kraft. Diefe Kraft [leijtet dad
Hery in regelmagiger Folge, indem e3 durdh
Sujammengiehen feiner KQammern bad Blut
heraudjagt. Dabei entiteht eben ein gemwiffer
Druc in den Adern. Daf {ich) diefer Druct
aud) nach den weiter vom Herzen entfernten
Aebercdhen weiterleiten mup, ift leidht ver-
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jtandlich. Nady dem Hevaudpumpen ruht dasd
Dery fid) mm ein bigdhen aud, jougt neues
Blut an und pumpt e3 wicder feraud und
jo fort. Wie.man ja weif, [letjtet dad Hery
piefe Avbeit ungefifhr 60—SOmal in Dder
Minute. Jededmal, wenn die Wederdjen neu
gefitllt werden, tritt eine neue furze Span:
mung etn, die wir ald Puld fihlen fonnen.
Wi erjehen jdhon davaus, daf in den Aeder-
hen gav nid)t immer der gleiche Druct vor-
handen ift, dafy gewijje Ungleihheiten aljo
jchort novmalerviveije bejtehen.

Der Blutdrud nun ijt ein ganz eigen=
artiger Rerl. Fajt ein Nichtd8 madht ihn fteigen
oder finfen. Dadurch evqgibt jidy wieberum
pie Criwdgung, daf, wenn man fid)y Rechen-
jehatt itber bie wivflihe Hihe ded Blutdruckes
geben will, bdiejed immer unter gewijjen
gleichartigen Berhaltnijfen gefhehen mug.
3w felben Tagedzeit, nidht etnmal vor, cin
andermal nad) Mahrungd- ober Flifjigleitsd-
aufnafme, vor allem aber muf mit dem
gleichen Apparate und vom felben Avzte ge-
meffen werben, wemn man Vergleidhe ziehen
will. Damn ift auch) dag Alter bed Menjcden
au Devitchyichtigen. Won jelbjt fteigt der Druct
nac) bem Cintreten ded jogenannten fritijden
Alterd, da3 fiiv die Frau — und aud
fiiv: Den Mann, wenn aud) tweniger |harf
audgejprodhen — ungefihr gegen Cnde der
vierziger Jahre beginnt. Wiederholen michten
wir, daf normalevweije jdon ein gewijjer
Blutbruct bejteht, ja bejtehen muk.

Wad beweijt nun ein Blutdruet, der itber
die Morm hinaudgeht? NRedht wenig, da alle
miglichen Cinflitjje ihn fteigen machen fin-
nen, ofne dap dabei etwad Kranthajtes ijt.
Alfohol, Nifotin, grope Flitfjigfeitdaufnalyme,
und jwar aucd) 0Olohed Waffer, forperlidye
Arbeit, Aufrequng, Sorn ufw., alled bag fann
den Blutdrud voriibergehend jteigen macdhen.
Nitan Hat bejonderd ben tierijdhen Cieip-
{toffen und dem Alfohol eine Erhohung desd
Blutdructes zugefdyricben, dak dem fo fiit,
daritber Dejteht fein Jveifel; dod) fommt

Blutdructerhshung vedht Haufig aud) bei Ve-
getarianern vor, wie anderfeits auch) wicder
bet Totalabitinenten.

Die Negelung dev Fitllung der Vlutgefife
witd von cinem gang befondern Nerven be-
jorgt, vom jogenannten SympathHifus oder
vont fympathijden erven. Diefer jteht mit
ben in unferm Korper befindlichen Ausjdei-
bungddritjen i engjter Verbindung. Cr ijt
aud) Dder e, weldjer die Audjdjeidung
diejer Dritlen vegliert. Auch) die Sdjlagfolge
bed Herzens witd von ihm beeinfluft. LWie
eine fleine automatijhe Majdjine vegliert er
nun durd) mehyr oder grogere Blutfitllung die
Arbeit ber Dritfen unferes Kovperd. Sind
Gifte aud bdem Korper fHerauszujdafien, jo
jucht er fich threr burd) cine bejdhlennigte
SHerzaftion zu entledigen; demn je fdhmeller
pa3 Vlut in die Organe flieft, dejto rajder
werdent auc) wieder Abfalljtoffe, die giftig
wicfen fonnen, umgeindert oder audgejd)ieden.

Die Crhihung ded Blutdructed ift oft nur
ein Jeidhen bafilv, dap der Korper irgend-
eine guigere Avbeit zu leiften Hat. Wenn
jum Beifpiel unjere Nieven nidht mebr ridhtiq
af3 Filter avbeiten, wenn fic) u viel Schmusy
im Jilter anhduft, jo jucdht dad Hery dbuvd)
einen Hohern Druct den verftopften (Filter
su durdhbrechen. Ein baburd) erhihter Druc
iit alfjo nur dad Seichen etner Selbjthilfe
be3 Korperd. So ift aljo in vielen Fillen cin
Hoher Blutdrud nidht nuv nichts Schadliches,
jonbern eher von Nuten. Allerdingd ijt dabet
s Dofien, daf biele Abwehrmafregel zum
Biele fithrt, dann wird ber Vlutdrud audh
wieder finfen. — Wir fehen jomit, daf bie
Beurteilung de3d Blutbructes ficher nidt Sade
pe3 Laten fein fanm, fondern nur dem Azt
sufommt, nur er witd im Beveine mit all
fetnen andern Unterjudjungmethoden, geftiitt
auf jeine BVeobachtungen am Patienten, Her-
audfinden founen, ob der exhdhte Blutdruct
wirflid) dad Jeidjen einer ernjteren Crfran=
fung ift, oder ob nur eine voritbergehende
Stirung vorliegt. Stindige Crhhung bdes
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Blutdruded fommt aber andy Oei gany ge:
wihulicher Lebendweife vov. €3 gibt Leute
mit einem jehr Hohen Vlutdructe, dic nicht
bie geringfte Spur bder Crfranfung ihrer
Birfulationdorgane auhvetjen.

Warnen mochten wir unjere Lejer vor dem
Anfauf von Blutdrucmepappavaten, iwie jie
jur Benubung durch dewr Laten auf den Mavkt
gebracht twerden und womit fie jelbjt ihren
Blutdeued meffen fonnen; viel bejjer twaire
e3, dem Beifpiel jener Patientin ju folgen,

weldhe anf Vefragen ihrer Vefannten, was
ihr fehle, fagte: das geht mid) nidhtd an,
pas {jt @ache dex Avzted. — E3 follte diveft
verboten jein, den Vlutdrue nad) eberidrei-
ten de3 5H0. Alter3jahres mejjen 3u ditvfen:
etvasd Hiher ald in frithen Jahren wird er
fajt immer jein. Aber nicht dev Blutdrud 1jt
ba3 Gefibuliche, jondexrn bdie Nicdhtbefolgung
der allergewihnlichiten Berhaltungdregeln ur
Crhaltung feiner Gejundheit.  Dr. Sd).

Die Pilege des Ohres.

Sn der allgemteinen Pflege bed Kirperd
ird dad8 Tfhr ziemlid) ftiefmittterli) De-
hanbelt. Bur Reinigung ded dufiern
Gehdrganges find alle jdharffantigen In-
fteumente it verwerfen, ieil jie leicht Wer-
{esungen und Aufjdyiicfungen der Haut, mand)-
mal aud) jogar ded Trommelfelled verur-
fachen fonmen. Wm beften eignet jich sur Nei-
nigung ded Gehorganged ein reiner Tajden-
tudhzipfel.

‘Dag bejtdndige Tvagen von Watte:-
pfropfen in den Obven ift fiiv gejunde
Ofren gang wnnitig, wenigjtend gegen Wind
und Kilte. Cin gejunbesd Ohr joll audh nicht
berwdhnt werden; unter Umjtdanden, bei grofzer
Riilte und Hei ftarfem Wind, bedarf hiodjtens
die Ofrmufdyel eined entfprechenden Schupes.
Jtur Leuten mit durchlicherten ober franfen
Trommelfellen und jolden, bdie beruflic)
jtacfen Threnerfdiittevungen audgefet jind,
ie Keffelihmicden, Majdjinenarbeitern und
bergleien, fann bda3 Tragen von Watte:
pfropfen, Wadhsitopjeln odber von cigend hie-
su fonjtruievten Gebhdrgangverichlitijen, joge-
nannten Antiphonen, empfohlen werden.

Bejonbdere Vorjidhtdmairegeln erheijdht der
Bevuf der Telephoniftinnen. LWdlhrend nicht
it haufiged Telephonieren fitv das Dhr be-
lang(03 1jt, fann e2 bei Telephonijtinnen
nicht mur 3u unangenefmen Gebdritdrungen,
jubjettiven Gerdujden, wic Summen, Saujen,
Raufden, Pfetfen ufi. im Ohr und in weitever
Folge zur Hervabjesung dev Horfibigteit, jon-
bern aud) zut nervijer Weberreiztbheit fithren.
Bur Berhiitung diefer Stiovungen ivdre fiir
Dbrgejunde abwedhjelnder Gebraud) je eines
Ohres, jowie obligate Rube- und Crholungs-
paujen dringend zu empfeflen.

Bei BVerufdarten, bie mit jtarfer Rauch-,
Dampf- und  Staubentwidlung ecinbergehen,
letden Die Dfren nicht.mur durcd) die med)a-
nijchen Ablagerungern und dadurdh hHervorge-
ruferte Reizzuitinde ded duferen Gelorganges,
jondern auch von innen Her durd) die hiufigen
Ratarrhe der oberen Luftwege, ber YNafe und
be3 Nachens ; Hier tinnen nur BVerbefjerungen
ber hygienijhen Verhiltnijje der Avbeitd-
viume, der Arbeitdzeit, Tragen von Atmungs-
jusapparaten, wie Rejpiratoven, einigermagen
Abbilfe fhaifen.

& Werbet [Mifglieder fiir das Rofe Kreuz! 5[5
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