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as Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

<emble avoir été¢ suivi par plusieurs pavs
ct Pon peut constater que les Croix-Rouges
nationales «’ingénient de trouver des types
de postes de secours pratiques et dont la
rapidité et lefficacité ne laissent rien a
désirer.

La Croix-Rouge italienne a fait placer
plus de deux cents boites de secours d’ur-
gence le long des routes du Haut-Adige.
Elle vient en outre d’établir un projet de
cabines & échelonner sur les trajets parti-
culierement dangereux. Il s’agit de cabines
en métal, contenant des médicaments, du
matériel de pansements, un brancard mouté
sur roues muni d’un dispositif qui permet
de le remorquer par motocyclette ou par
automobile. Dans I’édicule se trouve égale-
ment un appareil téléphonique au moyven
duquel on se met en communication, en
cas d’accident grave, avec le médecin et
avec l'ambulance du poste de secours le
plas proche.

Sur le toit de la cabine sont disposés
une petite cloche et un tableau rectan-
gulaire sur lequel apparait une série de
numéros. Ces deux accessoires servent a
=ignaler, par la lumiére et par le son, les

aecidents qui se sont produits. Le fonce-
tionnement est le suivant: en supposant
qull v ait sur une route 10 cabines de
secours d’urgence installées, et qu'un ac-
cident se produise pres de la cabine n” 4,
Paccidenté ou celui qui se rend a la ca-
bine n® 4, presse un bouton électrique
situé sur un des cOtés extéricurs, et dé-
clanche la sonnerie sur les 9 autres ca-
bines installées sur la méme route. Pendant
ce temps, la petite équipe d’infirmiers de
la Croix-Rouge qui circule continuellement
sur les routes en motocyvelettes et est
chargée de la surveillance des cabines,
entend l'appel de la cabine n° 4 et =c
rend immédiatement sur le lieu de acci-
dent pour porter secours. Les cabines
sont munies de tentes démontables, pouvant
servir momentanément de refuge et abriter
les blessés.

Bien qu’elles nécessitent une surveillance
eontinuelle, ces installations ne seront pas
trés cofiteuses parce que leurs parois ex-
térieures peuvent étre utilisées pour la
publicité, et seront recherchées sans aucun
doute par lindustrie automobile, des car-
burants, des pneumatiques, etec.

‘La vie trépidante est fatale aux vieillards.

(Pest du moins ce qu’affirme, dans la
Revue suisse d'hygiene, un hygiéniste al-
lemand éminent. Comme preuves, il cite
la constatation faite au Danemark on la
mortalité des hommes a notablement baissé
lorsque les restrictions alimentaires dues
a la guerre atteignirent leur maximum.
La mortalité par diabete a fortement di-
minué en Allemagne pendant le blocus.
D’apres les tables de 43 compagnies améri-
caines d’assurance, chaque kilo pris par
un homme d’4ge mr signifie un raccour-
cissement probable de sa vie. Le cancer,
'appendicite, la constipation chronique, si
fréquents & notre époque, pourraient bien

étre en fin de compte, ainsi que le dia-
bete, des maladies alimentaires.

On mange trop en général et trop de
viande en particulier: sa consommation a
quadruplé en cent ans; on abuse peut-étre
aussi des ceufs. On ne consomme, par
contre, pas suffisamment de légume, de
salade, de pommes de terre, de fruits, de
lait. Le pain blanc et frais a été une des
grandes erreurs de 'alimentation moderne.
Il est probablement responsable d’unc
bonne partie de nos caries dentaires. Aussi
faut-il saluer la mode du pain complet
qui débute actuellement dans nos villes.

Pour Penfant, 'alimentation végétarienne
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est le meilleur régime au moins jusqu’a
10 ou 12 ans. Pour Padulte, c’est un ré-
gime mixte qui convient normalement.
L’auteur n’est pas favorable au régime
entitrement crtt lancé par un médecin
zurichois. Il résume sa pensée dans la

formule suivante: «Mangez cinq a sept
fois plus de légumes et de fruits que de
tous les autres aliments ensemble; en plus
un demi-litre de lait quotidiennement et,
chaque jour, un peu de nourriture a ’état
erfi: légumes ou fruits ».

Résultats de la lutte énergique

Il v a 40 ans, le cancer était considéré
comme une maladie pour ainsi dire incu-
rable. La plupart des cancéreux, y compris
les médecins eux-mémes, ne se faisaient
soigner que lorsque la maladie avait atteint
sa derniere phase. Le pourcentage annuel
des cas inopérables était de plus de 509/,
en 1900. Il s’est abaissé 2 moins de 109/,
depuis 1920, et le nombre des guérisons
obtenues par l'intervention chirurgicale,

contre le cancer aux Etats-Unis.

qui s’élevait & moins de 10°%,, dépasse
aujourd’hui 60 °/,.

C’est uniquement en faisant I'éducation
du public que I'on obtiendra la réduction
du nombre des cas inopérables ou déses-
pérés, lapplication du traitement curatif
par lintervention chirurgicale, le radium
ou les rayons X, et laugmentation du
nombre des malades ui se font examiner
et traiter a titre préventif.

NNoch einmal vom Blutdruck.

Wir Haben jdyon tn einem fritheren Jafr-
gange (1927) unfever Seitjdrift auf die Wiobe-
franfheit Blutdbrud anfmerfjom gemadyt. Ci-
nige Leferinnen bitten una, bdiefed Thema
noch einmal zu befprechen. LWir fommen
piejert Wunjche gerne nach.

Das Wort Blutdbrud wird heute vecht viel
im NMunde gefithrt. Einem Patienten ift von
jeinem Arzte gefagt worben, daf er zu Hohen
Blutdrud aufweife. Er hat da3 feinen Freun-
ben weitever3iflt, und audy dieje haben num,
aufmerfjam gemacht, ihren Puld gefithlt und
ploglid) alle bie Symptome, bdie der Freund
aufgezdhlt Hat, ebenfalls an fid) berfpinnt.
©o DHatten auch fie feine Rube mehr, bisd
the Blutdrud gemejjen wurde. Wenn zubdem
in ben Beitungen den Blutdrud Herabiesende
Nittel empfohlen werden, fo ijt die Gefalr,
bap immer mehr LQeute fich mit diefen Din-
gen befajfen, eine groe. Und nun iird
itber biefes Thema gefprodjen zu Haufe, am

Biertijche, itberall, meijt zur Beunrubigung,
jum wenigften in der Fovm richtiger Auf
fldrung iiber bad Wefen bed Blutdructes.
Cine fjolche Veunmrubhigung befteht Heute 1m
Publifum, eine Cridjeimimng, wie fie bei jeder
fogenannten neuen SKrvanfheit auftritt, wasd
menjdlich audy verftandlidy ijt.

Was it denn das eigentlic), bev Blut-
brucd? Un und firc fich eine leidht erflirliche
SGadje. Vor allem aqud hanbdelt e fich nicht
um eine Krantheit, jondern um eine Cridei-
nung af8 Folge der normalen Titigleit bes
Herzend. Um dad Blut in alle Sewebe ded
gangen SKorperd binenzubringen, braucht e
eine gewiffe Kraft. Diefe Kraft [leijtet dad
Hery in regelmagiger Folge, indem e3 durdh
Sujammengiehen feiner KQammern bad Blut
heraudjagt. Dabei entiteht eben ein gemwiffer
Druc in den Adern. Daf {ich) diefer Druct
aud) nach den weiter vom Herzen entfernten
Aebercdhen weiterleiten mup, ift leidht ver-
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