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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge in

bare Cigenjdyaften, wie diejenigen, bdie durch
dag warme Wajfer Hervorgerufen jind.

©o fteht man bet Boyern, weldhe ein gany
audgefliigeltes fHydrotherapeutiides Training
burdymadyen, dap fid) Blutergiijje, die Dei
ber Augitbung ihred Sported entjtehen, fjich
ebenjo vajdh) veforbieven, wie fie gefommen
jind; man jtaunt, dap die wobhlgesielten Fauit-
jdhlage auf Kopf und Geficht faum eine Spur
pinterlajjen bei diejen Profejjionels, wibhrend
10mal gevingere Qontujionen auf die gleicen
Kovperjtellen auggeiibt bei nid)t trainierten
PLBerjonen oft gemwaltige Blutergiijje zur Folge
haben. Desdhalb 1ind Boger audy jelten durd)
Schwellung der Augen behindert, weiter ju
fampfen.

Aber die Crztehung szur falten Doude ift
nicht fiiv alle Alter angingig. Nady 30 Jahren
iit ihre Cimwirfung unjicdjer, und dieje fann
nad) 40 Jabhren iberhaupt nicht auftreten.
Sie hat gejunde Gefdge und jtarfed Hery zur
Boraudfesung und eine Angewdhnung von
Jugend auf.

Jm reifern Alter ijt eher die warme Doude
su empfeplen, weldhe mit grogerer Sidjerheit
und ofne Anjtrengungen fiir das Herz, Nieren
und Leber eine erbebliche Erweiterung bder
$Haut und dbamit eine wobhltuendere Cinwirfung
haben fann ald eine falte. Aber hHier madt
fid) etne Crweiterung nidht jpontan, nidt ald
ploglidhe NReaftion, jonbern allmdahlid). Man
darf dafjer nicht daran denfen, daf man fid)
mit warmen Doudjen gegen die Kilte ab-
barten fonme. Damit [iegt zum Teil bdie
funbamentale Berjdhiedenheit zwijdhen Der
Eimwicfung von Kilte und Warme auf unjern
Korper. Mit der falten Douche Haben wir
ein hygienijhe3 Training, mit der warmen
Doudpe tnnen wir ung eine befjere Sirfulation,

ein bejfered Durchiluten der Gewebe fervor-
tufen. Dte warme Doudye ijt daber eher jur
Gefundheitspflege des veifern Ulters.

Weag an  bder Umwvendung ded Inavmen
Wajjers eigentiimlich ijt, 1t dad, dap man
mit ihm, um gegen bdie Wdrme gu fampfen,
die gleidgen Wobhltaten erhilt wie bet der
Anmwendung falten Wajjerd gegen Cridltungen.
Und das fitr alle Lebendalter in allen Klimaten
ujrw. Aber fie ijt doc) hauptiadylic wobhltiend
fitr bic Bewobhner warmer Linder. Jn diejen
Ldnbern Hitte jid) der Organidmus eigent:
lih nur gegen die Cimwirfungen von Kilte zu
trainieren. Was thm aber bejonbderd frommt,
it ein Training der Haut fiiv eine [leichte
und reichliche Audjdhwitung, durd) die er
allein gegen 3zu groke Hige fampfen famu.

Diejed Training gejchieht mun durd) An-
wendung von warmem Wajjer in Bidern
oder Doudjen, weldje eine rajcdhe Crweiterung
ver Capillaven jur Folge haben und reichliche
Blutyufuhr zu dben Schweibdriffen, wodurd)
ihre ridjtige Funltion gewdhrleijtet wird.

Die Cingebornen beifer Liinder Haben
immer viel Wert auf Biider gelegt, obichon
e3 eigentiimlid) ericdjeint, Dap, wenn man zu
heif bat, in cinem warmen Vad man jid)
fithler fithlen joll.

Diefe Formel ift iibrigend iweitverbreitet
in der Hygiene. Wir haben gefehen, ivie dic
Anwendung der eidfalten Bider und Wicel
jihg allmaplid) verlor; fo ijt die germe emyp-
foblene frithere Anmwendung von falten Bibdern
bet lnterleib3typhus faum mebhr im e-
braudhe, und bei Qungenentziinbungen, Bron-
chopneumonien, langmwierigen fieberhaften Ka-
tarrhen [leiften warme Baber und Widel,
die nur wenig unter ber Kdrpertemperatur
gebalten werben, gute Rejultate.  Dr. ©d),

Secours sur routes.

Nous avons signalé ’an dernier l'inno-
vation introduite par le T.C. S. de faire
circuler sur les grandes voies de commu-

nication en Suisse des side-cars munis
d’un outillage de secours spécial, en cas
de pannes ou d’accidents. Cet exemple
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<emble avoir été¢ suivi par plusieurs pavs
ct Pon peut constater que les Croix-Rouges
nationales «’ingénient de trouver des types
de postes de secours pratiques et dont la
rapidité et lefficacité ne laissent rien a
désirer.

La Croix-Rouge italienne a fait placer
plus de deux cents boites de secours d’ur-
gence le long des routes du Haut-Adige.
Elle vient en outre d’établir un projet de
cabines & échelonner sur les trajets parti-
culierement dangereux. Il s’agit de cabines
en métal, contenant des médicaments, du
matériel de pansements, un brancard mouté
sur roues muni d’un dispositif qui permet
de le remorquer par motocyclette ou par
automobile. Dans I’édicule se trouve égale-
ment un appareil téléphonique au moyven
duquel on se met en communication, en
cas d’accident grave, avec le médecin et
avec l'ambulance du poste de secours le
plas proche.

Sur le toit de la cabine sont disposés
une petite cloche et un tableau rectan-
gulaire sur lequel apparait une série de
numéros. Ces deux accessoires servent a
=ignaler, par la lumiére et par le son, les

aecidents qui se sont produits. Le fonce-
tionnement est le suivant: en supposant
qull v ait sur une route 10 cabines de
secours d’urgence installées, et qu'un ac-
cident se produise pres de la cabine n” 4,
Paccidenté ou celui qui se rend a la ca-
bine n® 4, presse un bouton électrique
situé sur un des cOtés extéricurs, et dé-
clanche la sonnerie sur les 9 autres ca-
bines installées sur la méme route. Pendant
ce temps, la petite équipe d’infirmiers de
la Croix-Rouge qui circule continuellement
sur les routes en motocyvelettes et est
chargée de la surveillance des cabines,
entend l'appel de la cabine n° 4 et =c
rend immédiatement sur le lieu de acci-
dent pour porter secours. Les cabines
sont munies de tentes démontables, pouvant
servir momentanément de refuge et abriter
les blessés.

Bien qu’elles nécessitent une surveillance
eontinuelle, ces installations ne seront pas
trés cofiteuses parce que leurs parois ex-
térieures peuvent étre utilisées pour la
publicité, et seront recherchées sans aucun
doute par lindustrie automobile, des car-
burants, des pneumatiques, etec.

‘La vie trépidante est fatale aux vieillards.

(Pest du moins ce qu’affirme, dans la
Revue suisse d'hygiene, un hygiéniste al-
lemand éminent. Comme preuves, il cite
la constatation faite au Danemark on la
mortalité des hommes a notablement baissé
lorsque les restrictions alimentaires dues
a la guerre atteignirent leur maximum.
La mortalité par diabete a fortement di-
minué en Allemagne pendant le blocus.
D’apres les tables de 43 compagnies améri-
caines d’assurance, chaque kilo pris par
un homme d’4ge mr signifie un raccour-
cissement probable de sa vie. Le cancer,
'appendicite, la constipation chronique, si
fréquents & notre époque, pourraient bien

étre en fin de compte, ainsi que le dia-
bete, des maladies alimentaires.

On mange trop en général et trop de
viande en particulier: sa consommation a
quadruplé en cent ans; on abuse peut-étre
aussi des ceufs. On ne consomme, par
contre, pas suffisamment de légume, de
salade, de pommes de terre, de fruits, de
lait. Le pain blanc et frais a été une des
grandes erreurs de 'alimentation moderne.
Il est probablement responsable d’unc
bonne partie de nos caries dentaires. Aussi
faut-il saluer la mode du pain complet
qui débute actuellement dans nos villes.

Pour Penfant, 'alimentation végétarienne
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