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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge (17

bare ©igenfdjaften, roie biejcnigen, bie burd)
bad marine Sfaffer geroorgerufen ftnb.

80 [iet)t man bei Sopern, meiere ein ganj
audgeflügelted gt)brotgerapeutifd)ed Training
burd)mad)eii, baß fid) Slutergitffe, bie bei

ber Sludiiöung ißred ©ported entftefjen, fid)
ebenjo rafd) reforbieren, mie fie gefommen

finb; man [taunt, bag bie mot)tge,gelten JaufL
fd)(äge auf Kopf unb ©e[id)t faum eine ©pur
[)inter[affcn bei biefen ^ßrofeffionetö, mäßrenb
1 Ornat geringere Kontufionen auf bie gleichen

Körperteilen ausgeübt bei nid)t trainierten

Serfonen oft gemattige 33Iutergüffe jur 3°'0e
t)aben. Sedßalb finb Sojer aud) fetten burd)

©d)roellung ber ütugen betjinbert, meiter ju
fämpfen.

2lber bie ©rjiegung jur fatten SDoudfe ift
nidft für alle 2(lter angängig. SJ?ac£) 30 Sauren

ift itjre ©inmirfung unfid)er, unb biefe tann

nad) 40 Sagten übert)aupt nidft auftreten,
©ie t)at gefunbe ©efäße unb ftarfed töerj jur
Soraudjeßung uttb eine Stngeroögnung oon

Sugenb auf.

Sm reifern 2ltter ift eger bie marme tSoucge

ju empfegten, metege mit größerer ©idfergeit
unb ogne ülnftrengungen für bad §erj, ÜRieren

unb Seber eine ergebtid)e ©rmeiterung ber

£>aut unb bamit eine mot)ltuenbere ©inmirfung
gaben fann aid eine falte. 2lber gier inad)t

fid) eine ©rmeiterung nidjt fpontan, niegt aid

ptöglidfe [Reaftion, fonbern attmägtid). 9Ran

barf bager niegt baran benfen, baß man fid)
mit mannen ®oud)en gegen bie Kälte ab-

gärten fönne. SDamit liegt jum Seit bie

funbamentale Serfd)iebenl)eit gmifdfen ber

©inmirfung oon Kälte unb SSärme auf unfern

Körper. 3Rit ber falten 3)oud)e gaben mir
ein gggienifdjed draining, mit ber mannen

2)oud)e fönnen mir und eine beffere^irfutation,

ein beffereS ®urcgfluten ber ©etocbe geroor=

rufen. SDie marme Doucge ift bager eger jur
©efunbgeitdpflege bed reifern 3llterd.

SSad an ber ?(nmenbung bed mannen

SSafferd eigentiimlid) ift, ift bad, baß man

mit igm, um gegen bie 2Bärme 51t fämpfen,
bie gleichen Sßogitaten ergätt mie bei ber

2tnmenbung falten Skfferd gegen ©rfättnngen.
Unb bad für atte ^ebendaher in atten Ktimaten

ufm. 2tber fie ift bocg gauptfädjlidj root)ttuenb

für bie Setoogner marmer Sänber. Sn biefen

Säubern tjätte fief) ber Organidmud eigenL

lief) nur gegen bie ©inmirfungen oon Kälte 311

trainieren. SSad igm aber befonberd frommt,

ift ein Training ber £>aut für eine leidjte
unb reicgiicge fSUidfdjmißung, burd) bie er

aUein gegen ju große tpige fämpfen fanti.

®iefc§ Straining gefcf»iegt nun burd) 9In=

menbung oon marinem SBaffer in Säbern

ober Soudjen, melcße eine rafdje ©rmeiterung
ber Gapitlaren gut f5°löe gaben unb reid)tid)e

Slutjufugr ju ben ©d)meißbrü)en, moburd)

igre riegtige fyunftion gemägrleiftet mirb.
SDie ©ingebornen geißer Sänber gaben

immer oiel SSert auf Säber gelegt, ob|d)0!t
e§ eigentümlicg erfdfeint, baß, menn man 311

ßeiß ßat, in einem toarmen Sab man fid)

fügtet fügten foH.

©iefe $ormel ift übrigend roeitoerbreitet

in ber §>ggiene. 2Bir gaben gefegen, mie bie

Slnroenbung ber eidfatten Säber unb SBidel

fieß atlmägiid) Oerlor; fo ift bie gerne emp=

fogiene frügere ülntoenbung oon falten Säbern

bei llnterteibdtgpgud faum megr im ©e=

brauege, unb bei Sungenentjiinbungen, Srom
d)opneutnonien, langmierigen fiebergaften Ka=

tarrgen teiften marme Säber unb SBidel,

bie nur menig unter ber Körpertemperatur
gegalten merben, gute fRefultate. Dr. @d).

Secours sur routes.

Nous avons signale l'an dernier l'inno- nication en Suisse des side-cars munis
vation introduite par le T. C. S. de faire d'un outillage de secours special, en cas

circuler sur les grandes voies de commu- de pannes ou d'accidents. Cet exemple
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«emblc avoir etc suivi par plusieurs pavs
et Ton pent constater que les Croix-Rouges
nationales s'iugenient de trouver des types
de postes de scconrs pratiques et dont la

rapidity et l'efficacitö ne laissent rien ft

de«irer.

La Croix-Rouge italiennc a fait placer
plus de deux cents boites de secours d'ur-

gence le long des routes du Haut-Adige.
Elle vient en outre d'ötablir un projet de

eabiues ä echelonner sur les trajets parti-
culierement dangereux. II s'agit de cabines

en mötal, couteuant des medicaments, du
materiel de pansements, un brancard moute

sur roues muni d'un dispositif qui permet
de le remorquer par motocyclette ou par
automobile. Dans l'üdicule se trouve egale-
ment 1111 appareil teRphonique au moyen
duquel on se met en communication, en

cas d'accident grave, avec lc mödecin et
avec l'ambulance du poste do secours le

plus proche.
Sur le toit de la cabine sont disposes

une petite cloche et un tableau rcctan-
gulaire sur lequel apparait une s£rie cle

numöros. Ces deux accessoires servent ft

signaler, par la lumiere et par le son, les

accidents qui se sont produits. Le fone-
tionnement est le suivant: en supposant
(pi'il y ait sur une route 10 cabines de

secour« d'urgence instalRes. et qu'un
accident se produise pres de la cabine n" I.
l'accidentö ou celui (|ui se rend ft la
cabine nu 4, presse un bouton tdectrique
situe sur un des cötes exterieurs, et de-

clauche la sonnerie sur les 9 autres
cabines installees sur la memo route. Pendant

ce temps, la petite <5quipe d'infirmiers de

la Croix-Rouge qui circule continuellement

sur les routes en motocyclettes et est

chargtie de la surveillance des cabines,
cntend l'appel cle la cabine n° 4 et se

rend imm#diatement sur le lieu de l'aeci-
dent pour porter secours. Les cabines

sont munics de tentes ddmontables, pouvant
servil* momentanöment de refuge et abriter
les blessds.

Bien qu'eiles micessitent une surveillance

öontinuelle, ces installations ne seront pas
trfes eoftteuses parce que lcurs parois ex-
tdrieures peuvent etre utilises pour la

publicity, et seront recherchees sans aucun
doute par l'industrie automobile, des ear-
burants, des pneumatiqucs, etc.

La vie trepidante est fatale aux vieillards.

C'est du moins ce qu'affirmc, dans la
Rente sttisse (V hygiene, un hygieniste al-
lemand eminent. Comme preuves, il cite
la constatation faite au Danemark oft la
mortality des homines a notablemeut baissü

lorsque les restrictions alimeutaires dues
ä la guerre atteignirent leur maximum.
La mortalite par diabete a fortement di-
minue en Allemagne pendant le blocus.
D'aprfts les tables de 43 compagnies ameri-
caines d'assurance, chaque kilo pris par
un homme d'age mftr signifie un raccour-
cissement probable de sa vie. Le cancer,
l'appendicite, la constipation chronique, si

frequents ä notre (ipoque, pourraient bien

etre en fin de compte, ainsi que le
diabete, des maladies alimentaires.

On mange trop en gün^ral et trop de

viande en particulier: sa cousommation a

quadruple en cent ans; on abuse peut-etre
aussi des oeufs. On ne consomme, par
coutre, pas suffisamment de Rgume, de

salade, de pommes de terre, de fruits, de

lait. Le paiu blanc et frais a 6t6 une des

grandes erreurs de l'alimentation moderne.

II est probablement responsable d'une
bonne partie de nos caries dentaires. Aussi
faut-il saluer la mode du pain complet
qui debute actuellement dans 110s villes.

Pour l'enfant, l'alimentation Vegetariernic
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