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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge (i8]

Ne sovons donc pas dupes. Les gens
qui tiennent A revenir de la mer avec une
peau couleur de pain d’épice veulent sim-
plement par 1a afficher que leurs movens
leur ont permis d’v faire un long séjour.
('ela les pose bien aupres de leurs relations
et fait peut-étre des jaloux parmi les pauvres
gens réduits 4 gagner leur vie, Il est vrai
qu'un garcon de café, qui a «fait» toute
la saison A la terrasse du Casino, peut
aussi bien prétendre an méme résultat.

Mais, par Zeus et par Hippocrate, qu’on
ne méle pas lhygitne ni la médecine a
ces petites combinaisons de la vanité. Le
séjour A la mer, les bains surtout, ont été
choses excellentes. La coloration de la peau
n’y a rien ajouté.

Il v a méme des gens qui, pour avoir
voulu briiler les étapes et faire croire.
aprés un modeste congé de quinze jours
accerdé dans leur emploi, u’ils ont pu
s’offrir des semaines de cofiteuse oisiveté,
se =ont exposés A de graves ennuis, dont
ils se gardent de souffler mot. Je veux
dire les brtilures de la peau par coup de
soleil, les dermites avec phlvetenes et ci-
catrices, sans parler de la fitvre et de
Pétat d’intoxication que erée la résorption
des cellules brtlées. Clest laffaire de
quelques jours sans doute, mais quel hé-
roisme mal placé! Comme je comprends
les innocents truquears qui se teiguent
saus danger et des (u’ils arrivent avec
du brou de noix ou du permanganate.

Kaltes und warmes Waller in der Gelundheitspilege.

Ter Gebraud) von faltem ober warmem
RWaijfer in Abwajd)ungen, BVadern, Doudjen,
Gityen ujw. ijt ein indiveftes, aber jehr wert-
volle3 Miittel im Kampfe gegen Kalte und
Wirme. Sid) bie Cimwirfung biefer beiden
madytigen JFaftoven ju evfliven, ift jedod)
feine fehr einfacdhe Sadje. €3 ziemt fidh) da-
ber, einen Ueberblid zu werfen iiber die phy-
jiologijchen Cimwirfungen von Warme und
Stdalte auf den Korper und iiber ifhren Ge-
braud) tn therapeutiicher Vegiehung.

Die Walh( von faltem oder warmem Wajier
su thevapeutijen Sweden ijt jelbjtverjtand-
fich nicht etwa mur NModejache, jondern ihre
Umvendungdweije ijt gemau prizijiect und
bettimmt durc) basd Ulter, bag Temperament
pes Patienten und jchliepli) audy je nach
pem Swecte, fiiv Den jic bejtimmt ijt.

Zebhr falted LWajjer von wenigen Graden
und beiged Wafjer von jirfa 50° Hat mert:
wiirdigerweife auf die Vlutgefibe einen fajt
dhnlichen Cinflug: jie ziehen fich ujammen;
e3 it daher mbglich, fowohl durd) Anwen-
bung von beiBem ald@ auch faltem LWajjer

einen Einjlup auf Blutungen ju hHaben.
Smmerhin hat dag falte Wajjer eine viel
rajdjer voritbergefjende Cinmwivfung, jo bdaj
jich fehr jchnell bie Gefipe wieder evmweitern.
Deipes Wajjer dagegen bhat den Lorzug be-
jonberd dann, wenn die Gefahr einer Nad)-
blutung vorhanden ijt.

Bet gemdfigteren Temperaturen und beim
blogen Rontaft mit der Haut verdndert faltes
LWafjer wm 10° und warmed um 40° nur
die Jirfulationdverhiltniffe in den oberflich)-
licgen Haargefipen und Venen, und ba ijt
nun ifjre Wirfung eine gany verjchicdene:
faltez afjer macht dic Haut blutarm infolge
ped Jujammengiehens der VlutgefdBe, warmes
Wajjer macht fie blutreich dburch) Crweiterung
perfelben. Dem Auge zeigt fich daber ent-
weder Bldjje ober Rotung. Seit jeher bHat
drgtlicge Hilfe Nusen gegogen aus Ddiejen
Erjdheinungen und den Ddamit verbundencn
Borgdngen.

Buerft wandte man falted Wajjer an, lange
bevor bie Renntnid der Mifroben bda war;
wad war aud) natiiclicger, ald entziindeted
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Gewvebe durd) Ralte blutleer zu madyen. So
wurde andauernde falte Anwendung von
Wajjer oder Eid verordnet bet KRontujionen,
Berftaudyungen, Abzeffen, Notlauf ujw., ent:
weder um die Entsiimdung u verbiiten oder
3u mdagigen. Do) madite man aucy etwa
die Entdedung, bdaf entjiindlidge Projejje
wie Citerungen, bdie man verbiiten wollte,
gleihoohl auftraten, tros der {deinbaven
Bldfje der Gewebe, weldye die entziindlichen
Borgdnge wohl masdtiert, aber nicht audqge-
[Bicht Hatten. Man war jid) eben damalz der
wafjren Lehre der Entiindung nicht berwut.

Mit der LQehre von dem bafteriellen Ur-
fprung der Entzitndung jedod) und der Ver-
nichtung derfelben durch) bdie weien Vlut-
forperdhen hat dev Gebraud) des falten Waj-
jerd al8 therapeutijched Agen3d jehr an Wert-
jhitung verloren. Denn geradbe durd) eine
vermefrte Blutzufubr ergab i) die Miglich-
feit, cine vermelyrte Anzahl Blutfirperdhen
- aur Bernidhtung dev eingedrungenen Keime
ferbeizufithren.

So wurben benn Rontufionen, Verjtau-
djungen, Abzejfe, Blutvergiftungen jtatt vor-
her mit faltem, nun mit Heifem Wajjer be-
hanbelt, wo bdie vermehrte Blutzufubhr durd
Criveiterung der BVlutgefiBe aud) vermefrte
Warmezufuhr und damit ein rajderes Auf-
jaugen der Crgitfje und anderfeitd eine ener-
gijchere Vernichtung der Mifroben zur Folge
batte.

Chavafteriftifd)y tn der Aftion bed falten
Wafferd ift, daf dasd Sufjammenziehen bder
Gefape auf RKilteetmwirfung fich nady Auf-
horen berfelben in den gegenteiligen Vorgang
umfest, dasd heit in eine Eriweiterung derfelben
und daburd) vermehrte Blutzufubr evielte.

Nan fann daber falted LWaifer amwvenden,
um Warme zu erzeugen, e3 aber benupen,
gegen die Rilte zu fampfen. Diefe Anmwen-
bung, jo paradoy fie flingt, jpielt mun eine
groge Nolle in ber perfdnlidhen Hygiene.

Biele Indidpojitionen und Krantheiten ver-
panfen der Kdlte thren Urjprung, bejonbders

Pad, wad man ja gany einfacd) , Cridltung”
nennt. Dicfe Crfdltung madyt jich dann, wenn
auf eine Radlteeinmirfung die oben genannte
Realtion jich nidht geltend madht. Vet entem
normalen JIndividuum von guter Sefundieit
und friftigem Temperament findet jehr vajdh
nad) Ctmwirfung der Kalte die Neaftion des
Korpers jtatt, LWiedevevweiterung der Blut-
gefage, wodurd) die intermen Lrgame wvor
einer Blutitberfiillung gejdhitst werden: es ijt
bicd dic natiicliche Neaftion, welche dic Gr-
fidlltungen vevbannt.

Bei Leuten jedoc) mit einer aud bdem
Gleidggemidht gefommenen Jirfulation mad
fih letver Ddiefe Reaftion jehr langjam oder
gar nicht, und bie Folgen {ind dann Ka-
tarthe ober Jteuralgien.

Gevade Dei joldjen Leuten fann man aber
purd) falte Doudjen bdie Vajomotoren, bdie
Blutgefdfnerven, erziehen. lnter der Wirfung
ped falten Wajjers, dad wie e Schoct wirtt,
und durd) die nadherige Neaftion wird die
Meugtulatur dev Eleinen Blutgefdke getriftigt,
fie veagieven jchneller, und — vorher trige —
tun fie nun ifre Pflicht und (affen auf eine
Bujammensiehung durd) die Kilte eine raice
Crreiterung folgen.

Dasd fann bei gewijjen Perjonen bejondersd
unter ber falten Doudje beobadhtet werden;
man jieht allmdhlich unter bdem berrlich
pride(nden falten Negen die Haut jich) ridten.
Man jieht daher, welde Kraft die falte
Doucje hat, um Ueberempjindliche gegen Cr-
taltungen ju jdjiigen, an denen jo viele Leute
{eiden.

Die falte Douche joll zuerjt nur fury ge-
nomnten werden und ein langjamed Ange:
wihnen erfolgen. Bejfer ijt e3 natiiclid), wenn
Der Rorper bereits etwad erwdrmt worden it
burd) Arbeit, da der Cffeft der Abfihlung
ein groBever ijt. Cinen erfdlteten Rirper der
Douche ausdfegen witd faum eine natiivliche
Reattion Hervorrufen. — Diefe reaftionare Cr-
weiterung der Blutgefife bet trainierten
PRerjonen befipt iibrigend dhnliche rejorbier-
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bare Cigenjdyaften, wie diejenigen, bdie durch
dag warme Wajfer Hervorgerufen jind.

©o fteht man bet Boyern, weldhe ein gany
audgefliigeltes fHydrotherapeutiides Training
burdymadyen, dap fid) Blutergiijje, die Dei
ber Augitbung ihred Sported entjtehen, fjich
ebenjo vajdh) veforbieven, wie fie gefommen
jind; man jtaunt, dap die wobhlgesielten Fauit-
jdhlage auf Kopf und Geficht faum eine Spur
pinterlajjen bei diejen Profejjionels, wibhrend
10mal gevingere Qontujionen auf die gleicen
Kovperjtellen auggeiibt bei nid)t trainierten
PLBerjonen oft gemwaltige Blutergiijje zur Folge
haben. Desdhalb 1ind Boger audy jelten durd)
Schwellung der Augen behindert, weiter ju
fampfen.

Aber die Crztehung szur falten Doude ift
nicht fiiv alle Alter angingig. Nady 30 Jahren
iit ihre Cimwirfung unjicdjer, und dieje fann
nad) 40 Jabhren iberhaupt nicht auftreten.
Sie hat gejunde Gefdge und jtarfed Hery zur
Boraudfesung und eine Angewdhnung von
Jugend auf.

Jm reifern Alter ijt eher die warme Doude
su empfeplen, weldhe mit grogerer Sidjerheit
und ofne Anjtrengungen fiir das Herz, Nieren
und Leber eine erbebliche Erweiterung bder
$Haut und dbamit eine wobhltuendere Cinwirfung
haben fann ald eine falte. Aber hHier madt
fid) etne Crweiterung nidht jpontan, nidt ald
ploglidhe NReaftion, jonbern allmdahlid). Man
darf dafjer nicht daran denfen, daf man fid)
mit warmen Doudjen gegen die Kilte ab-
barten fonme. Damit [iegt zum Teil bdie
funbamentale Berjdhiedenheit zwijdhen Der
Eimwicfung von Kilte und Warme auf unjern
Korper. Mit der falten Douche Haben wir
ein hygienijhe3 Training, mit der warmen
Doudpe tnnen wir ung eine befjere Sirfulation,

ein bejfered Durchiluten der Gewebe fervor-
tufen. Dte warme Doudye ijt daber eher jur
Gefundheitspflege des veifern Ulters.

Weag an  bder Umwvendung ded Inavmen
Wajjers eigentiimlich ijt, 1t dad, dap man
mit ihm, um gegen bdie Wdrme gu fampfen,
die gleidgen Wobhltaten erhilt wie bet der
Anmwendung falten Wajjerd gegen Cridltungen.
Und das fitr alle Lebendalter in allen Klimaten
ujrw. Aber fie ijt doc) hauptiadylic wobhltiend
fitr bic Bewobhner warmer Linder. Jn diejen
Ldnbern Hitte jid) der Organidmus eigent:
lih nur gegen die Cimwirfungen von Kilte zu
trainieren. Was thm aber bejonbderd frommt,
it ein Training der Haut fiiv eine [leichte
und reichliche Audjdhwitung, durd) die er
allein gegen 3zu groke Hige fampfen famu.

Diejed Training gejchieht mun durd) An-
wendung von warmem Wajjer in Bidern
oder Doudjen, weldje eine rajcdhe Crweiterung
ver Capillaven jur Folge haben und reichliche
Blutyufuhr zu dben Schweibdriffen, wodurd)
ihre ridjtige Funltion gewdhrleijtet wird.

Die Cingebornen beifer Liinder Haben
immer viel Wert auf Biider gelegt, obichon
e3 eigentiimlid) ericdjeint, Dap, wenn man zu
heif bat, in cinem warmen Vad man jid)
fithler fithlen joll.

Diefe Formel ift iibrigend iweitverbreitet
in der Hygiene. Wir haben gefehen, ivie dic
Anwendung der eidfalten Bider und Wicel
jihg allmaplid) verlor; fo ijt die germe emyp-
foblene frithere Anmwendung von falten Bibdern
bet lnterleib3typhus faum mebhr im e-
braudhe, und bei Qungenentziinbungen, Bron-
chopneumonien, langmwierigen fieberhaften Ka-
tarrhen [leiften warme Baber und Widel,
die nur wenig unter ber Kdrpertemperatur
gebalten werben, gute Rejultate.  Dr. ©d),

Secours sur routes.

Nous avons signalé ’an dernier l'inno-
vation introduite par le T.C. S. de faire
circuler sur les grandes voies de commu-

nication en Suisse des side-cars munis
d’un outillage de secours spécial, en cas
de pannes ou d’accidents. Cet exemple
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