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\e soyons done p;is dupes. Le- gens

(jiii tiennent a revenir de la mcr avec line

peau couleur de pain d'epice veulent sim-

plement par la afficher que leurs inovens
leur out pennis d'y faire un long sbjour.
Cc-la les pose bien aupres do leur.s relations
et fait peut-etre des jaloux parmi les pauvres
gen-; reduits a gagner leur vie. II est vrai
qu'un gar<;on de cafb, qui a « fait» tonte
la saison a la terrasse du Casino, peut
aussi bien prütendre au meme resultat.

Mais, par Zeus et par Hippocrate, qu'on
ue niele pas l'hygiene ni la m^decine ä

ces petites combinaisons de la vanity. Le
sejour a la tner, les bains surtout, ont ete

choses exccllentes. La coloration de la peau
11'y a rien ajoutC

II \ a meme des gens qui, pour avoir
voulu brfiler les stapes et faire eroire,

apres un modeste congö de quinze jours
accords dans leur omploi, qu'ils ont pu
s'offrir des semaines de coüteuse oisivete,

se sont exposes a de graves ennuis, dont
ils se gardent de souffler mot. Je veux
dire les brfilures de la peau par coup de

soleil, les dermites avec phlyctbnes et

cicatrices, sans parier de la fievre et de

l'etat d'intoxication que cree la resorption
des cellules brfdbes. C'est l'affaire de

quelques jours sans doute, mais quel he-

ro'isme mal place! Comme je comprends
les innocents truqucurs qui se teignent
sans danger et dfes qu'ils arrivent avec
du broil de noix ou du permanganate.

Kaltes und warmes Waller in der 6eiundheifspFIege.

Ter ©ebraud) lion faltem ober loarmem
SBaffer in ?I6toafcf)nngen, 93abern, Toudjen,
©iifien ufw. ift ein inbirefted, aber fepr wert=
DoIIeS 90?ittel im Kampfe gegen Saite nnb

SBärme. Sief) bie ©inwirfuug biefer Leiben

mächtigen jyaftoren 5U erFtären, ift jebod)
feine fefjr einfalle ©ad)e. @3 jiemt fid) ba-

per, einen Ileberblicf 31t werfen ii6er bie pptp
fiologifc^en Sinwirfungen oon SBärme nnb

Äältc auf ben Körper unb über ipren @e=

brand) in tperapeutifeper SBejiepung.

Tie SSapI Don faltem ober loarmem SBaffer

31t tperapeutifepen 3raecten ift fel6ftoerftänb=

lid) niept etwa nur tOiobefaepe, fonbern itjre
2Inwenbung3weife ift genau pröjifiert unb

beftimmt burd) ba§ Hilter, baö Temperament
bee Patienten unb fcpließlicp auep je naefj

bem 3roede, für ben fie beftimmt ift.
3epr falteö SBaffer üon wenigen ©raben

unb peißed SBaffer üon jirfa 50° pat merf=

würbigerweife auf bie Slutgefäße einen faft
äpnlicpen ©influß: fie gießen fiep gufammen;
e§ ift baper mögfiep, fotoopf burcfj SfnWem

bung Don peißem al§ auep faltem SBaffer

einen ©influß auf Blutungen ju paben.

ömmerpin pat ba§ falte SBaffer eine oief

rafeper Doriibergepenbe ©inwirfung, fo baß

fid) fepr fcpnell bie ©efäße wieber erweitern.

Heißes? SBaffer bagegen pat ben SSorgug be=

fonber§ bann, wenn bie ©efapr einer Sftadp

blutung oorpanben ift.
$8ei gemäßigteren Temperaturen unb beim

bloßen Äontaft mit ber ipaut üeränbert faltet
SBaffer um 10° unb warme§ um 40° nur
bie 3it£ulation»oerpäItniffe in ben oberflädp
fiepen Haargefäßen unb Svenen, unb ba ift
nun ipre SBirfung eine ganj oerfepiebene:

falteS SBaffer maept bie Haut 6lutarm infolge
be§ 3uiammen<Bet)enS ber Slutgefäße, warmes?

SBaffer maept fie blutreid) burcp ©rweiterung
berfelben. Tem Sluge geigt fiep baper ent=

Weber Släffe ober fRötung. Seit jeper pat

ärgtliepe Hilfe Sfupen gejogen au§ biefen

©rfepeinungen unb ben bamit Oerbunbenen

SSorgängen.

3uerft wanbte man faltet SBaffer an, lange

beoor bie Kenntnis ber SJfifroben ba war;
Wa§ war auep natiirfieper, al§ entjünbeteS
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©ewebe burcf) Satte blutleer ju machen. So
würbe anbauernbe falte Slnwenbung oon
SBaffer ober Eid uerorbnet bei Sontufionen,
Berftaucpungen, Slbjeffen, Bottauf ufw., enL
toeber um bie Entjiinbung ju oerputen ober

ju mäßigen. Socp madjte man audj etroa

bie Entbedung, baß entjünblicpe ifkojeffe
mie Eiterungen, bte matt oerputen roollte,

gleicptoopl auftraten, troß ber fcpeinbaren

Bläffe ber ©ewebe, meiere bie entjünblicpen
Borgänge wopl madfiert, aber niept audge=

löfcpt tjatten. 9Ban tttar fiep eben bamald ber

wapren Sepre ber Entjunbung niept bewußt.

9Bit ber Beßre Oon bem bafteriellen Ur=

fprung ber Entjünbung jeboef) unb ber Ber=

nießtung betreiben burcp bie weißen BluD
förpereßen £)at ber ©ebraudj bed falten SBaß

fer§ aid tßerapeutifeped 21gen§ fepr an SBerU

fcßäßung uerloren. Senn gerabe burcf) eine

oermeprte Blutjufußr ergab fid) bie SBöglicß^

feit, eine Oermeprte SInjaßl Blutförpcrcßen

jur Bernicßtung ber eingebrungenen Seime
f) erbei^uf ixfjren.

So würben bemt Sontufionen, Berftam
cßungen, Slbjeffe, Blutüergiftungen ftatt Oor=

per mit faltem, nun mit ßeißem SBaffer be=

ßanbelt, wo bie oermeprte Blutjufußr burcf)

Erweiterung ber Blutgefäße aueß oermeprte

SBäunejufußr unb bamit ein rafeßered 21uf=

faugen ber Srgüffe unb anberfeitd eine ener=

gifepere Bernicßtung ber SBifroben jur fjolge
patte.

Sßarafteriftifcß in ber Slftion bed falten

SBafferd ift, baß bad 3uiammenS'ef)en ^er

©efäße auf Sälteeinwirfung fiep naep 21uf=

pören berfelben itt ben gegenteiligen Borgang
umfeßt, bad ßeißt in eine Erweiterung berfelben
unb baburd) oermeprte Blutjufußr erhielte.

ÜDian fann baper faltet SBaffer anWenben,

um SBärme ju erzeugen, ed a6er benußen,

gegen bie Sätte ju fämpfen. Siefe 21nWen=

bung, fo parabor fie Hingt, fpielt nun eine

große Bolle in ber perfönlicpen §pgiene.
Biete Snbidpofitionen unb Sranfpeiten üer=

banfen ber Sälte ipren Urfprung, befonberd

bad, wad man ja ganj einfaep „Erfältung"
nennt. Siefe Erfältung maept fid) bann, wenn

auf eine Sälteeinwirfung bie oben genannte
Beaftion fid) niept geltenb mad)t. Bei einem

normalen 2>nbioibuum oon guter ©efunbbeit
unb fräftigem temperament fiubet fepr tafcp

naep Sinwirfung ber ftätte bie Beaftion bed

Sörperd ftatt, SBiebererweitcrung ber Blut=
gefäße, wobureß bie internen Crganc uor
einer Blutüberfüflung gcfdjüßt werben: ec> ift
bied bie natiirlicpe Beaftion, welcpe bie Er=

fültungen oerbannt.

Bei Beuten jeboep mit einer aud bem

©leicßgemicßt gefommenen 3^r^utafi°n waept

fiep leiber biefe Beaftion fepr langfam ober

gar niept, unb bie 3"D'9en bann &a=

tarrpe ober Beuralgien.
©erabe bei foldjen Beuten fann man aber

burcp falte Soucßen bie Bafomotoren, bie

Blutgefäßneroen, crjießen. Unter ber SBirfung
bed falten SBaffcrd, bad wie ein Scßod wirft,
unb burcp bie itatpperige Beaftion wirb bie

SBudfutatur ber fleinen Blutgefäf3e gefräftigt,
fie reagieren fcpneller, unb — oorper träge —
tun fie nun ipre "^fließt unb laffen auf eine

^ufammenjiepung burcp bie Sälte eine rafepe

Erweiterung folgen.
Sad fann bei gewiffen ißerfoiten befonberd

unter ber falten Soueße beobachtet werben;

man fiept allmäplicp unter bem perrlicp

pridelnben falten Begen bie £>aut fiep röten.

BJan fiept baper, welcpe Sraft bie falte

Soueße pat, um lleberempfinblicpe gegen Er=

fältungen ju fcßiißen, an benen fo oiele Beute

leiben.

Sie falte Soueße foil guerft nur furg ge

nommett werben unb ein langfamed S(nge=

wöpnen erfolgen. Beffer ift ed natürlicp, wenn
ber Sörper bereitd etwad erwärmt worben ift
bureß Slrbeit, ba ber Effeft ber Slbfüplung
ein größerer ift. Einen erfälteten Sörper ber

Soueße audfeßen wirb faum eine natiirlicpe
Beaftion perOorrufen. — Siefe reaftionäre Er=

Weiterung ber Blutgefäße bei trainierten

ißerfonen befißt Übrigend äpnlicpe reforbier=
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bare ©igenfdjaften, roie biejcnigen, bie burd)
bad marine Sfaffer geroorgerufen ftnb.

80 [iet)t man bei Sopern, meiere ein ganj
audgeflügelted gt)brotgerapeutifd)ed Training
burd)mad)eii, baß fid) Slutergitffe, bie bei

ber Sludiiöung ißred ©ported entftefjen, fid)
ebenjo rafd) reforbieren, mie fie gefommen

finb; man [taunt, bag bie mot)tge,gelten JaufL
fd)(äge auf Kopf unb ©e[id)t faum eine ©pur
[)inter[affcn bei biefen ^ßrofeffionetö, mäßrenb
1 Ornat geringere Kontufionen auf bie gleichen

Körperteilen ausgeübt bei nid)t trainierten

Serfonen oft gemattige 33Iutergüffe jur 3°'0e
t)aben. Sedßalb finb Sojer aud) fetten burd)

©d)roellung ber ütugen betjinbert, meiter ju
fämpfen.

2lber bie ©rjiegung jur fatten SDoudfe ift
nidft für alle 2(lter angängig. SJ?ac£) 30 Sauren

ift itjre ©inmirfung unfid)er, unb biefe tann

nad) 40 Sagten übert)aupt nidft auftreten,
©ie t)at gefunbe ©efäße unb ftarfed töerj jur
Soraudjeßung uttb eine Stngeroögnung oon

Sugenb auf.

Sm reifern 2ltter ift eger bie marme tSoucge

ju empfegten, metege mit größerer ©idfergeit
unb ogne ülnftrengungen für bad §erj, ÜRieren

unb Seber eine ergebtid)e ©rmeiterung ber

£>aut unb bamit eine mot)ltuenbere ©inmirfung
gaben fann aid eine falte. 2lber gier inad)t

fid) eine ©rmeiterung nidjt fpontan, niegt aid

ptöglidfe [Reaftion, fonbern attmägtid). 9Ran

barf bager niegt baran benfen, baß man fid)
mit mannen ®oud)en gegen bie Kälte ab-

gärten fönne. SDamit liegt jum Seit bie

funbamentale Serfd)iebenl)eit gmifdfen ber

©inmirfung oon Kälte unb SSärme auf unfern

Körper. 3Rit ber falten 3)oud)e gaben mir
ein gggienifdjed draining, mit ber mannen

2)oud)e fönnen mir und eine beffere^irfutation,

ein beffereS ®urcgfluten ber ©etocbe geroor=

rufen. SDie marme Doucge ift bager eger jur
©efunbgeitdpflege bed reifern 3llterd.

SSad an ber ?(nmenbung bed mannen

SSafferd eigentiimlid) ift, ift bad, baß man

mit igm, um gegen bie 2Bärme 51t fämpfen,
bie gleichen Sßogitaten ergätt mie bei ber

2tnmenbung falten Skfferd gegen ©rfättnngen.
Unb bad für atte ^ebendaher in atten Ktimaten

ufm. 2tber fie ift bocg gauptfädjlidj root)ttuenb

für bie Setoogner marmer Sänber. Sn biefen

Säubern tjätte fief) ber Organidmud eigenL

lief) nur gegen bie ©inmirfungen oon Kälte 311

trainieren. SSad igm aber befonberd frommt,

ift ein Training ber £>aut für eine leidjte
unb reicgiicge fSUidfdjmißung, burd) bie er

aUein gegen ju große tpige fämpfen fanti.

®iefc§ Straining gefcf»iegt nun burd) 9In=

menbung oon marinem SBaffer in Säbern

ober Soudjen, melcße eine rafdje ©rmeiterung
ber Gapitlaren gut f5°löe gaben unb reid)tid)e

Slutjufugr ju ben ©d)meißbrü)en, moburd)

igre riegtige fyunftion gemägrleiftet mirb.
SDie ©ingebornen geißer Sänber gaben

immer oiel SSert auf Säber gelegt, ob|d)0!t
e§ eigentümlicg erfdfeint, baß, menn man 311

ßeiß ßat, in einem toarmen Sab man fid)

fügtet fügten foH.

©iefe $ormel ift übrigend roeitoerbreitet

in ber §>ggiene. 2Bir gaben gefegen, mie bie

Slnroenbung ber eidfatten Säber unb SBidel

fieß atlmägiid) Oerlor; fo ift bie gerne emp=

fogiene frügere ülntoenbung oon falten Säbern

bei llnterteibdtgpgud faum megr im ©e=

brauege, unb bei Sungenentjiinbungen, Srom
d)opneutnonien, langmierigen fiebergaften Ka=

tarrgen teiften marme Säber unb SBidel,

bie nur menig unter ber Körpertemperatur
gegalten merben, gute fRefultate. Dr. @d).

Secours sur routes.

Nous avons signale l'an dernier l'inno- nication en Suisse des side-cars munis
vation introduite par le T. C. S. de faire d'un outillage de secours special, en cas

circuler sur les grandes voies de commu- de pannes ou d'accidents. Cet exemple
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