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vont s'unir. Ces médecins auraient étudié
leur client, auralent causé ensemble des
tares dont ils sont porteurs, ou dont ils
<ont libérés, et ils signeraient au jour du
mariage, de la méme manitre que les té-
moins signent l'acte au point de vue civil.

Dans les cas trés nombreux ont il n’y
a rien d’anormal, la signature des deux
et la
santé seraient automatiquement accordées.

médecins remise d’'un bulletin de
(‘e serait une simple formalité, mais la

cociété v trouverait tout de méme une
warantie; et lorsque, au contraire, il ¥
aurait dans une des deux familles une
tare ou une maladie, l¢c médecin en in-
formerait son colitgue; ils discuteraient
ensemble du danger et de l'impossibilité
du mariage dans ces conditions; le ma-
riage serait refusé ou simplement ajourné;
et ni dans un cas, ni dans autre, lc

secret professionnel ne serait violé, ou du

Les bains

Tout le monde s’en méle: sur les plages
maritimes, au bord des lacs, des rivieres,
A co0té des piscines en plein air, sans par-
ler des terrasses et balcons ot hommes
et femmes croient devoir exposer aux mor-
sures du soleil leur cou, leur dos et la
majeure partie de leurs quatre membres.

Le bain de soleil est une chose excel-
lente, écrit le D' Raoul Blondel.
comme tous les agents thérapeutiques puis-

Mais

sants, il a ses indications: il a aussi ses
dangers. Enfin, il v a la manigre.
D’ailleurs, il n’y a pas trés longtemps
(que nous savons par quel mécanisme ce
bain peut étre bienfaisant. Il ne suffit pas
d’avoir la peau noire pour se bien porter.
Sans quoi les négres se trouveraient exempts
de toutes les maladies. Or, lorsqu’ils vivent
de notre vie, il se trouve que leur santé
est” beaucoup plus fragile que la notre.

moins il ne le serait que dans le domaine
de T'autre famille.

Et ainsi les répercussions d’un acte de
protection de la société seraient restreintes
a des limites trds étroites.

On a proposé bien d’autres modalités
pour ce certificat prénuptial; celle que
Jindique a Pavantage de ne pas méler
I’Etat a un acte de prophylaxie intérieure,
si je puis dire, et de la réduire aux pro-
portions d’ure question purement médicale
et limitée aux seules parties intéressées.

Ainsi done, quelles que soient les diffi-
cultés du certificat prénuptial, elles ne
sont pas insurmentables, et avec de la
bonne volonté et de la conscience on ob-
tiendrait stirement une amélioration de la
valeur physique des générations futures.

Professeur F. Legueu,

(Figaro.) de PAcadémie de médecine

de soleil.

La vérité est que le noircissement de
la peau, sous les rayons solaires, par dé-
veloppement intense de notre pigment
naturel, correspond & une réaction de
défense contre les dangers que créent ces
rayons lorsque nous nous exposons trop
longtemps A leur action et qu’ils sont trop
vifs. C(Uest unc protection naturelle que
cette couche de pigment nous assure et qui
nous met A l'abri des actions trop brutales
que les rayons chimiques et les rayons
ultra-violets, sous un ciel sans nuages,
peuvent exercer sur les phénomenes chi-
miques qui s’accomplissent dans nos tissus.

Or, il importe de distinguer ici deux
phases successives. Dans la premigre, la
peau blanche, c’est-a-dire au pigment rare,
se laisse pénétrer par le faisceau des rayons
solaires et 2 des profondeurs diverses selon
la nature de ceux-ci. On oublie trop sou-



ti-d

vent que ces fameux ravons ultra-violets,
qu'on met aujourd’hui & toutes les sauces,
sont ceux qui péndtrent le moins profon-
dément, & un on deux millimétres tout au
plus, quand notre derme est intact. Sils
agissent si merveilleusement sur les plaies
atones, ¢’est parce que celles-ci sont a vif,
la peau avant été enlevée plus ou moins
completement ct le pigment aussi, naturel-
lement. Sur une peau intacte, leur action
est tout & fait superficielle, suffisante ce-
pendant pour charger de vitamines les élé-
ments gras de nos tissus sous-cutanés,

La est Peffet remarquable de ces ravons
chez les enfants rachitiques et anémiques.
Mais c’est un effet indirect. Quelques
jours d’exposition aux rayons remplacent
ici des litres de la meilleure huile de foie
de morue; ct la chose a méme perdu
beaucoup de son intérét, depuis (ue nous
savons remplacer cctte huile par des gouttes
d’ergostérine irradiée.

Les rayons calorifiques, chimiques, infra-
rouges, etc. ont une plus grande puissance
de pénétration. Ce sont eux qui modifient
si heureusement les ganglions tuméfiés des
petits scrofuleux, les adénites tuberculeuses,
les tumeurs blanches, les fistules. Ce sont
aussi ceux qui détériorent le plus la
peau quand lear action est trop pro-
longée.

Mais il faut bien savoir (ue cette per-
méabilité de la peau aux rayons disparait
peu a peu, A mesure que la couche de
pigment se développe. Lorsque la peau
est devenue noire, les rayons ne passent
plus guere.

Et c’est la la seconde phase. Il ne faut
plus compter alors sur une action théra-
peutique. D’ailleurs, la nature agit ici pour
notre bien et Pexpression de «réaction de
défense de la peau» est parfaitement jus-
tifiée. Sans cela, les actions chimiques des
rayons se poursuivant, & intérieur de nos
tissus, plus longtemps et plus profondé-
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ment il est nécessaire pour le but que
nous poursuivons, des troubles triw séricux
pourraient ’ensuivre dans tont notre me-
tabolisme.

Ce que je critique, ce n’est done point
Phéliothérapie, mais les abus que lon en
fait et surtout la maniere dont la pratiquent
beaucoup de gens spontanément, par sno-
bisme, et sans avoir pris Pavis de leur
médecin.  Cet avis serait pourtant bien
des cas de tuberculose pul-
ses débuts, masquée
par la chloro-anémie, et ot 'héliothérapie,
déchainant brusquement le mal, amenc

utile dans

monaire sournoise a

rapidement des catastrophes. Un jour

apparait une hémoptysie — vulgairement
un crachement de sang — et Pon sait ce
que ccla veut dire.

L’etfet tonique général pour I'adulte,
Peffet curatif pour enfant anémique, en
de scrofule ou de rachitisme francs
ou larvés, ne se produisent que tant que
la pigmentation de la peau est modérée
et & condition qu’elle se réalise tres lente-
ment. Les spécialistes de I'héliothérapie
prescrivent de commencer par une séance

mal

de dix minutes, deux fois par jour et
quand le soleil est couvert, en augmentant
la durée de chaque séance de quelques
minutes par jour et en exposant les jambes
d’abord, les bras ensuite, le tronc en der-
nier. Cette période d’entrainement dure
de deux a trois semaines, selon les sujets;
et la moindre élévation de température
du corps, constatée par le thermometre.
la moindre agitation nocturne, doivent faire
suspendre les séances pendant quarante-
huit heures. Lorsque la peaun a atteint la
couleur pain d’épice, il n’y a plus aucun
effet utile a attendre de Dhéliothérapie.
Mais il reste sur les plages -— et ceci
est souvent beaucoup plus important —
Veffet de Dlair marin et celui des bains
de mer. ’
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Ne sovons donc pas dupes. Les gens
qui tiennent A revenir de la mer avec une
peau couleur de pain d’épice veulent sim-
plement par 1a afficher que leurs movens
leur ont permis d’v faire un long séjour.
('ela les pose bien aupres de leurs relations
et fait peut-étre des jaloux parmi les pauvres
gens réduits 4 gagner leur vie, Il est vrai
qu'un garcon de café, qui a «fait» toute
la saison A la terrasse du Casino, peut
aussi bien prétendre an méme résultat.

Mais, par Zeus et par Hippocrate, qu’on
ne méle pas lhygitne ni la médecine a
ces petites combinaisons de la vanité. Le
séjour A la mer, les bains surtout, ont été
choses excellentes. La coloration de la peau
n’y a rien ajouté.

Il v a méme des gens qui, pour avoir
voulu briiler les étapes et faire croire.
aprés un modeste congé de quinze jours
accerdé dans leur emploi, u’ils ont pu
s’offrir des semaines de cofiteuse oisiveté,
se =ont exposés A de graves ennuis, dont
ils se gardent de souffler mot. Je veux
dire les brtilures de la peau par coup de
soleil, les dermites avec phlvetenes et ci-
catrices, sans parler de la fitvre et de
Pétat d’intoxication que erée la résorption
des cellules brtlées. Clest laffaire de
quelques jours sans doute, mais quel hé-
roisme mal placé! Comme je comprends
les innocents truquears qui se teiguent
saus danger et des (u’ils arrivent avec
du brou de noix ou du permanganate.

Kaltes und warmes Waller in der Gelundheitspilege.

Ter Gebraud) von faltem ober warmem
RWaijfer in Abwajd)ungen, BVadern, Doudjen,
Gityen ujw. ijt ein indiveftes, aber jehr wert-
volle3 Miittel im Kampfe gegen Kalte und
Wirme. Sid) bie Cimwirfung biefer beiden
madytigen JFaftoven ju evfliven, ift jedod)
feine fehr einfacdhe Sadje. €3 ziemt fidh) da-
ber, einen Ueberblid zu werfen iiber die phy-
jiologijchen Cimwirfungen von Warme und
Stdalte auf den Korper und iiber ifhren Ge-
braud) tn therapeutiicher Vegiehung.

Die Walh( von faltem oder warmem Wajier
su thevapeutijen Sweden ijt jelbjtverjtand-
fich nicht etwa mur NModejache, jondern ihre
Umvendungdweije ijt gemau prizijiect und
bettimmt durc) basd Ulter, bag Temperament
pes Patienten und jchliepli) audy je nach
pem Swecte, fiiv Den jic bejtimmt ijt.

Zebhr falted LWajjer von wenigen Graden
und beiged Wafjer von jirfa 50° Hat mert:
wiirdigerweife auf die Vlutgefibe einen fajt
dhnlichen Cinflug: jie ziehen fich ujammen;
e3 it daher mbglich, fowohl durd) Anwen-
bung von beiBem ald@ auch faltem LWajjer

einen Einjlup auf Blutungen ju hHaben.
Smmerhin hat dag falte Wajjer eine viel
rajdjer voritbergefjende Cinmwivfung, jo bdaj
jich fehr jchnell bie Gefipe wieder evmweitern.
Deipes Wajjer dagegen bhat den Lorzug be-
jonberd dann, wenn die Gefahr einer Nad)-
blutung vorhanden ijt.

Bet gemdfigteren Temperaturen und beim
blogen Rontaft mit der Haut verdndert faltes
LWafjer wm 10° und warmed um 40° nur
die Jirfulationdverhiltniffe in den oberflich)-
licgen Haargefipen und Venen, und ba ijt
nun ifjre Wirfung eine gany verjchicdene:
faltez afjer macht dic Haut blutarm infolge
ped Jujammengiehens der VlutgefdBe, warmes
Wajjer macht fie blutreich dburch) Crweiterung
perfelben. Dem Auge zeigt fich daber ent-
weder Bldjje ober Rotung. Seit jeher bHat
drgtlicge Hilfe Nusen gegogen aus Ddiejen
Erjdheinungen und den Ddamit verbundencn
Borgdngen.

Buerft wandte man falted Wajjer an, lange
bevor bie Renntnid der Mifroben bda war;
wad war aud) natiiclicger, ald entziindeted
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