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travailla guere que trois ou quatre jours
par semaine, buvait plus que la moitié
de son salaire, laissant sa femme et ses
quatre fillettes sans ressources suffisantes.

Il toussait et crachait, aussi ses guatre
enfants devinrent tuberculeux & leur tour.
La maladie et la misere s'installerent au
foyer trop souvent sans feu. La femme
dut abandonner les enfants pour chercher
du travail et suppléer au salaire du mari,
car enfin les petites devaient manger et
il fallait les habiller.., alors que le pere
n’apportait plus d’argent, devenait méchant,
irritable, dangereux, et ne quittait plus
gutre le cabaret.

On cherche aiors & sauver les filiettes;
le Dispensaire dont les infirmidres-visi-
teuses ont dépisté cette famille devenue
tuberculeuse par la seule faute du pere

alcoolique, s’en occupe, aide & nourrit

Le

Dans un pays dont les unités diminuent
du fait de la restriction volontaire de la
natalité, il est indispensable d’améliorer
la qualité des enfants a venir; il faut
done trouver une mesure pour protéger
dans le mariage d’abord le conjoint, avec
lui la famille qui est la cellule initiale
de la société, et avec l'enfant la descen-
dance et la nation elle-méme.

Le certificat prénuptial est un des
movens susceptibles de concourir effica-
cement a cette fin; depuis longtemps on
en parle, toutes les collectivités qui s’oc-
cupent d’hygitne et de sociologie l'ont
réclamé depuis cinquante ans; de séricuses
difficultés Pont ajourné jusqu’ici; elles ne
sont pas irréductibles.

Et d’abord quels sont les individus
dangereux dans le mariage?

Ce sont d’abord les épileptiques, les
alcooliques et tous les étres chargés de

certificat

les enfants, a les vétir, et les place a L

campagne ct au sanatorium. Ce =ont de
gros frais, de trés gros frais.

Le pere meurt & 45 ans, dans un acces
de délirium tremens. Une des filles ¢’éteint
a dix-sept ans, morte de tuberculose ct
de privations; deux autres — aprés de
longs et colteux séjours a laltitude —-

végetent sans pouvoir subvenir & leur
entretien. La quatridme aide a la mere

usée avant ’age, épuisée par le travail, la
soutfrance et les veilles...

Tout cela ne
n'avait été le maitre de la situation. «i

serait pas, si l'alcool
Paleool n’avait pas terrassé le chef de
familie, provoqué la mistre et engendré
la maladie!

Et ce n’est qu'un exemple entre cent.
entre mille..., entre dix-mille peut-étre.

Dr . de I

prénuptial.

tare psychique héréditaire; ils ne consti-
tuent pas un danger pour le conjoint.
mais leur tare se transmet a4 peu pres
fatalement a4 leur descendance, ils ne de-
vraient pas avoir d’enfants.

Ce sont ensuite ceux qui sont pourvus
d’'une de ces maladies contagieuses et
curables, mais dont Papport avant la gué-

N

rison est un danger a la fois pour le
conjoint, pour les enfants et pour la so-
ciété. Ce sont les tuberculeux, les avariés
et les blennorragiques.

Pour chacun d’eux la question qui se

pose n’est pas de refuser en principe le

mariage, mais seulement de I’ajourner
jusq’au  moment ol la guérison sera

scientifiquement établie.

Et c’est pour eux que le certificat pré-
nuptial aurait précisément son utilité, a
la condition, bien entendu, qu’il ait cette
valeur prohibitive et puisse retarder jus-
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qua la guérison le
lides.
Et tout

sautent aux yeux: le

mariage des inva-
de suite deux conséquences
certificat prénuptial
comporte une atteinte i la liberté indivi-
duelle et la violation du secret profes-
sionnel. 4

£ sz
Ces acquisitions fondamentales de 'ordre

social actuel sont l'une et ’autre intan-
gibles. Mais tout de méme, quand Vintérét
société est en jeu, il convient de
s’élever un peu au-dessus des intéréts in-
dividuels et d’envisager quelques atténua-
tions 4 la rigueur de ces dogmes protec-
teurs de l'individu; c’est d’ailleurs ce qui
est déja réalisé par certaines maladies
contagieuses dont la déclaration est obli-
gatoire.

Ce n’est donc pas la que réside ob-
jection la plus sérieuse au certificat pré-
nuptial: la plus grande difficulté vient
de la médecine méme; elle est, en effet,
incapable, pour les trois maladies que j’ai
citées, d’affirmer 2 un jour et & une heure
donnés que tel individu est guéri de la
maladie qu’il a eue antérieurement. Cette

de la

guérison, on peut la supposer, on ne peut
Paffirmer; or, le certificat prénuptial com-
porte une affirmation engageant la res-
ponsabilité du médecin, et il Pexige au
jour fixé par les fiancés pour leur mariage.

Mais cette certitude, impossible a4 une
date fixe, sera toujours acquise si le mé-
decin a le temps d’étudier, d’enquéter,
d’explorer et s’il peut reporter I'échéance
a une date fixée par lui; il n’y a done
pas la d’objection irréductible. Il suffit
simplement de s’en inspirer dans les mo-
dalités & proposer pour le certificat pré-
nuptial.

Ces modalités devraient étre tout d’abord
assez élastiques pour ne pas effaroucher
les célibataires et ne pas les rejeter dans
Punion libre, ot les enfants ne seraient

e

pas protégés.

On devra au contraire procéder, au
moins au début, avec assez de doigté pour
ne heurter trop violemment aucun des
intéréts en jeu et qui sont trés respectables,
bien que pour la plupart ils ne concernent
que l'individu.

Avant tout il est indispensable d’informer
Popinion publique des dangers du mariage
contracté dans certaines conditions; la
plopart de nos concitoyens ne connaissent
pas encore les inconvénients, la gravité
dans le mariage de certaines maladies
que lon croit facilement guéries parce
qu’elles sont dépourvues de manifestations
bruyantes. Cette préparation nécessaire du
public serait obtenue par des conférences,
des explications données a la jeunesse
dans les 6coles supérieures, dans les pa-
tronages, dans tous les milieux ou la col-
lectivité peut étre touchée.

1 B3

Sur cette base fondamentale d’initiation,
on devrait en méme temps fortifier les
consciences et montrer a l'individu qu’il
y a pour lui des devoirs qui dépassent
sa propre personne et dont la portée
s’étend au deld de son existence et de sa
destinée; il faudrait lui rappeler qu’au-
dessus de lui il y a une société dont il
fait partie, au dela une descendance qu'il
commande, et que c¢’est une grave respon-
sabilité que de contracter mariage avant
d’avoir réalisé les conditions nécessaires
de santé.

Une fois parcourue cette premiére pé-
riode, qui doit nécessairement demander
quelque temps, on pourrait réaliser quel-
que chose comme le projet que voici:
pour s’inserire sur les registres de l'état
civil, on devrait apporter un bulletin de
santé, comme on apporte un acte de
naissance.

Ce bulletin de santé serait préparé par
deux médecins représentant chacun les

deux familles et les deux individus qui
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vont s'unir. Ces médecins auraient étudié
leur client, auralent causé ensemble des
tares dont ils sont porteurs, ou dont ils
<ont libérés, et ils signeraient au jour du
mariage, de la méme manitre que les té-
moins signent l'acte au point de vue civil.

Dans les cas trés nombreux ont il n’y
a rien d’anormal, la signature des deux
et la
santé seraient automatiquement accordées.

médecins remise d’'un bulletin de
(‘e serait une simple formalité, mais la

cociété v trouverait tout de méme une
warantie; et lorsque, au contraire, il ¥
aurait dans une des deux familles une
tare ou une maladie, l¢c médecin en in-
formerait son colitgue; ils discuteraient
ensemble du danger et de l'impossibilité
du mariage dans ces conditions; le ma-
riage serait refusé ou simplement ajourné;
et ni dans un cas, ni dans autre, lc

secret professionnel ne serait violé, ou du

Les bains

Tout le monde s’en méle: sur les plages
maritimes, au bord des lacs, des rivieres,
A co0té des piscines en plein air, sans par-
ler des terrasses et balcons ot hommes
et femmes croient devoir exposer aux mor-
sures du soleil leur cou, leur dos et la
majeure partie de leurs quatre membres.

Le bain de soleil est une chose excel-
lente, écrit le D' Raoul Blondel.
comme tous les agents thérapeutiques puis-

Mais

sants, il a ses indications: il a aussi ses
dangers. Enfin, il v a la manigre.
D’ailleurs, il n’y a pas trés longtemps
(que nous savons par quel mécanisme ce
bain peut étre bienfaisant. Il ne suffit pas
d’avoir la peau noire pour se bien porter.
Sans quoi les négres se trouveraient exempts
de toutes les maladies. Or, lorsqu’ils vivent
de notre vie, il se trouve que leur santé
est” beaucoup plus fragile que la notre.

moins il ne le serait que dans le domaine
de T'autre famille.

Et ainsi les répercussions d’un acte de
protection de la société seraient restreintes
a des limites trds étroites.

On a proposé bien d’autres modalités
pour ce certificat prénuptial; celle que
Jindique a Pavantage de ne pas méler
I’Etat a un acte de prophylaxie intérieure,
si je puis dire, et de la réduire aux pro-
portions d’ure question purement médicale
et limitée aux seules parties intéressées.

Ainsi done, quelles que soient les diffi-
cultés du certificat prénuptial, elles ne
sont pas insurmentables, et avec de la
bonne volonté et de la conscience on ob-
tiendrait stirement une amélioration de la
valeur physique des générations futures.

Professeur F. Legueu,

(Figaro.) de PAcadémie de médecine

de soleil.

La vérité est que le noircissement de
la peau, sous les rayons solaires, par dé-
veloppement intense de notre pigment
naturel, correspond & une réaction de
défense contre les dangers que créent ces
rayons lorsque nous nous exposons trop
longtemps A leur action et qu’ils sont trop
vifs. C(Uest unc protection naturelle que
cette couche de pigment nous assure et qui
nous met A l'abri des actions trop brutales
que les rayons chimiques et les rayons
ultra-violets, sous un ciel sans nuages,
peuvent exercer sur les phénomenes chi-
miques qui s’accomplissent dans nos tissus.

Or, il importe de distinguer ici deux
phases successives. Dans la premigre, la
peau blanche, c’est-a-dire au pigment rare,
se laisse pénétrer par le faisceau des rayons
solaires et 2 des profondeurs diverses selon
la nature de ceux-ci. On oublie trop sou-
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