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II v a, comme 9a, des gens trhs affaires,

qui ont une famille dhlicieuse, et qui,
pendant des ann^es, nc s'en aper9oivent pas.

Et quelles lucides heures d'insomnic

aprhs cette bonne soiree! Done, le fait
htait lit: toujours occupy, toujours pi-is

par mes röles importants de membre

influent du parti rhformiste, d'ami du

progrbs, d'homme actif et dhvouh, d'esprit
ouvert ä toutes les idhes ghnhreuses, je
n'avais pas eu le temps, en six mois, de

dessiner pour mon enfant une trompette,
une locomotive et deux vachcs.»

Sveltesse ou maigreur?

Jadis toute femme visant ii 1'hlhgance
devait etre 011 paraitre grassouillette. De

nos jours, sa silhouette doit etre mince,
ä contours ä peine sinueux. Et si la
nature ha dotee d'embonpoint, elle s'hver-
tuera ä se mettre ä la mode par une
cure d'amaigrissement.

Si beaucoup de femmes se trouvent
fort bien du regime que, pour suivre la
mode, elles s'imposent, d'autres, ä vouloir
maigrir, causent ä leur santh 1111 dommage,
parfois irreparable.

Une cure d'amaigrissement dirighe par
un mhdecin est souvent difficile ä suivre;
du moins est-elle inoffensive, parce que
le mhdecin applique ä chaque cas parti-
culier le traitement qui lui convient. Les
remhdes pharmaceutiques contre 1'obhsith,
pris sans controle medical, causent de

frequents desastres; ils renferment le plus
souvent des extraits de glande thyroide
ou de fortes doses d'iode. Or, l'un et
l'autre de ces medicaments peuvent con-
duire ä des troubles graves analogues ä

ceux du «goitre exophtalmique » ou « ma-
ladie de Basedow». Iis font maigrir, certes,
mais la fönte de graisse ainsi provoquee,
au lieu d'etre un processus naturel, n'est

que le resultat d'une intoxication.

Meine exempte de medicaments, la cure
d'amaigrissement, si elle n'est pas res-
pectueuse des lois naturelles, presente des

dangers; n'est-il pas d'observation cou-
rante que ies personnes grasses sorit en

general moins nerveuses que les maigres?
Que Ton ne s'etouue done pas de voir
des dames repletes perdre avec leur
embonpoint leur hnmeur placidc et devenir
irritables!

Un amaigrissement rapide peut, en

outre, cntrainer des flhchissements orga-
niques. Les reins sont maintenus dans un
matelas de graisse; prives de ce soutien,
ils deviennent mobiles; surviennent alors
tot ou tard les malaises trop connus des

femmes afflighes du «rein flottant». De
meme l'estomac et les intestins ne peuvent
etre depouillhs impunhment des garnitures
dont la nature les a pourvus.

La eure d'amaigrissement doit com-
prendre la refection musculaire par des

exercices corporels approprihs. Elle ne
doit pas etre conduite rapidement ui
pousshe trop loin. Que l'on ne confonde

pas sveltesse et maigreur!
Ces rhgles htant poshes, l'hygibne ne peut

que se rhjouir de 1'ideal de beauth feminine

de nos jours.

Wie das «Chinin »> entdeckt wurde.

üftatt fcfjrieb ba§ 3at)r 1639. ©eit einem niffen ergiebiger ©Überminen, unb ber fpa^

Ssaf)rl)unbert fajjjen bie ©panier in fßeru, nifdje SSigefönig lebte in feiner fhefibenj in
füllten if)re ©äcfel mit ben reichen ®rträg= Sima gute Sage. 9htr einen ©chatten gab
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eS, bet bie greube am 9tufentpalt in bet $0=

tonic oerbnnfelte: baS Riebet. $aum einet bet

toeißen fetten beS SaitbeS blieb baöon ber=

fcpont; abet wäprenb fiep bei bem einen bie

Befcpwerben in erträglichen ©renjen hielten,

pacfte eS ben anbetn fo tjeftig, bah füt tpn
bet ülufentpalt an ber tiefte jur llnmöglichfeit
würbe. 3U ben befonberS ftarf Heimgefucpten

jäplte auch bie ©emaptin beS bamaligen fpani=

fctjen VijefönigS, bie ©räfin bei Gincpon.
OTeS Grbenflicpe hatte man berfucpt, um fie

t)on ihrem Seiben ju befreien, — OergebenS.

Sa wollte eS ber Qufatt, fo erjäplt Dr. med.

et phil. ®. Ben jm er in bem neueften ®oS=

moSbänbdjen „©eißein berSropen" (ÄoSmoS,

©efeUfcpaft ber Vaturfreunbe, «Stuttgart, geh-

9}®?. 1.25, geb. 91®?. 2.—), baff fid) unter
ber Sienerfcpaft im tnjeföniglicpen fßalaft ein

alter Snbianer befanb, bem man baS Sßiffen

um geheime Heilmittel gegen allerlei mcnfcp=

licl)e ©ebreften nachfagte. 3roar genoffen bie

Gingeborenen bei ben weißen Herren beS

SanbeS noch feit ben Reiten i^ijarroS, beS

rüdficptSlofeften aller Gröberer, nur geringe

Sichtung; inbeffen, in ber 9?ot frifet ber

Seufel fliegen. Unb ba man fid) gar nicht

mehr ju helfen wußte, gab man bem alten

3>nbio auf, ein Heiltränllein gegen baS gieber
ber ©räfin ju brauen. Ser Stlte brachte bie

91inbe eineS BaumeS. Saraus würbe nach

feinen ÜlnWeifungett ein Stbfub gefocht, bie

©räfin tranf eS nach anfänglichem 23iber=

ftreben — unb genas!
Gin ülugenblid uon Weltgefchichtlicher Be=

beutung: bie Gntbedung ber Heilfraft, bie

bie Gpinarinbe bem ®?a(ariafranfen gewährt.
Von weltgefchichtlicher Bebeutung beSfjalb,

Weil bie ®?alaria (baS „ Söecfjfelfieber")
in allen wärmeren unb warmen Sänbern ber

SBelt Weitaus bie üerbreitetfte unb päufigfte

Äranfpeit ift, weil eS Don ihrem Vorfommen
unb ber Slrt ipreS SluftretenS abljängt, ob

Weite ©ebiete überhaupt Don ®?enfchen

bewohnt Werben fönnen.

Die widitigften Punkte der fllkoholuorlage.
Gine ber Wicptigften Urfachen beS großen

ÜllfopoluerbraucpS unb ber barauS entftehenben

9?ot in unferem Sanbe ift ber billige
Sd)ttapSpreiS. Gr ift baburch bebingt,

baf; bis jeßt ber Cbftübcrfcpuß unb bie 06ft=
abfalle in ben Hauäbrennereien, fowie in

gewerblichen unb fahrbaren Brennereien opne

jebe Kontrolle ju ScpnapS gebrannt werben

fönnen. SaS billige Slngebot biefer Dbft=
bretmerei hflt bie eibgenöffifche SllfopoU

uerwaltung gezwungen, ihre ScpnapSpreife

perunterjufeßen.

©egen biefen ®?ißftanb beS billigen
SchnapSeS fann einerfeitS burch VolfSauf=

flärung gefämpft werben, auberfeitS aber

burch Verteuerung beS Branntweins. Sie
neue Borlage will bem Bunb ein ®ontroIl=

recht über bie ScpnapSprobuftion berleipen;
er befommt baburcp ben größten Seil ber

ißrobuftion in bie tpanb unb fann bie ißreiS=

bilbnng beftimmen. Sie HauSbreitnereien

biirfen jwar ipren Gigenbebarf (auS bem

GigengeWäcpS) nocp brennen, müffen aber

ipren Ueberfdjuß bem Bunb uerfaufen. Sie
jeßt beftepenben Brennapparate Werben ge--

jäplt, alte biirfen nic£)t erfeßt, neue niept in

Betrieb gefeßt werben; naep 15 fahren paben

bie nod) beftepenben prioaten Brennereien

um eine GrlaubniS einjufommen, bie an ge=

wiffe Bebingungen gefnüpft ift. Sie bem

Bunbe auf bem Söege freier Vereinbarung
überlaffenen Brennapparate werben bon biefem

ju angemeffenem ißreiS erworben.

Sie Befcpränfung ber ScpnapSprobuftion
fußt alfo auf einer Ueberwacpung ber ge=

famten einpeimifepen Brennerei unb einer

feprittweifen Befcpränfung ber teepnifep ü&cr=

polten unb bolfSphgienifcp gefährlichen H0^
brennerei.

Hanb in Hanb gept bamit bie finanzielle
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