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Il y a, comme ¢a, des gens tres affairés,
qui ont une famille délicieuse, et qui, pen-
dant des années, nc s’en apergoivent pas.

Et quelles lucides heures d’insomnic
aprés cette bonne soirée! Done, le fait
était 1a: toujours occupé, toujours pris
par mes roles importants de membre

influent du parti réformiste, d’ami du
progrds, d’homme actif et dévoué, d’esprit

ouvert a
n’avais pas eu le temps, en six mois, de

toutes les idées généreuses, je

dessiner pour mon enfant une trompette,
une locomotive et deux vaches. »

Sveltesse ou maigreur?

Jadis toute femme visant a I'élégance
devait étre ou paraitre grassouillette. De
nos jours, sa silhouette doit étre mince,
a contours a peine sinueux. Kt si la na-
ture 'a dotée d’embonpoint, elle s’éver-
tuera 4 se mettre a4 la mode par une
cure d’amaigrissement.

Si beaucoup de femmes se trouvent
fort bien du régime que, pour suivre la
mode, elles s'imposent, d’autres, & vouloir
maigrir, causent a leur santé un dommage,
parfois irréparable.

Une cure d’amaigrissement dirigée par
un médecin est souvent difficile & suivre;
du moins est-elle inoffensive, parce que
le médecin applique & chaque cas parti-
culier le traitement qui lui convient. Les
remédes pharmaceutiques contre l'obésité,
pris sans controle médical, causent de
fréquents désastres; ils renferment le plus
souvent des extraits de glande thyroide
ou de fortes doses d’iode. Or, l'un et
Pautre de ces médicaments peuvent con-
duire A des troubles graves analogues 2
ceux du «goitre exophtalmique » ou « ma-
ladie de Basedow ». Ils font maigrir, certes,
mais la fonte de graisse ainsi provoquée,
au lieu d’¢tre un processus naturel, n’est
que le résultat d'une intoxication.

Méme exempte de médicaments, la cure
d’amaigrissement, si elle n’est pas res-
pectucuse des lois naturelles, présente des
dangers; n’est-il pas d’observation cou-
rante que ieS perSOHDeS gr{'lSS(:‘S sont en
général moins nerveuses que les maigres?
Que l'on ne sétonne donc pas de voir
des dames repletes perdre avec leur em-
bonpoint leur humeur placide et devenir
irritables!

Un amaigrissement rapide peut, en
outre, entrainer des fléchissements orga-
niques. Les reins sont maintenus dans un
matelas de graisse; privés de ce soutien,
ils deviennent mobiles; surviennent alors
tot ou tard les malaises trop connus des
femmes affligées du «rein flottant». De
méme Pestomac et les intestins ne peuvent
étre dépouillés impunément des garnitures
dont la nature les a pourvus.

La cure d’amaigrissement doit com-
prendre la réfection musculaire par des
exercices corporels appropriés. Elle ne
doit pas étre conduite rapidement ni
poussée trop loin. Que l'on ne confonde
pas sveltesse et maigreur!

Ces regles étant posées, ’hygiene ne peut
que se réjouir de l'idéal de beauté fémi-
nine de nos jours.

Wie das « Chinin» entdedkt wurde.

PDan jdhried dad IJahr 1639. Seit einem
Jabrhundect jofen die Spanier in Peru,
fitllten ifre Sdcdel mit dent veidhen Crirdg-

niffen ergiebiger Silberminen, und der fpa-
nije BVizefdnig lebte in feiner Nefideny in
Lima gute Tage. Nuv einen Schatten gab
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e2, der die Freude am Aufenthalt in dber Ko-
fonic verbunfelte: dad Fieber. Kaum einev dber
weipen Hevverr ded Landed blieb davon ver-
jchont; aber wdbhrend fid) bei dem einen die
Befdpwerden in ertrdglichen Grengen fielten,
pacte e3 den andern o feftig, bdaf fitr ihn
per Aufenthalt an der Kiifte ur Unmdglichfeit
wurde. Ju den befonders {tarf Heimgejudyten
300lte aud) bie Gemaflin ded dbamaligen fpani-
jdhen Bizefonigd, die Grdfin bdel Cinchon.
Alled Crdenfliche hatte man verjucht, num {ie
von ihrem Leiden ju befreien, — vergebens.
Ta wollte e& der Sufall, jo er3dhlt Dr. med.
et phil. @ Venzmer in bem neuejten Kos-
mogbindden , Geifeln der Tropen” (Rosmog,
Gejelljchaft der Naturfreunve, Stuttgaxt, geh.
RM. 1,25, geb. RWL. 2. —), dap jic) unter
der Dienerjdhaft im vizefoniglichen Palajt ein
alter JIndianer befand, dem man das Wiijen
nm geheime Heilmittel gegen allerlei menjdy-
liche @ebrejten nadhjagte. Swar genojjen die
Cingebovenen bei den ‘weifjen Herren bed

Qanded nod) feit den eiten Pizareoz, desd
vitdjicht3{ojejten aller Croberer, nur geringe
Achtung; indeffen, i der Not frift bder
Teufel Fliegen. Und da man {id) gar nidht
mehr zu belfen wufte, gab man dem alten
Jndio auf, ein Heiltrantlein gegen dad Fieber
der Grafin zu brauen. Der Alte brachte die
Ninde eined Vaumed. Daraud iwurde nad)
fetnen Amweifungen ein Abjud gefodht, die
®rdfin tranf e3 nad) anfinglihem LWiber-
ftreben — und genas!

Cin Augenblid von weltgejdichtlicher Be-
deutung: bdie Entdefung der Heilfraft, bie
die Chinarinde dem Malaviafranfen gewdfrt.
LBon weltgejd)ichtlidher Bedeutung bdesfhalb,
weil die Malaria (bad , Wed)jelfieber)
in allen wdrmeren und warmen Lindern der
LWelt weitaud Ddie verbreitetite und Haufigite
Kreanfheit ijt, weil e8 von ihrem BVorfommen
und der Art ihrez Auftvetens abhangt, ob
weite Gebiete itberfhaupt von Menjchen be-
wobnt werden fonnen.

Die widitigiten Punkte der Hikoholvorlage.

Cine der widhtigiten Urjachen bed grogen
Alfoholverbraud) und der baraus entjtefenden
Jot in unjevem Lanbe ift bder billige
Sdnapepreis. Cr ift dadurch bebdingt,
dap bid jest der ThHititberjchup und bdie Objt:
abfalle in ben Haudbrenmeveten, jowie in
gewerb(ichen und fahrbaren Brennereien ohue
jebe Kontrolle zu Scnapd gebrannt werden
fonnen. Dad Dbillige Ungebot biefer Objt:
brennerei Hat Ddie eidgendijijhe Wlfohol:
verwaltung geywungen, ihre Sdnapspreife
herunterzujesen.

Gegen  Ddiefen Mikjtand bed billigen
Sdnapses fann einerfeitd durch) Voltsauf-
flivung  gefdmpft tverben, anderfeitd aber
burd) Berteuerung bded Brannfweind. Die
neue Borlage will dem Bund ein Kontroll-
red)t itber die Schnapsproduftion verlethen;
et Defommt Dadurch den gropten Teil ber
Produftion in die Hand und fann die Preis-

bilbung Dbeftimmen. Die Haudbrennereien
pitrfenn  zwar ihren Cigenbedarf (aud bdem
Cigengewdd3) nod)y bremnen, miifjent aber
ihren eberfchup dem Bund verfaufen. Die
jebt Dejtehenden Brennapparate werden ge-
3ablt, alte ditcfen nidt erfept, neue nidht W
Vetrieb gejetst werden; nad) 15 Jalhren Haben
die nod) bejtehenden privaten Vrenmeveien
um eine Erlaubnid eingufommen, die an ge-
wijfe Bedingungen gefniipft ijt. Die dem
Bunde auf dem Wege freier BVereinbarung
liberlafjenen Brennapparate werden von diejem
su angemefienem Preid ertworben. ‘

Die BVejdyranfung der Scnapsproduttion
fupt aljo auf einer llebermwadjung der ge-
jamten einheimijdjen Brennever und einer
jdrittweifen Bejdrénfung der technijd iiber=
folten und voltshygienijd) gefdprlichen Haus-
brennerei.

Hand in Hand geht damit die finanzielle
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