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Il y a, comme ¢a, des gens tres affairés,
qui ont une famille délicieuse, et qui, pen-
dant des années, nc s’en apergoivent pas.

Et quelles lucides heures d’insomnic
aprés cette bonne soirée! Done, le fait
était 1a: toujours occupé, toujours pris
par mes roles importants de membre

influent du parti réformiste, d’ami du
progrds, d’homme actif et dévoué, d’esprit

ouvert a
n’avais pas eu le temps, en six mois, de

toutes les idées généreuses, je

dessiner pour mon enfant une trompette,
une locomotive et deux vaches. »

Sveltesse ou maigreur?

Jadis toute femme visant a I'élégance
devait étre ou paraitre grassouillette. De
nos jours, sa silhouette doit étre mince,
a contours a peine sinueux. Kt si la na-
ture 'a dotée d’embonpoint, elle s’éver-
tuera 4 se mettre a4 la mode par une
cure d’amaigrissement.

Si beaucoup de femmes se trouvent
fort bien du régime que, pour suivre la
mode, elles s'imposent, d’autres, & vouloir
maigrir, causent a leur santé un dommage,
parfois irréparable.

Une cure d’amaigrissement dirigée par
un médecin est souvent difficile & suivre;
du moins est-elle inoffensive, parce que
le médecin applique & chaque cas parti-
culier le traitement qui lui convient. Les
remédes pharmaceutiques contre l'obésité,
pris sans controle médical, causent de
fréquents désastres; ils renferment le plus
souvent des extraits de glande thyroide
ou de fortes doses d’iode. Or, l'un et
Pautre de ces médicaments peuvent con-
duire A des troubles graves analogues 2
ceux du «goitre exophtalmique » ou « ma-
ladie de Basedow ». Ils font maigrir, certes,
mais la fonte de graisse ainsi provoquée,
au lieu d’¢tre un processus naturel, n’est
que le résultat d'une intoxication.

Méme exempte de médicaments, la cure
d’amaigrissement, si elle n’est pas res-
pectucuse des lois naturelles, présente des
dangers; n’est-il pas d’observation cou-
rante que ieS perSOHDeS gr{'lSS(:‘S sont en
général moins nerveuses que les maigres?
Que l'on ne sétonne donc pas de voir
des dames repletes perdre avec leur em-
bonpoint leur humeur placide et devenir
irritables!

Un amaigrissement rapide peut, en
outre, entrainer des fléchissements orga-
niques. Les reins sont maintenus dans un
matelas de graisse; privés de ce soutien,
ils deviennent mobiles; surviennent alors
tot ou tard les malaises trop connus des
femmes affligées du «rein flottant». De
méme Pestomac et les intestins ne peuvent
étre dépouillés impunément des garnitures
dont la nature les a pourvus.

La cure d’amaigrissement doit com-
prendre la réfection musculaire par des
exercices corporels appropriés. Elle ne
doit pas étre conduite rapidement ni
poussée trop loin. Que l'on ne confonde
pas sveltesse et maigreur!

Ces regles étant posées, ’hygiene ne peut
que se réjouir de l'idéal de beauté fémi-
nine de nos jours.

Wie das « Chinin» entdedkt wurde.

PDan jdhried dad IJahr 1639. Seit einem
Jabrhundect jofen die Spanier in Peru,
fitllten ifre Sdcdel mit dent veidhen Crirdg-

niffen ergiebiger Silberminen, und der fpa-
nije BVizefdnig lebte in feiner Nefideny in
Lima gute Tage. Nuv einen Schatten gab
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