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4 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

feit, dap die Lebenddauer ded Turdhidynitts-
amerifaners derzeit anndbernd 57 Jahre be-
trage. Died bedeutet foviel, daf die iiberiie-
gende Mebrheit ber Sauglinge, die im Laufe
diejed Jahred ur Welt gefommen {ind, ein
Alter vonm Fumindejt 57 Jahren erveidhen
werbe. Wenn man bedenft, dbap in Amerifa
und in Den meiften europdijcjen Staaten nod)
in Dder Vorfriegdzeit die Durchidhnittdbauer
ped Lebend auf etwa 44 bid 45 Jahre ge-
id)dtt worden ift, fo bedeutet died eine Qe-
bendver{dngerung von ungefihr 13 Jahren.
Allerding3 {ind dergeit die europdijhen Biffern
bei weitem nicht fo ginjtig tvie die ameri:
fantidjen. Die langjte Durdjidnittddauer fallt
auf folgende Staaten: Sdjweiz, Noviwegen,
Scyweden, Dinemart und England. Hier war

bor dem Rriege der Lebendinbey mit ungefifr
47 Jabren angegeben mworden. Cr it jest
bedeutend hHisher. Die Schweiy taxiert bie
Durd)jdhnittdlebenddbauer ifhrer Biirger mit
57 Safren ein, genau jo wie die Union. Die
genannten Staaten mit 55. Diefen Reford-
siffern folgen in einigem Abftand bdie mittel
europdifdjen ©taaten, davunter Deutjdhland
und Dejterreid) mit anndhermd 48 bHig 50
Sapren. Ctwad geringer ift der Lebendindey
i gronfreih, ndmlid) 47 Jahre. Ueberall
ergibt {ich jedod) eine Hofhere Biffer ald vor
bem Sriege: ein erfreuliched Ergebnisd, bas
yweifelld auf die wirfjamere Befiimypfung
von Stranfheit, Alter und Tod durch) bdie
Wiljenidaft zuvitdzufithren ijt. —p.

« Papas » trop occupés.

I y a quelques années, le professeur
Roorda van Eysigna écrivait les lignes
qui suivent dans la Gaxette de Lausanne.
Nous les reproduisons volontiers a lin-
tention de tant de «papas» trop occupés
pour trouver encore le temps de s’inté-
resser 4 la vie de leurs enfants:

« Un soir, jallais me rendre comme de
coutume aux bureaux de la ,Ligue inter-
nationale pour 'accélération du progrés,
lorsque ma petite Francine me dit:

— Papa, veux-tu me dessiner une
trompette, une locomotive et une vache?
Non: deux vaches! Tu sais, & Noél, tu
m’avais promis...

Ah! que valait ma volonté des dernitres
années! Tout de suite elle fondit, vaincue
par le charme de la voix enfantine. Je
regardai le visage adorable qui m’inter-
rogeait. Quelque chose en moi chavirait,
comme si les décors du théatre on se
joue ma vie mentale avaient été brusque-
ment enlevés. Ce fut un désarroi exquis
et douloureux. Mais voici que déja une

nouvelle s’installait

dans la clarté de mon esprit.

vérité ordonnatrice

— Chérie, je vais te dessiner six vaches,
douze locomotives et quatorze trompettes.

La petite avait déja préparé le papier
et le crayon; je m’assis et elle vint se
mettre sur mes genoux.

Ma femme ne comprenait pas.

— Et ta séance?

— Ecoute bien ceci: Désormais je lais-
seral ’humanité progresser de son allure
normale.

Durant quelques secondes la vie pal-
pita dans le silence de la chambre. Une
entente se faisait, sans paroles. Nous savou-
rions de la confiance. Tout s’expliquerait
peu & peu.

Ah! quelle bonne soirée nous passdmes!
Pendant que ma douce Francine admirait
sans réserves le dessin que je venais
d’achever, Jappuyais ma téte contre la
gienne et je fermais les yeux. Ma femme,
occupée a coudre, ne disait rien; mais
elle devait étre aussi heureuse que nous.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 45

Il y a, comme ¢a, des gens tres affairés,
qui ont une famille délicieuse, et qui, pen-
dant des années, nc s’en apergoivent pas.

Et quelles lucides heures d’insomnic
aprés cette bonne soirée! Done, le fait
était 1a: toujours occupé, toujours pris
par mes roles importants de membre

influent du parti réformiste, d’ami du
progrds, d’homme actif et dévoué, d’esprit

ouvert a
n’avais pas eu le temps, en six mois, de

toutes les idées généreuses, je

dessiner pour mon enfant une trompette,
une locomotive et deux vaches. »

Sveltesse ou maigreur?

Jadis toute femme visant a I'élégance
devait étre ou paraitre grassouillette. De
nos jours, sa silhouette doit étre mince,
a contours a peine sinueux. Kt si la na-
ture 'a dotée d’embonpoint, elle s’éver-
tuera 4 se mettre a4 la mode par une
cure d’amaigrissement.

Si beaucoup de femmes se trouvent
fort bien du régime que, pour suivre la
mode, elles s'imposent, d’autres, & vouloir
maigrir, causent a leur santé un dommage,
parfois irréparable.

Une cure d’amaigrissement dirigée par
un médecin est souvent difficile & suivre;
du moins est-elle inoffensive, parce que
le médecin applique & chaque cas parti-
culier le traitement qui lui convient. Les
remédes pharmaceutiques contre l'obésité,
pris sans controle médical, causent de
fréquents désastres; ils renferment le plus
souvent des extraits de glande thyroide
ou de fortes doses d’iode. Or, l'un et
Pautre de ces médicaments peuvent con-
duire A des troubles graves analogues 2
ceux du «goitre exophtalmique » ou « ma-
ladie de Basedow ». Ils font maigrir, certes,
mais la fonte de graisse ainsi provoquée,
au lieu d’¢tre un processus naturel, n’est
que le résultat d'une intoxication.

Méme exempte de médicaments, la cure
d’amaigrissement, si elle n’est pas res-
pectucuse des lois naturelles, présente des
dangers; n’est-il pas d’observation cou-
rante que ieS perSOHDeS gr{'lSS(:‘S sont en
général moins nerveuses que les maigres?
Que l'on ne sétonne donc pas de voir
des dames repletes perdre avec leur em-
bonpoint leur humeur placide et devenir
irritables!

Un amaigrissement rapide peut, en
outre, entrainer des fléchissements orga-
niques. Les reins sont maintenus dans un
matelas de graisse; privés de ce soutien,
ils deviennent mobiles; surviennent alors
tot ou tard les malaises trop connus des
femmes affligées du «rein flottant». De
méme Pestomac et les intestins ne peuvent
étre dépouillés impunément des garnitures
dont la nature les a pourvus.

La cure d’amaigrissement doit com-
prendre la réfection musculaire par des
exercices corporels appropriés. Elle ne
doit pas étre conduite rapidement ni
poussée trop loin. Que l'on ne confonde
pas sveltesse et maigreur!

Ces regles étant posées, ’hygiene ne peut
que se réjouir de l'idéal de beauté fémi-
nine de nos jours.

Wie das « Chinin» entdedkt wurde.

PDan jdhried dad IJahr 1639. Seit einem
Jabrhundect jofen die Spanier in Peru,
fitllten ifre Sdcdel mit dent veidhen Crirdg-

niffen ergiebiger Silberminen, und der fpa-
nije BVizefdnig lebte in feiner Nefideny in
Lima gute Tage. Nuv einen Schatten gab
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