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berculose certaines contrées
rurales plus de ravages que dans les villes
des mémes pays. Cette constatation, sur-
prenante A premidre vue, s’explique aisé-

exerce en

ment, d’une part par les mauvaises con-
ditions hygiéniques dans lesquelles naissent
et croissent beaucoup de petits campa-
gnards, d’autre part par les services rendus
par la lutte contre la tuberculose partout
ou elle a été exercée pendant un certain
nombre d’années d’une fagon systématique.
Or, jusqu’a ce jour, les centres urbains
seuls ont eu le privilege d’étre dotés de
dispensaires antituberculeux ; dans certains
d’entre eux, ces institutions, pourvues de res-
sources financitres suffisantes, travailient
depuis longtemps a lutter avec efficacité
contre le fléau.

Le dispensaire antituberculeux poursuit
un double but: protéger contre la con-
tagion Pentourage des malades et placer
les tuberculeux indigents dans les condi-
tions les plus propices a4 leur guérison.
Sa tache ne se borne pas aux soins pure-
ment médicaux; il fait en premiere ligne
une ceuvre éducative, s’efforcant d’ap-
prendre au public ce qu’est la tuberculose,
comment elle se propage et comment on
peut Uéviter. Cet enseignement se fait au
cours des consultations et des enquétes a
domicile, ainsi qu’au moyen de brochures,
de conférences et de films a Padresse des
écoliers et des adultes.

Un tel travail nécessite un personnel
éclairé et dévoué et 'appui financier du
public ou des autorités. On congoit que
ces conditions soient plus difficilement
réalisables dans un bourg ou un village
que dans une agglomération urbaine. Ce-
pendant la création de dispensaires ruraux
est possible et ils rendent de grands ser-
vices aux malades et A leurs familles. Le
dispensaire pourra, selon ses ressources,
ici mettre un lit de plus, 1a prendre les
frais d’une désinfection, donner un crachoir,
payer un séjour dans un sanatorium, en-
voyer A la montagne ou a la mer des
enfants prédisposés.

A la campagne plus encore qu’en ville
le médecin doit collaborer étroitement a
Peeuvre du dispensaire, étre vraiment ’Ame
de linstitution. Autour de lui se groupent
quelques femmes dévouées et une Com-
mission dans laquelle sont représentées
les sociétés locales d’hygitne et d’assis-
tance, samaritains, unions féminines.

Telles sont, brievement exposées, lor-
ganisation et la tiche des dispensaires
antituberculeux dans les communes rurales.
Puissent ces institutions se multiplier; leur
tache est grande et, grice a elles, la tu-
berculose, qui a considérablement décru
en beaucoup de villes grice i la lutte
acharnée qui lui fut livrée, pourra un jour
disparaitre des campagnes.

Il 'y a trois millions d’aveugles dans le monde.

D’aprés des estimations trés modérées
et probablement inférieures 4 la réalité,
il existe de par le monde plus de trois
millions d’aveugles. Aux Etats-Unis, oll
le flambeau de I’hygigne brille, comme
chacun le sait, d’un vif éclat, le chiffre
des aveugles est évalué 4 100 000. A ’autre
bout de I’échelle, en Chine, on estime qu’il

y a actuellement 500000 aveugles, 5 mil-
lious de borgnes et au moins 15 millions
d’etres dont la vue est si faible qu’un
grand nombre d’entre eux deviendront
aveugles au bout de quelques années. Et
ces chiffres, déja si éloquents, ne tiennent
pas compte de la foule innombrable de
ceux quune vision défectueuse met en
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état d’infériorité dans la lutte pour la vie.

Encore ¢'il s’agissait d’'une maladie mys-
térieuse, inexorable, devant laquelle ’hom-
me est désarmé. Mais la plupart des cas
de cécité sont évitables. De simples me-
sures d’hygidne, banales, a la portée de
tous, suffisent. Voyez 'ophtalmie purulente
des nouveau-nés: quelques gouttes de ni-
trate d’argent dans les yeux de ’enfant,
aussitdt aprés la naissance, et vous lui
sauvez la vue. La variole, qui causait au
sizcle dernier la moitié et jusqu’aux deux
tiers des admissions dans les asiles d’a-
veugles, a reculé parallélement au progrés
de la vaccination. La cause du trachdome

est encore inconnue. Mais Pefficacité des
mesures de prophylaxie contre cette ma-
ladie extrémement contagieuse est prouvée
par le fait quelle a presque disparu des
pays ol rdgne lhygitne, tandis qu’elle
cause en Orient des ravages incalculables.

Dans bien des cas, la science, I'hygitne
ont dit leur dernier mot. Ce n’est plus
qu'une affaire d’opinion publique. Celle-ci
n’a pas désormais l'excuse d’étre impuis-
sante. Saurait-elle conserver son indiffé-
rence, sont inertie en face de ces millions
d’étres qu’il s’agit d’arracher A la triste
nuit des aveugles?

HAbhdrtung im Winfer.

Crfahrungdgemip ift die Abhartung ein
widtiger Faftor fiir die Gejundheitdpflege.
€8 ijt tertiimlich, zu glauben, daly bie Ab-
favtung tm LWinter iiberflirffig fei und dap
ba3 bigchen Abhdrtung im Sommer aus-
veihe, um fid) miihelod iiber die Fidbhrnifje
der falten Jahresgeit himwegzubringen. Frei:
fih) liegt im LWinter bie Gefahr nabe, die
Grengen ded Juldffigen zu iiberichreiten und
pe3 Guten gu viel gu tun. Durd) allzu faltes
Waffer ift beifpieléweife jhon mandjed ver-
botben worden und fortgefete falte Ub-
wajdjungen in ungebeizten Riumen wiitben
jigerlich) Rbeumatismud und Katavehe be-
giinftigen oder gar erzeugen.

BWill man {id) an falte Wajdungen
und Abreibungen gewshnen, jo begimnt man
mit (auwwarmem Waffer und geht allmdplich,
vielleicht taglich wm einen Grad, mit ber Tem:-
pevatur Herab; nad) der falten Wajdung
muf man {id) aber gut frottieren.

Cbenfo wichtig oder nod) widytiger ald die
Gtahlung ded3 Kirperd durd) Wafjerproge-
ouren, ift die Abhartung durd) dbie Luft.
Die Luft ift ja dag natiirlicge Medium, in

pem wir leben. Wer fannm, foll im Winter
jebe Gelegenbeit benugen, fid) in der frijchen
Ruft aufsubalten. Stubenfhoder erfdlten fid
leichter. Auch die ibevmaRig ftarte Heizung.
die man in vielen Hausdhaltungen und na-
mentlic) in Wemtern trifft, tvdgt nur yur Ber-
weid)lichung der Haut bei. Die Temperatur
in den Bimmern joll im allgemeinen wijden
17 und 19 Grad Celjiug, dbad Heigt 14 big
15 ®rad Reaumur, betragen. Ein 1leber:
jchreiten Ddiefer Temperaturgrenze joll ver-
mieden werden; andernfalld muf durdy Liiften
bafiic geforgt werben, daf eine ABtiihlung
big auf bie angegebene Durd)jchnittawiarme
eintritt. Jm iibrigen ijt gerabe die Liiftung
ber Jimmer durd) Deffnen der Fenjter aud
wifhrend ded Winterd ein trefflidges Mittel,
bie Meigung jur Cridltung Herabzujesen. Dad
Sdylafsimmer braucht nidht fo warm zu fein,
wie die itbrigen Rdume; es ganz ungebeist
su laffen, ift auch nicht immer und jchon
gav nicht firr alte Leute ywedmifig, weil es
bagu verleitet, fih allzu warm Fuzudeden.
Auf diefe Weife wird twieder eine fibermdpige
Sdyweifsprodbuttion erzielt und bie Gefahr
einer Hautabtiihlung nabegeriict.
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