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Unier Brot,

Von H. Fliickiger, zahndrzfliches Initifut, Konolfingen.*

Auf einer Wanberung, mit dem Nudcack
am Ritden, fam i) in eine Talmulbe der
Emmentaletberge. BVor einem grofen Bauern-
baud bHorte id) ,vondeln”. Jdh tvat ndher
und fragte: ,LWad madht ihr da?" e,
Joggent pugen!” gab man miv zur Antwort.
L BWad madyt ihr mit dem Roggen?" forfdte
id) 1weiter. «De, fir PSdul" — €3
war 12 Ufhr. Die Haudmutter vief zum
Mittageflen, und ald fie mich) im Gefprid
mit ben Jhren faud, bot jie aud) mir einen
Zeller Suppe an.  ,Ja gern”, prac) id)
Jwarnm nidt!” Jd) trat in die gerdumige
Baunernjtube. — Ein langer Tifd), ringd um
ben Tijdh) viele Knechte, Magde und Kinbder.
Am obern Ende bed Tifhed fafen zwei
junge Frauen mit fleinen Kindern auf dem
Sdop. Die eine hatte ihrem Sdugling jo-

* BWortrag, gefalten im Samariterverein Konol=
fingen=Stalden, 6. November 1929.

eben bag Flajdyden gegeben. Jeht wurben
auf dem Tijd) gejchwellte Kartoffen gehduft.
In unjeve Teller jdjopfte die Hausdfrau Kar-
toffeljuppe. — Da faf i), [Sffelte meine
Suppe und jddlte Kartoffeln. — Jm Tifdy-
gefprad) fing ich an vom NRoggen zu jpredhen
und lobte den Hafer. ,Das mag ein , Tolter”
fein”, dachte eine der Frauen und fragte midy:
LRofet, Hevr Tofter! Wiirdet ihr mid Chindli
afiege?” —  Ja gern! Warum nid. So
pacet die Gichicht emol ug,” fprad) id). Da
lag ein verfritppeltes Witemchen vor mir, —
berfriippelte Beinchen, grofer Baud), bHobe
Rippen. ,Fraw, IJhv Habt da ein jdhver
rachitijhes Kind!" fprad) id). — Ja, was
pennt zu madjen fei. ,Wenn's groger wird,
formt Jhr ihm ein wenig Fifdhtran geben.
Heute wiitbe e3 den Tran nod) faum er-
tragen.” — |, Herr Tofter, lofet Hex,” fprach
jebt dbie anbdeve, ,lueget mis Ehinbeli au
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no grad a!* — Yun war dad 3weite Kind

noc) verfritppelter al3 da3d erfte und Hatte
pajut ein Wafjerbritchlein. — , Lofet, Alter,”

brady 1) dba {03 und (dhlug mit der Faujt
auf den Tijd), bap die RKartofjeln ordentlid
audeinander vollten, ,wiffet Jhr, wad dasd
Sdypnite ift auf der Welt? Wijjet Ihr, 1wo-
fitv yiv avbeiten? Tie Rinder {ind’s, unjere
gcfunben Kinder find's! — Jhr wiffet gang
genau, daf eure Schyweine , frampfige” Junge
bringen, wenn Jhr jie mit Rartofjeln fiittert,
pamn jaget Jbr, fie jeiem ,verpoderet” und
wachjen nicht mebhr. Jawohl, Alter — darum
gebet v den Roggen den Schweinen, daf
ibr jchone Ferfel beformmt, dafiiv aber zeuget
3t jolches Seug! Gure Kinder jind blutarm
und vachitijch, dad eine wird tuberfulvjefrant
— Jhr bringt's nad) Heiligenjdpoendi, ein
andered witd jhwadyiinnig, dad ftedt Jhr
nad) Beitiwil.”

Biiter und Miitter!

Wad id) eud) jage, will feine Wifjenjdaft
fein. Auch trete i) nicht vor eud) ald ein
neuer Prophet. Wad i) bringe, eif jeder
tm Grunde jo gut wie i) felbjt, — oder
it e8 ifhm unter dem Wujt von Theorien,
Ueberfultur  und  Verbildbung verloven ge-
gangen?

Unjere Voltsfraft fteht am Abgrund.

Sn der Sdyweiz haben wir 80 000 Tu-
berfulojefrante, cbenjoviel und vielleiht nodh
mefr Tuberfulbfegefdhrdete. Unzdhlige jterben
alljahrlich an Kreb3. 96—98 9/, unjerer Rin-
ber {ind zahnfvant und woh( ebenjoviele unjerer
Meiitter Jind blutarm und jtoffwed)jelfrant. Un-
jeve Rranfenhiujer, unjere Sanatorien, Armen:
haujer und Jrvenhdaujer jind iiberfiillt. €3
aibt Afyle, wo auf jeded Bett 30 Angemeldete
warten. — Sollent wiv wie der Vogel Strauf
dert Kopf in den Sand jtecten? Diirfen wir
jaudern und nwarten, bi3 die Kraft des
Sdyweizervolfed zermitebt ift? Nein, dasd
pitrfen wir nidt!

Jeder Baumeijter wei, wenn er Granit,
RKalfjtein, Sanbdftein oder Badjtein verwenbet,

pafy er ein Granithausd, ein Kalfjteinfaug,
ein Sanbitein: oder ein Badjteinhausd exhalt.
— Weif e3 der Bauer nidht auch), daf das
Melfen aufhort, wenn er Kartoffeln fiittert ?
Wennt v melfen will, pflanst er Blut, indbem
et Sown, Noggen, Hafer und Suiinfutter
fiittert. — LWie Yoll aber jeine blutavme Fran
ihr Kind ftillen? LVom Kaffee wohl nidht ?
Ober vom  Wetfbrot und den Weipmeh!-
jpeifen? Profefjor Bunge fornnte mit Auf-
bietung feined gangen djemijchen LWijjens
jeinen Verjuchdtieren feine etjendrmere Kojt
geben ald — Weigbrot! O, aucd) bad wiffen
unjere Bauern. Der Schveineitchter fennt
Kraftfutter und NMajtfutter. Cr wird fich
hitten, feine Suchttiere mit Rartoffeln nd
Weikmeh( zu verpfujchen. Die jungen Tiere
wittden , frdmpfig” — dad it raditijc) —
fte wdren ,verpoberet” und mwithien nicht
mefr.

Wo ijt der Nennftallbejifer, ber feine
PBierde mit Kavtoffeln und Weimel! firttert ?
Cr wird fogar den gebrodhenen Hafer meiden,
toeil dag Avenin nad) dem Bredjen jid) ver-
flitchtigt. Kleine Nationen wird er dbem Tiere
geben, bamit ¢3 bie Rovner gut fauf, gut
buvchjpeichelt und gut verdaut.

Wiffen 3 die Hithner nidht und die Ka-
nindjen? Stelle deinen Hajen zwet Schalen
por, Die eime mit Weijen, Die anbeve mit
Dafer gefitllt! Sie werben den Hafer mit
Behagen zerfauen und iverden bdie Weizen-
jhale wmiverfen. — ©treujt du aber bden
Dithnern Weizen, Noggen und $Hafer vor,
jo werben fie mit Vogelinjtinft den LWeizen
heraudpiden und Hafer und NRoggen ver-
jmahen. Der Weizen jchafft letchte Knodhen,
wie fie der BVogel zum Fliegen braucht. Hafer
und Roggen aber bilden fraftigen Knodenbau,
wie fie unferen Hausdtieren frommien, und wie
jie unjer — Sdpweizervolf einft aud) Hatte.
— Cinijt!

I batte fiirglich Gelegenbeit, in London
englijche Truppen vorbeimarfchieren zu jehen,
Bulet famen die Hodhliinder-Regimenter, dex
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Stoly Cnglandd. Wie dad federte, vor Kraft
jtrogte — Federfufy und Federviiden! Die
Truppen marjdjierten mit Wucht daher. Was
aber gibt den Scottlindern diefe Kraft? —
Das Haferbrot.

Aucd) unfer BVolf war ein Volf der Kraft.
Im Heer Ttapoleon Bonaparted dienten die
, Noten Scyweizer’. Sie waren Napoleons
Qieblingstruppe. Al fie einjt vor ihm vor-
beimarjdyierten, fprad) er zu eimem feiner
Jelomarjdhille: ,Die Scdveizer {ind ein
Weltwunder.” Die voten Sclweizer beglet-
teten ihn auf jeinen Siegedziigen durch gan
Curopa. Und ald fein Heer an bder Berejina
por Hunger und Kalte bezwungen dem An-
jturm der Rojaten erlag, da traten bdie roten
Sdyweizer vor, hielten dem Sturm der Feinde
ftand, bi3 der Nidzng itber den Fluf ge-
jchehen war.

O, fie waren ein Prachtdvolf, unjere
Kornjdyweizer, unfere Noggen- und Hafer-
jchweizer von efhedem! Der , Haberfact” war
pie Quelle ihrer Kraft. — Und wir? —
A unjevrem LWeifbrot Haben wir und blut:
arm gegejfen. Schict unjere Kartofjeljdwei;er,
unfere Wetpmeh(fchoeizer wie zur Jeit der
Burgunbderfriege in Cilmdarjdjen von JBiivich
nad) Vern, — lafst fehen, 0b auc) fie in
ber gleichen Nacht ungeruht nach Niurten
jtittmen werben!

Niit dem Haferfern Haben wir den Kern
im Sdyweizervolfe verloven. Die fernige
©pradje und bder gute Schweizergeift, bdie
aber blieben uns.

Und wir rufen beute ben Schweizergeift
wady: Unfere Volfsfraft fteht am
Abgrund! Wer Hilft mit, zu vetten,
su gritnden und aufzubauen?

Alte Wege fithren zu neuer Ge-
funbpeit.

Die Kraft ded Volfed wadhft auzd dev
blutbildenden Nafhrung. Die fettbildende Nah-
rung verdrdngt Blut und Musteln. Pflanzen
wir daher Vlut wnd Mudfeln, um bder
blutbilbenden Nafhrung zum Redht zu ver-

Helfen.  Pilangen wir Blut und  Neusfeln,
indem wir in trewcr Grinnerung an  Dbie
Qebendwetfe unjerer Vorfahren werben fiiv
Roggenbrot und Haferjact, fitr Gemiife und
jonnengewadyjened Obit.

Gridyrectend rajd) weidht die Volfsfraft,
wo Rartoffelnr und Wetzenmeh! auf den Plan
treten. Crfreulich bald aber erfholt ficdh ein
Bolf, wenn e3 zur naturgegebemen, fultur-
freten JMahrung Furiictlehrt.

Cinfidgtige Kveife haben den JBerfall er-
fannt. Gine wohl organifierte Sduglings:
unb  Jugendfiicjorge wehrt der Entartung,
pilegt, Oefitcjorgt — und vergift den An:
fang: Die Sduglingsfiivjorge beginnt
im Blute der Eltern!

Auf einer Wanbevrung durd) den Aavgau
fam i) eines Abend3 am Ende eines Dorfes
su einem alten Strohdad)haus. Sav zu gerne
ware id) unter dbad bheimelige Strohdach ge-
treten. ) flopfte an, Offnete die Titr und
fragte: , Darf men emal da inne fuege?” —
,Sa gern, dhdmmet nu inne!” — Yuf dem
Ofent ja der Haudvater und rauchte fein
Beifchen. Auf der Ofentreppe fafen feine
ferngejunden Vuben und warteten auf den
Winf de3 Vaterd, bereit, durchd Gadenlod)
3 Bett zu jdhliipfen. Mitten tn der Stube
ftand ber RKinderforb, in dem dev SJiingjte
bes Haufes lag. Die Mutter Hatte ihm fo-
eben die Brujt gegeben. Am Fenjter jaf ein
blithendes 15]jdhriges Midchen und ftridte
GStritmpfe. Cin Bild voll Rraft und Sejundyeit.

3 trat Her und fragte den MNeann: , Wie
fommt Jhr Ddagu, unter Cuerem Stroldach
diefe fraftitrogende Nafje zu zlichten ?*

Da ladjte er, Jtedte jein Pfeifchen in den
andern MNundwinfel und jpracy: ,Cine emn:
fadje Mecdhnung! Id) war Millerfnecht und
jah an ber Quelle, wie gefrevelt yude: Crft
nimmt man dem Kern dad befte, dad Kritfdh,
die Audmahleten, den Sonnenjdhein weq und
freut fich an ber Rernmitte, dem Starfemephl.
Wunbdert Jr Cud), wenn die Weifibrotefjer
blutarm werden? — A3 i) mit meinem
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Anneli ging, da jprad) idy: ,Los, Anneli,
wenn wir Heivaten wollen, dann mufy zuerjt
pag Blut blithen.” Je) faufte eine Miithle
in unfere Kiiche, faufte Roggen, Hafer und
Linfen — bag fojtete nidht 150 Fr. jujammen
und veidhte fitv ein Jahr aud. Und damn
mablten wir unjer Suppenmehl jelbit. Kar-
toffeln famen nie in mein Haud: ihr treibt
die Gotthadbabhn auch) nicht mit Torf. Schaut
aber bie Gartenbeete. Dort pflangen iwir
Crbjen. — Und wenn ihr nach) den Erfolgen
fragt, bie unjerer alten Sdyweizertojt blithten
— Ddort fefht ihr jie, unjeve Kinder.”

So fpracd) der Mann wunterm Strofhdad);
wd i) tvat ODewegt und finnend Hinaus in
pie Nadht.

Und bennodh?

I fise in eiver Vehirde und echielt den
Auftrag, fite fedntliche Schulfinder ein Ferien-
Deim zu juchen. Weil i) wufte, dap in
Riggisberg einige VBauern gerne Fevienfinder
aufnehmen, ging ich Hiw und Dbefprad) mid)
mit einer Vauerdfrau. Wahrend wir jpradyen,
fam ihr blithender, 13jdhriger Kunabe daber
und bovte unfever lnterrebung zu. CErfrent
mujterte i) den Burfdhen, und jhlieHlich
jprach idy: , Frau, da habt Jhr einmal einen
gejunden Sdyweizer ald Sohn. Komm fer,
Burfeh, jperr den NVund auf!” — Da fah's
allerdingd bo3 aug, faule franfe Jahne, Ruine
an Ruine. — , Bum BVerzweifeln,” vief i,
,glaube i) da einen ferngejunden Nenjdhen
vor miv i Haben, umd im Munde wolhnt
Serfall und Verwefung!*

LHere Flidiger,” widerfprad) miv die Fray,
,e8 Jmd nun 13 Jahre ber, jeit id) bel
Sbren war und Ste mir mein Gebif madyten.
Audy damald fpradjen jie vom Safhnzerfall
und Sie gaben mir den Rat: ,Haberen” Sie
dbie Rinder, dann friegen jie Jahne wie Gdule.
— $abe i) bad etwa nicht getan? Habe
id) {ie nicht mit Haferbrei aufgezogen? Sie
find grofy geworden und jtarf, und brav jind
fte aud). Aber ihre Jdabhne jind docd) 3u
Ruinen geworden.”

LWarum dennod) ?

Damald erfannte i), daf die blutbitdende
Nabhrung wobhl den Korper jtarft und auf-
baut, dafg zur Crhaltung der Jdbhne
inded mefr getan werdent mup.

Ende Dder 90er Jabhre fithrte i) eine
Bahntlinif in Vern.  Jd) behandelte bamalsd
die JnjaBen fajt jdmtlicher Unftalten wm
Bern Hevum und fand iiberall diejelbe Jabhn-
verderbnis. Jcd) wurde viel nad) bem Grunbe
gefragt, und ofters wie3 man auf die ge-
junden Gebiffe der Elternt hin. Der Toten-
griber von Sinneringen erziblte, daf bden
auggegrabenen Sdyddeln fein  Zahn fehle,
dafp feiner zur Nuine geworden, daf feiner
erfranft jei. Seine langjiahrigen Beobadhtungen
widevlegten aud) die vielverbreitete Ler-
mutung, daf unjer Lrinbwajjer die Jabhnver-
derbnid verjchulde. Unjere Lefrbiicher jchreiben
von dyemijc) parajitiver Berjepung. Gewif!
Jd) aber vermutete, daf unjere Kinber Fudem
ju wenig fauen. Jd) ging 3u den Vorftehern
der Anjtalten und viet ihnen, jtatt unjeven
Brotformen in Fufunft Stectenbrot gu geben.
Die Kinder follten zudem jeden Abend Dbie
Bibne mit Schlemmireide pugen und den
PVeund mit Salzwaijfer jpitlen. — Cine ein-
jige Anjtalt Oefolgte meine Natjchlige bdie
Anjtalt Stein(olzli bet Vern. Und merfwiirdig
— tunert furzer Seit fprac) feined ber Mdd-
hen aud jenev Unjtalt mehr in dev RKlinif
vor. UL ich eined Tages nadyfragte, meldete
ber Hausvater, daf feined der RKinder mehr
sabnfrant geworden fei. I unterfuchte die
Gebijfje — Ddad Grgebnis wav erfrenfic).

Geehrte Jubhorer! Nun glaudbte i), die
Urfadjen bdber Babhnverderbnigd ge-
funden ju haben. Auf Reifen durch unjer
Sdweizerland, durd) viele Ldnder Curopasd
und auferhalb unfere3 Crdteild judyte i)
nadh) ber Bejtitigung — und fand jie mit
fiberwaltigender Beweisfraft.

€3 find Heute 20 Jahre vergangen feit
jenem Morgen, da id)y aud dem NHbonetal
aufitieg ind Val d'Annivierd. In Bifjoie
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untevjudyte id) die Schitlergebijje, 65°/, ber
Rinder Hatten gefunde Gebiffe, 35°/, ber
Qinder zeigten 4,917 crfrantte Jdhne. Die
Sdyncidezibhne waven lang und oft fdhief
gejtellt, dbie Badenzihue bHocerig und nidt
abgeidliffen. 1nd doc) ein erfrenliched Er=
gebnis, verglidjen mit der allgemeinen LVer-
derbnis im Fladhland! — I ftieq aufwdrtd
und fam ing Dorf Painjec (0. h. Trodenbrot).
MNod) 79, Sahnerfranfungen! Die Kinder
batten furze, ,abgemahlene” Jdbhne. Die er-
franften B3dhne jeigten zubem eine jchwarze
barte Carieg, i Gegenjaf zur gelben weidjen
Caries, die id) im Cmmental und auch) anders-
o immer vorgefunden.

Weiter ftieg i) bergwartd. Jn Miijjion
fand i) 29/, und oben im Vergneft Ayer
19, efranfte 3Jdhne! Die Kindevgebijje
seigten eine wundervolle Mahlrinne, waven
fury und frdftig gebaut, bie RKaumusfeln
waven gut audgebildet. — Der Gemeinde-
prijident tvat ju miv und anerbot miv einen
Trunf aus dem Gemeindefeller. Jch fenne
jenent Gletjchertropfen und bat um Vot
Der Priftvent Holte von einem Gejtell eine
fteinharte runde Scheibe herunter und jprengte
mit einem jtarfen Meefjer Stiide (08 —
»Unmdglich fonn i) dad beigen,” jprad) idh,
Lhabt Jhr nicdht andeved Brot?* — Das
haben wir nidht,” entgegnete der Herr Pri-
jibent. Dot mitten im Dorf jteht unjer
Gemetndebactofen, tn dem jede Familie ifr
eigened Yoggenbrot bictt. In unjevem ,four
banal* fann nur Roggenbrot gebacen wer:
ben, der Weifmehlteig wiitde zujammenfallen,
bi% er aud der warmen Stube jum Bacofen
gebracht wdve. Natiirlich bacden wiv nicht
alle Tage, nicht alle Wodhen, aud) nicht alle
Monate. Wir bacen jumetft alle BVievteljabre,
und Biterd im Jahr nur jweimal.”

In YBiffoie wolhnte feit zehn Jahren ein
Biicer, der bacfte Weikbrot und Weichbrot.
Aud) fein Roggenbrot ift frijc) und jhroammig.
In WBiffote verfhluct man dad Brot, 1wie
man Studeln jhluctt, in Ayer geht's jdjon

langjamer fHinunter. Kleine Biffen miijjen von
der Sdjeibe abgefnappert werden, die Jdbhne
haben Miahlarbeit, der Speichel durchveidt
und durd)jetst. In Bijjoie werden Sidhne und
Riefer wenig gebraucht, o wenig wie bei uns.
Ste durdbluten {dpoach, jte germitrben. —
Jn Ayer find 3dhne und Kiefer durchblutet
und jomit erndfhrt — bie jtarfe Prejjung
beim , Brotmabhlen” jorgt dafitr! Dev Speidhel
fliegt und durchipiilt, der Speidjel reinigt.
18 Jahre jpdter, vor 2 Jahren alfo,
wanderte id) mit Herrn Dr. Oettli aud Lau-
jamme wieder ind Cinjijdhtal. JIn Bijjoie fand

“ich diedmal 960/, fanfe Bdbne — gegeniiber

359/, 18 Jabre zuvor. Die Leute erziflten
mir, ihre Cltern und Grofeltern hatten fern:
gefunde Sdbne gehabt — gang tie bet ung!

War da3 der Crfolg des weidjen Kultur-
brotes ?

Wir jtiegen hinauf nad) Ayer und Hatten
Mithe 1°/, franfe Jdbhne zu finden. Nod)
immer af man harted Wallijer Schheibenbrot.
Der Herr Gemeindeprdfident, mcht mebr der
alte von efedem, meldete und, dafy man nun
anfange, dag Vot aud Vifjoie Herauf 3u
jaumen. Der Gemeindebactofen brobe einzu:
jtiivzen. Sie batten eine Kirche gebaut und
hatten fein @eld mehr, um ben , four banal”
neun aufzubauen. Schabe! IJch erzdhlte ihm von
den Babhnruinen aud Bijjoie und warnte ihn
herslich vor dem Vrot ded Tals. , Cueve
Rindber werden e3 denten der Tiefe gleichtun!
Jnnert weniger Jahre werden jie nidht mebhr
tmftanbe fein, euer Wallifer Hartbrot 3zu
fauen!”

Vielleicht wandert nad) abermald 20 Jah-
ren ein anderer nacd) Ayer Hinauf und finbet
die Sabhnverderbnid aucd) bdort, dbie Ruinen,
die unjer Schwammbrot verjdulbet.

Soll i) Jhnen nun erziblen, dak idy die
jelben Beobadhtungen machte in den Wlpen-
dorfern Jitdlid) ber Alpen? Jn Spanien?
Bet den Urabern? Bet ben Vulgaven? Vei
Sdjottlindern und Sdhweben?
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Die geographijde Grenze zwi:
jhen yabhnverderbten Vilfern und
sahngejundben Wilfern jtimmt itber-
ein mit dev geographifden Greni-
finte jwijden Weidhbrotefjern unbd
Hartbrotejjern.

Wie lange warten wir noch) ? Wann wollen
wiv bdie Beobadtungen der Tievziichter fitr
unfer Sdyweizervolf nugen? Wann wollen
wiv  unferen  Bdhnen Sd)weizer-Vollbrot-
Krufte zum Kauen geben?

Wiv rufen nad der Mahlart un-
ferevr BVorviter.

Acht Tage vor der Geburt ded Kindleins
melbet fic) wunderbaveriweife die Muttermild.
Gie enthilt bei gefunden Miittern alle Nahr-
jtoffe, die bad RKind braudht. Im fedhjten biz
acdyten Monat bredjen die Bibhne durd). Wie
e3 nun Deipt! Wie e3 alled Crreichbare in
ven Wund jchiebt! Und twenn ed lGvmend zu
nagen verlangt, friegt 8 — Weimehlbrei
umd den ,Gumminiiggel!”

Alle Nahritofie sum Aufbau desd Kirperd
finden {id) aud) in den efreibefdrnern, vor
allem im Roggen und Hafer, aud) im Korn
und Weizen. Wobhlverjtanden aber im gan-
sen Sern. Wer bden Kern fpaltet und nux
die Mitte ded Kernd miit, ber erndhrt jeinten
Settanfap, ftatt daf er jeinen Blutftrom und
bie Musfeln frdftigt.

Bubem jmd Kleie und Audmahleten fitc
unfere BVerdbauungdorgarne von Hidjtem BWert.
Sragt den Tierzitchter! Ein verftopfted Tier
wittde erfranfen. Wad tut er? Er fiittert
Rleie (Rritfd)). Qeidet fein Bieh aber am
Durchfall, fo fitttert er gerditeted LWeimeh!.

Woran liegt e3, dap Deute erjdhrectend
mefhr alg je Ruiturfrantheiten wudern ? Blind-
parmentziindungen und Krebs? Warum ift
Strebd bei ben wilben BVilfern unbefannt?
RKrebsforidher vermuten, dap Bergiftungen
vom Darm aud ur KrebSurjadje wwerben
(Barfer). Warum fennen die Wilden die BVer-
jtopfung ber Geddrme nicht?

Unjeve Weigmehlfultur, unjere
Weidhbrotfultur tragt die Schuld.

LWer tut’s bdem Aargauer unterm Stroh-
pac) gleih? Kauf eine fleine Handmitbhle,
jgraud” jie an den RKitdentifd), laufe ein
paar Kilogramm ganged Haferforn und mabhle
pag Haferforn jelbjt. — Mach)’s nidht wie
der Miiller, mahle nicht auf Vorvvat! Maple
ftetd nuv joviel, al8 du fiir deine Familie
heute braudjt!

Sum Mittagdmahl gibt's Haferjuppe: Du
jtellit Deime Miithle fein und mafhljt eine
©djale feined Hafermehl. Verjudh's! Ich
bitte dic), verjud)’s! Du wujt erjtaunt jein
ob der Kraft und dem unvergleidlichen Woh!-
gejhmact der Haferjuppe, die du aud taglich
fetiggemablenem Hafer foch)it. Dann freue
dich an ber aufblitfhenden Gejundieit deiner
RKinber!

Bum Dorgenejjen gibt’s Weild) und Hafer=
mud: Du jtelljt deine Hafermiihle grober ein
und mabhljt jeden Abend eine Scdale Hafer-
griig, jo viel du braudhjt, nur nie auf Vorrat.
Raffle einige Aepfel in dagd frijhe Hafermebl,
mifdje eine oder zwei fein gerjchnittene Oran-
gen darunter, gib ein wenig Bitvonenjaft dazy,
verfiige mit Sucer und giege falte Mild)
dazu, nidht zu viel — nmur bid ein dicked
Haferobjtmug fertig ift! Ja, fertig 1t! Du
braudhjt fein Feuer und feine Pfanne. Du
pedit bdie ©Schale und ftelljt fie beifeite; —
am Morgen qibt’s Heige Mild) und unge-
fodjten Haferobitbrei. Verfudy's! — Das
PNorgenefjen with dir und deinen Kindern
gum Gejteffen, — und der Gefundheit aller
zum Segen.

Bergip dazu den Gemiijegarten nidyt! Cr
it etn Juwel, dad dir unerjdhopfliche Kraft
jdentt. Qaf dich von der Sonne durdhfluten,
wenn du pilangejt! Ip die Sonnenfraft, die
dein Gemiife, die dein Objt birgt! Und be-
denfe, daf Objt und mande Gemiije nux
ungefoc)t den Vollwert behalten.

Wir rufen nad) einer neuen Brot=
form.
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Set e3 bdie BVrotform der Wallijer Verg-
birfer, fei e3 bdie flache, Handgrofe Tiroler
Brotform, oder jei e8 dad monatelang halt-
bare, und fajt wafjerfreie Schwedenbrot
(Rndctezbrot).

D, ich fenne Jhre Cimwinde! Nicht waby,
bag geht nicht? Hat nicht vor Jahren oben
in Ayer ein gewtjjer Herv Flitckiger felbit
ecfldvt: Unmbglich, dad fann 1ch) nicht beifen.

Bahnchen Hevaud, bdie fomumen, mein Herr.
Unbd friegt Baden, der Bub, und ift brav.”

26 der Mann lefen und jdyreiben fonnte?
Woh faum. Und doch Hatte ev die Grund-
lage 3u gufitnftiger Jahugejundheit
evfannt: Die Seit ded Bahnbruchs ift die
Seit der CEntjheidung. Gibjt Du dem Kind
Brei, jo lernt e3 jchlingen und will fchlingen,
nur jhlingen.

)i SKOGLING

. 'féﬁ’tﬁimemg?ﬁahﬁmg;

Habt ihr nicht anbered Vrot? — Habe i)
Jhre Gedanfen ervaten?

Cined Tages fpazierte ich an ber Kiijte
be3 Miittelmeeres, ald ein alter Jtaliener
paferfam. Cr trug auf dben Armen ein 6—7
Monate alted Kind. Cin Bild, jeltjam genug,
dag ich anbielt und jujdhaute. Dad Kindeen
hielt in jedem Diandchen eine fleine DHarte
Brotftange und nagte gievig daran. I
trat hin und fragte Den NMann, was bad
Kindchen  in den Hinden halte. ,Er zabhnt,
ber fleine Momolo, darum bacft ihm bdie
Mutter den Haferjtengel, Hart, mein Herr,
fteimbart. Jept nagt er, und nagt fid) bie

&ibft Du dem Kind zu beifen, jo will e3
beier, und nur beifen. Seine Riefern und
feine Raumusdfeln bilden jidh zum
Beiffen aus, dbad Qaubediirfnisd ent:
fteht — feine Jidbhne jind gevettet.

Der Harte Haferitengel ift ber
Anfang.

Shr Miitter! IJhr, denen dad Woh( Curer
RKinder am Hevgen liegt, hier mitht Jpr mit-
helfen! Cure Mithilfe und Cuer guter Wille
geftaltet die Jufunft. Hegt nicht faljches
Mitleid mit Cueren RKleinen, und meinet,
wenn Jhr die Haferjtengel nicht beifen fonnt,
fo fonne e3 aud) Cuer Kind nicht!
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Dann wirth dag neue Gejchlecht, gefund
an Letb und Seele, Cudh), den einjichtigen
Biitern und Meiittern, die nengefdjaifene Volfs-
fraft verdanten.

Jawohl! Dag Bild zeigt 3 ung: Vie

Rraft ded Volfed fommt aud der blut-
bilbenden Vabhrung, tm Gegenjat
jur fettbilbendben Nahrung, welde
Blut und Musfeln verdringt.

Notre régime alimentaire n’est pas hygiénique.

C’est du moins ce qui semble ressortir
des statistiques relatives aux nombres de
centenaires enregistrés depuis un demi-
siecle dans les différents pays du Royaume-
Uni. De 1881 a 1921, la diminution est
réguliere pour l'un et pour Pautre sexe,
mais surtout a4 partir de 1901 et de 1911
selon les régions. En Angleterre et Pays
de Galles, on ne comptait plus que 110
centenaires en 1921 contre 141 en 1881;
en Ecosse, 35 contre 57; dans ’ensemble
de Plrlande, 314 en 1911 contre 690 en
1881; dans le territoire formant aujour-
d’hui PEtat libre d’Irlande, 249 en 1911
contre 566 en 1881; en 1926, on n’y en
comptait plus que 116. La diminution est
particulierement frappante en Irlande; elle
est telle qu’il est possible que la diminu-
tion constatée provienne de ce que le

contrdle exercé par les bureaux de statis-
tique sur les agents recenseurs se soit
montré plus rigoureux que naguere. Mais
la généralité du phénomene dénote une
autre cause: lagitation dans laquelle
nombre de veillards sont entrainés par
leur entourage, les accidents auxquels ils
sont exposés, 'inquiétude d’une part et le
trouble d’autre part ot les plongent les
nouveaux moyens de la circulation, de
’aérienne en particulier, et les habitudes
quils voient prendre autour d’eux les fa-
tiguent et ébranlent prématurément leur
résistance.

Quoi qu’il en soit, les femmes béné-
ficient de plus longs jours que les hommes:
on compte 187 centenaires du sexe féminin
pour 100 centenaires du sexe masculin.

L'U. I S.

(Union Internationale de Secours).

Les Chambres fédérales ont ratifié ré-
cemment "adhésion de la Suisse a4 'Union
Internationale de Secours. Cette adhésion

A

de notre pays a une association univer-
selle de secourisme intéresse d’autant plus
notre Croix-Rouge nationale qu’il est en-
tendu que, dans chaque pays, ce sont les
sociétés de la Croix-Rouge qui auront 2
soccuper des questions d’entr’aide inter-
nationale.

On doit lidée et la réalisation d’une

Union internationale de secours & l'ancien
président de la Croix-Rouge italienne,
M. le sénateur Ciraolo. C’est lors de la
catastrophe de Messine que M. Ciraolo
s’est rendu compte de la néeessité, en cas
de cataclysme, de coordonner les efforts,
de rechercher des régles d’organisation des
secours internationaux, afin d’obtenir le
meilleur rendement de toute aide d’urgence
en faveur d’une nation soudainement
frappée d’une calamité exceptionnelle.
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