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Unter Brot.
Port H. FIQchiger, zahnärztliches Snififuf, Konoltingen.*

SXuf einet SBanberung, mit bem fRttcffacf

am fRücfen, fam idj in eine Salmulbe ber

Smmentaferberge. Sor einem großen Sauerm
t)au§ fjörte idj „rönbeln". 3dj trat nnfjer
unb fragte: „2ßa§ macf)t i()t ba?" „Ipe,
Dfoggen pu^en!" gab man mir gut Ülntmort.

„28a§ madjt itjr mit bem D?oggen?" forfcfjte
id) meiter. — „§e, für b'©äu!" —
mar 12 Ufjr. Sie Ipauämutter rief gum
SDZittageffen, unb al§ fie mid) im ©efpräd)
mit ben 3f)ren fanb, bot fie aud) mir einen

Detter @uppe an. „Sa gern", fpradj idj,

„marurn nicfjt!" Sdj trat in bie geräumige
Sauernftube. — @in langer Sifdj, ring§ um
ben Sifdj Diele Knedjte, 90?ägbe unb Einher.
31m obern (Snbe be§ SifdjeS fajjen gmei

junge grauen mit fleitien Kinbern auf bem

©djojj. Sie eine blatte ifjrem Säugling fo=

* SSortrag, gehalten] im Samnriterberein J?onol=

fingen=®talbert, 6. SJobember 1929.

eben ba§ gläfdjcfjen gegeben. Set)t mürben

auf bem Sifcf) gefdjmellte Kartoffen gefjäuft.
3n unfere Seiler fdjöpfte bie §au§frau Kar=

toffelfuppe. — Sa fajj id), löffelte meine

©uppe unb fdjälte Kartoffeln. — Sm Sifdj=
gefprädj fing icb) an Dom fRoggen gu fpredjen
unb lobte ben Jpafer. „Sa§ mag ein „Softer"
fein", bacljte eine ber grauett unb fragte mid):
„Sofet, Iperr Softer! Sßurbet ifjr mi§ ©fjinbli
aluege?" — „Sa gern! SBarum nib. @o

padet bie ®fdjid)t emof u§," fpradj idj. Sa
lag ein berfrüppelteä Sßürmdjen bor mir, —
berfrüppette Seind)ett, groger Saud), Ijofje

fRippen. „grau, 3f)t I)abt ba ein ferner
rad)itifdje§ Kinb!" fpradj idj. — 3a, ma§

benn gu madjen fei. „23enn'§ größer mirb,
fönnt 3f)r ifjm ein menig gifdjtran geben,

tpeute mürbe e§ ben Statt nodj faum er*

tragen." — „Iperr Softer, fofet f)er," fpraef)

jeüt bie anbete, „lueget mi§ Sfjinbeli au
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no grab a!" — 9hm mar bag jmcite Kinb
rtDd) üerfrüppelter alg bag erftc unb patte

baju ein 2Safferbriicf)teirt. — „Sofet, "Jitter,"

brad) icp ba log unb fcplug mit ber g-auft
auf bcn Tifcp, bafj bie Kartoffeln orbcntlicp
augeinanber rollten, „ miffet gpr, mag bag

©bpönfte ift auf ber Seit? Sifjct 3pr, mo=

für mir arbeiten? "3bie Kinber finb'g, unfere

gcfunben Kinber finb'8! — 5pr miffet gattj
genau, bajj eure ©cpmeine „frampfige" Sunge

bringen, menn Spr fie mit Kartoffeln füttert,
bann faget 3pr, fie feien „oerpoberet" unb

mad)fen nicfjt mepr. Samopl, üllter — barunt

gebet ipr ben Joggen ben ©djmeinen, bajj
ilir fcpöne geriet befommt, bafür aber jeuget
5f)t folcpeg 3euÖ- ®uve Kinbcr finb blutarm
unb radjitifcp, bag eine mirb tuberfulofefranl
— gpr bringt'g nadj Ifjeiligenfcpmenbi, ein

aitbereg mirb fcpmacpfinnig, bag ftecft gpr
nad) Seitimil."

Sßäter unb ÜRiitter!

Sag id) eudj fage, mit! feine SSiffenfcfjaft

fein. Ütucf) trete id) nic^t bor eud) alg ein

neuer ißroppet. Sag id) bringe, meifj jeber
im ©runbe fo gut mie icf) felbft, — ober

ift e§ i£)m unter bem Sitft bon Tpeorien,
Ueberfnltur unb Serbilbung berloren ge=

gangen
Unfere Solfgfraft ftept am ütbgrunb.
3n ber ©cpmeij paben mir 80 000 Tm

berfulofetranfe, cbenfobiel unb oielleicpt nod)

mel)r Tuberfutofegefäprbete. Ungäljtige fterben

alljäprlicp an Krebg. 96—98 °/0 unferer Kim
ber finb japnfrant unb mopl ebenfobiele unferer
SOJütter finb blutarm unb ftoffmecpfelfranf. Un=

fere Kraitfenpäufer, unfere Sanatorien, 2lrmcn=

l)äufer unb grrenpäufer finb überfüllt. ©g

gibt ülfple, mo auf jebeg Sett 30 Slngemelbete

marten. — ©ollen mir mie ber Sögel ©traufj
ben Kopf in ben ©anb fteden? Tiirfen mir
jaubern unb jumarten, big bie Kraft beg

©djmeijerbolfeg jermürbt ift? Sein, bag

bürfen mir nicpt!
geber Saumeifter meifj, menn er (Kranit,

Kalfftein, ©anbftein ober Sadftein üermenbet,

bajj er ein ©ranitpaug, ein Kalffteinpauö,
ein ©anbfteim ober ein Sacffteinpaug erpnlt.
— Seif) eg ber Sauer nidjt audj, bafj bag

hielten aufpört, menn er Kartoffeln füttert?
Senn er melfett mid, pflanzt er Slut, inbem

er Korn, Joggen, loafer unb ©rünfutter
füttert. — Sie foil aber feine blutarme grau
ipr Kinb ftiHen? Sont Kaffee mopl nidjt?
Dber tiotn Seijjbrot unb ben Seifjmeph
fpeifert ißrofeffor Sunge tonnte mit 21uf=

bietung feineg ganjen djemifcpen Sifjeng
feinen Serfucpgtieren feine eifenärmere Koft
geben all — Seijjbrot! O, aud) bag miffen

unfere Sauern. Ter ©cpmeinejüdjter fennt

Kraftfutter unb SUfaftfutter. Sr mirb fid)

piiten, feine 3ucPtt>ere mit Kartoffeln unb

Seifjmepl ju ocrpfufd)en. Tie jungen "Tiere

mürben „främpfig" — bag ift rad)itifd) —
fie mären „Oerpoberet" unb mikpfen nid)t
mepr.

So ift ber Sennftallbefiper, ber feine

ißferbe mit Kartoffeln unb Seifjmepl füttert?
@r mirb fogar ben gebrod)enen loafer meiben,

med bag üfoenin nacp betn Sred)en fiep ber=

fliicptigt. Kleine Sationen mirb er bem Tiere

geben, bamit eg bie Körner gut taut, gut
burcpjpeicpelt unb gut oerbaut.

Siffen eg bie Igmpner nidjt unb bie Ka=

ninepen? ©teile behielt löafen jmei ©cpalen

bor, bie eine mit Seijen, bie anbere mit

Ijjafer gefüllt! ©ie merben ben loafer mit

Sepagen jerfauen unb merben bie Seijern
fcpale umloerfen. — ©treuft bu aber ben

.fSiipnern Söeigen, Joggen unb Ipafer bor,
fo merben fie mit Sogelinftinft ben Seijen
peraugpiden unb §afer unb Soggen ber=

fepmäpen. Ter Seijen fdjafft leicpte Knocpen,

mie fie ber Sögel jum gtiegen brauept. Ijjafer
unb Soggen aber bilben fräftigen Knocpenbau,

mie fie unferen §au§tieren frommen, unb mie

fie unfer — ©djmeijerbolf einft auep patte.

— Qsinft!

3d) patte fürjlid) ©elegenpeit, in Sonbon

englifepe Truppen borbeimarfcpicrcn ju fepen.

ßulept famen bie töodjlänber-Segimenter, ber
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@to(z SngEanbS. 233ie ba§ feberte, tior Sraft
ftrojjte — geberfuf; unb fyeberrücfert! Die

Druppen marfdjierten mit SSucfjt bat;er. 2öa§

aber gibt ben ©djottlcinbern biefe Straft? —
Da§ Epaferbrot.

Stucf) unfer Sßolf mar ein SSoIE ber ®raft.
3m £»eer Stapoleon 93onaparte§ bienteit bic

„9toten ©djmeizer". ©ie maren 9tapoEeonS

SieblingStruppe. 9(13 fie einft öor i£;m 0or=

beimarfd^ierten, fpract) er ju einem feiner

geEbmarfdfälEe: „Die ©cEpoeizer finb ein

SSeEtmunber." Die roten ©dpneijer beg(ei=

teten it;n auf feinen ©iege^ügen burd; ganz

Suropa. Unb aE§ fein Epeer an ber 93erefina

bor .spunger unb ÄäEte bejmungen bem 2Cn-

fturm ber ßofafen erlag, ba traten bie roten

©cfymeijer bor, E)ie(ten bem ©türm ber geinbe
ftanb, bis ber Stüd^ng über ben glufj 9C"

fd)e()en mar.

D, fie maren ein s}Srad)t3bolf, unfere

Stornfc^meijer, unfere Stoggem unb Spafer=

fctjmeijer bon eEjebem! Der „jpaberfad" mar
bie Quelle iEjrer Äraft. — Unb mir? —
2(u unferem 233eifjbrot E;aben mir un§ blutarm

gegeffeu. ©djidt unfere Äartoffetfcfyroei^er,

unfere 9Beifemel)(fdjmeijer mie -ptr 3eit ber

93urgunberEriege in SiEmärfdfen bon 3ürid;
naef) 53ern, — Eafjt jetjen, ob aud; fie in

ber gleichen 9tad;t ungcruEjt naef) ©fürten

ftürmen merben!

©fit bem ipafertern f)aben mir beu Stern

im ©cfjmeizerüolEe berEoren. Die fernige

©pradje unb ber gute ©cfpoeijergeift, bie

aber blieben un§.

Unb mir rufen Ejeute ben ©dfmeijergeift
mad;: Unfere SSoEEsEraft ftefjt am

9lbgrunb! 233 e r ffiEft mit, ju retten,
Zu grünben unb aufzubauen?

2Elte 993ege fuhren ju neuer ©e
funbf)eit.

Die Straft beS 93oIfe§ mftcfjft au£ ber

blutbiEbenben 9tal;rung. Die fettbilbenbe Staff*

rung berbrängt 23(ut unb WuSEeEn. ißflangen
mir bafjer 23Eut unb WugfcEit, um ber

blutbiEbenben 9taE;rung jum Stedft ju Oer*

EjcEfen. pflanzen mir 23Eitt unb ©fuSfcln,
inbem mir in treuer Srinnerung an bie

Ce&enSmeife unferer 23orfaE;ren merben für
Stoggenbrot unb Spaferfad, für ©emüfe unb

fonnengemac£)iene§ Dbft.

Srfdfredenb rafd; meiert bie SSolEäEraft,

mo Startoffeln unb 93ei§enme£)E auf ben ißtait
treten, Srfreulid; balb aber erljoEt fidf ein

93oEf, menu e§ jur naturgegebenen, fultur*
freien 9taE)rung zurüdfe^rt.

Sinfidftige Streife Ejaben ben 3erfa^ er;
Eannt. Sine mot;l organifierte ©ciugling^
unb 3ugenbfürforge met;rt ber Sntartung,
pfEegt, befiirforgt — unb bergifjt ben 2Em

fang: Die ©äugEingäfitrforge beginnt
im 931ute ber SEtern!

2Euf einer SBanberung burd; ben ÜEargau

Earn id; eines SEbcnbS am Snbc eineä Dorfes

ZU einem alten ©trof)bad;E;au§. ®ar ju gerne
märe icf; unter baS E;eimeEige ©tro(;bacE) ge=

treten. 3d; EEopfte an, öffnete bie Dür unb

fragte: „Darf men emat ba iune Euege?" —

„3a gern, djömmet nu inue!" — 2Euf bem

Cfen fafs ber ^auSöater unb raucE)te fein

ißfeifdjen. Stuf ber Dfentreppe faffen feine

ferngeftttiben 23ubert unb marteten auf ben

2Binf beS 23aterS, bereit, burdfS ©abenEod;

inS 93ett ju fc^Eüpfen. Witten in ber ©tube

ftanb ber ßinberforb, in bem ber 3üngfte
beS SpaufeS tag. Die ©tutter E;atte if)m fo=

eben bie ©ruft gegeben. 2lm genfter I~nt3 e'n

blüE;enbeS löjäfjrigcö ©täbdjen unb ftridte
©trümpfe. Sin 93ilb OoEE Äraft unb ®efunbt;eit.

3d; trat ^er unb fragte ben Wann: „23ie
fommt 3E;r bazu, unter Suerem ©trot;bad;
biefe fraftftroftenbe Staffe zu Z"^^en'"

Da EacEjte er, ftedte fein Eßfeifdjett in ben

anbern ©tunbminfeE unb fprad): „Sine ein=

fac^e Stectjnuug! 3d) mar WülIerEnect)t unb

faf) an ber QueEIe, mie gefreOeEt mürbe: Srft
nimmt man bent Sern baS befte, ba§ Ä'rüfd;,
bie 9luSmaE)[eten, ben @onnenfd)ein meg unb

freut fid; ait ber Sternmitte, bem ©tcirEemeE)E.

Sföunbert 3E)r Sud;, menn bie SBeiproteffer
blutarm merben? — 2E1S ic£) mit meinem
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?lnneli ging, ba fprad) ic£): „2oS, 21nneli,

roenn wir betraten motten, bann muß juerft
baS 231ut btiipen." 3d) faufte eine iOtüple
in unfere Sücpe, faufte Öioggen, §afer unb

Cinfeit — baS foftete nic^t 150 gr. jufammcn
unb reid)te für ein 3apr auS. Unb bann

mahlten mir unfer ©uppenniept felbft. Äar--

toffeln famen nie in mein §auS: ipr treibt
bie ©ottpabbapn aud) nicpt mit Xorf. ©cpaut
aber bie ©artenbeete. Sort pflanzen mir
Srbfen. — Unb menn ipr nacf) ben Erfolgen
fragt, bie unferer alten ©djmeijerfoft bliipten

— bort fef)t it)r fic, unfere Einher."
©o fprad) ber iUiann unterm ©tropbad);

unb icf) trat bcmegt unb finnenb pinauS in
bie SXfac^t.

Unb ben nod)?
3d) fitje in einer tßepürbe unb erhielt beit

Auftrag, für fräriflictje ©d)i:(finber ein geriett-
()eim ju fud)en. Stöeil id) muffte, bag in

IRiggiSberg einige dauern gerne gerienfinber
aufnehmen, ging id) f)iit unb befpracp mid)
mit einer SauerSfrau. SBäprenb mir fprad)en,
fain if)r blüpenber, 13 jätjriger $ttabe baper
unb f)örte unferer Unterrebung ju. Erfreut
mufterte icp ben 23urfcpen, unb fdjliegticp
fprad) id): „grau, ba gabt 3pr einmal einen

gefunben ©dfmeijer als @ol)n. SÜomtn per,

Surfdj, fperr ben DJhtnb auf!" — Sa fap'S

atlerbingS böS auS, faule franfe ßäpne, Siuine

an fftuine. — „3um 5Serjmeifeln," rief id),

„glaube id) ba einen fentgefunben 9)ienfd)en

nor mir ju paben, unb im tDiutibe roopnt

3erfaü unb 3?ermefung!"

„§err glüdiger," miberfpracp mir bie grau,
„eS finb nun 13 3apre per, feit icp bei

Sptten mar unb @ie mir mein ©ebig macpten.

2lucp bamalS fpracpen fie Oom 3QPn8erfaö
unb ©ie gaben mir ben 3iat: „paberen" ©ie
bie ßinber, bann friegen fie 3äpne mie ©iiule.

— £iabe icp baS etma nicpt getan? ipabe

icp fie nicpt mit Haferbrei aufgewogen? ©ie
finb grog gemorben unb ftarf, unb braO finb
fie aucp. 2tber ipre 3äpne finb bod) ju
iRuinen gemorben."

Söarum bennocp?

SamatS erfannte id), bag bie blutbilbenbe

Diaprung mopt beit Störper ftärft unb auf=

baut, bag jur Erpalt ung ber 3®Plte
iribcS mepr getan merben inug.

Enbe ber 90er 3cipre füprte icp eine

3apnflinif in Sern. 3d) bepanbeltc bamalS

bie 3ufagen faft fämtlicper ülnftalten um
Sern perttm unb fanb überall biefelbe 3a^)u'
DerberbniS. 3d) mürbe nie! nacp bem ©runbe

gefragt, unb öfters mieS man auf bie ge=

funben ©ebiffe ber Eltern pin. Ser Sötern
gröber Don ©itmeringen erjäplte, bag ben

ausgegrabenen Scpäbeln fein 3aPn
bag feiner jur 9iuine gemorben, bag feiner

erfranft fei. ©einelangjäprigenSeobacptungen

miberlegten aud) bie oielüerbreitete Ser=

mutung, bag uufer Xriutmaffer bic gapiüier^
berbniS oerfcpulbe. Unfere Ceprbüdjer fcpreiben

Don djemifd) parafitärer 3frKPu"9- ©emig!

3d) aber üermutete, bag unfere Äinber jubem

§u mettig fauen. 3cp ging ju beit Sorftepern
ber ?lnftatten unb riet ipnen, ftatt unfereit

Srotformen in 3u^unft ©tecfenbrot ju geben.

Sie Stiuber foHten jubern jeben 2(benb bie

3üpne mit ©djlemmfreibe pupett unb ben

SRunb mit ©al^maffer fpiilen. — Eine ein=

jige 21nftatt befolgte meine 9fatfcpläge, bie

Slnftalt ©teinpöljli bei Sera. Unb merfroiirbig

— innert fitter 3e't fpracp feines ber ORäbs

cpen auS jener Slnftatt mepr in ber Slinif
Dor. 2113 icp eines SageS nachfragte, inelbete

ber §auSDater, bag feines ber Einher mepr

Wapnfranf gemorben fei. 3d) unterfucpte bie

©ebiffe — baS Ergebnis mar erfreulich-

©ecprte 3ll^örer! 9iuu glaubte icp, bie
Utf a dpen ber 3aftnüer^etf,n^ 9e;
funben ju paben. Stuf Dieifen burcp unfer

©cploeiwerlanb, burcp Diele Sänber Europas
unb augerpalb unfereS Erbteils fucpte icp

nacp ber Seftcitigung — unb fanb fie mit

übermältigenber SemeiSfraft.
ES finb peute 20 3apre üergangen feit

jenem DRorgen, ba icp auS bem SRponetal

aufftieg inS Sal b'2lnniDierS. 3n Sßiffoie
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unterfucf)te id) bie Sdjülergebiffe, (>5 0
0 ber

Sinber hatten gefunbe ©ebiffe, 35 °/0 ber

Sinber geigten 4,9,1' crfranfte 3äf)ne. Sie
Scfjneibegähne maren lang nnb oft fdjief
gefteflt, bie Padengähue höderig unb nicht

abgefd)fiffen. llnb bod) ein erfreulidjeä (Sr-

gcbniS, oerg(id)en mit ber allgemeinen 23er-

berbnid im 3'tad)lanb! — 3d) flieg aufroärtd
unb tarn ins SDorf painfec (b. t). Xrodenbrot).
Rod) 7 % 3ahnerfranfungen • ®'e Sinber
hatten fitrge, „abgemolkene" 3ötjne. ®ie er-
franften 3äf)tie äe^9ten gubem eine fcfjmarje
harte Garied, im ©egenfatg gur gelöen meid)en

(iaried, bie id) im (Smmental nnb aud) anberd-

too immer öorgefurtben.

Slöeiter fticg id) bergmärts. 3n SRiffion
fanb id) 20,0, unb oben im Pergneft Ülper
1 % erfranfte 3ähne- Sie Sinbergebiffe
geigten eine munberoolle ÜJfafjlrinne, maren

furg unb fräftig gebaut, bie SaumuSfeln

luaren gut oudgebilbet. — 3)er ©emeinbe-

präfibent trat gu mir unb anerbot mir einen

Ürunf au§ bcm ©emeinbefetler. 3d) fennc

jenen ©letfdjertropfen unb bat um Prot.
2)er präfibent Ejofte Boit einem ©eftetl eine

fteinf)arte runbe Sdjeibe herunter unb fprcngte
mit einem ftarlen SReffer Stüde los. —
„Unmöglich ^nnn bad beigen," fpradj ich,

„habt 3h1' nicht anbered ©rot?" — ®ad
haben mir nicht," entgegnete ber £>err

präfibent. „SDort mitten im Sorf fteht unfer
©emeiitbebadofen, in bem jebe fyamilie il)r
eigenes Roggenbrot bädt. 3n unferem „four
banal" fann nur Roggenbrot gebaden mer-
ben, ber Sßcihmeljlteig mürbe gufammenfatlen,
bid er au§ ber marrnen ©tube gum Padofen
gebradjt märe. Ratiirlidj baden mir nicht
alle Xage, nicht alle SBod)en, and) nicht alle
Rfonate. 2Sir baden gumeift alle Pierteljahre,
unb öfters im 3af)r nur gmeimal."

3n Piffoie mohnte feit gel)tt 3al)ren ein

Päder, ber badte SBeijjbrot unb 2Seid)brot.
Sludj fein Roggenbrot ift frifd) unb fdhrnammig.
3n Piffoie üerfchludt man bad Prot, mie

man Rubeln fcfjludt, in Slrjer geht'S fc^on

langfamcr hinunter, kleine Piffen miiffeu bou
ber Sd)eibe abgetnappert merben, bie 3ahne
haben il?al)[arbeit, ber Speichel burdjmeidjt
unb burd)fe|t. 3n Piffoie merben 3ät)ue nnb

Siefer menig gebraucht, fo menig mie bei und.

Sie burdjbluten fdjmad), fie germürben. —
3n Slper finb 3n')ne nnb Siefer burd)b(utet
unb fomit ernährt — bie ftarfe Preffung
beim „Protmahlen" forgt bafür! ®er Speichel

flicht unb burdjfpült, ber Speichef reinigt.

18 3al)re fpäter, cor 2 3af)ren atfo,
manberte ich nrit .Sierra Dr. Dettli aud

Saufanne mieber ins (Sinfifcljtal. 3n Piffoie fanb

id) biedmal 96 °/0 fanfe 3äfjne — gegenüber

35% 18 3al)re guoor. ®ie Sente ergäljlten
mir, i()re (Sltern unb ©roheitern hätten fern-

gefunbe 3ähne gehabt — gang mie bei und!

2öar bad ber (Srfolg bed meinen Sultur-
broteS

2Bir fliegen hinauf nad) Slper unb hatten

9Ritfje 1 °/o tränte 3äf)ne gu finben. Roch

immer ah matt hartes SSaHifer Scheibenbrot.
2)er §err ©emeinbepräfibent, nidEjt mel)r ber

alte Bon epebem, mclbete und, bah ncan nun

anfange, bad Prot aud Piffoie herauf gu

fäumen. Ser ©emeinbebadofen brohe eingu-

ftürgen. Sie hatten eine Sirdje gebaut unb

hätten fein ©elb mehr, um ben „four banal"
neu aufgubauett. Schabe! 3ch ergäfjtte ihm Bon

ben 3al)nruinen aud Piffoie unb marnte ihn
herglid) Bor bem Prot bed 5£ald. „(Sucre

Sinber merben ed beiten ber Slefe gleichtun!
3nnert meniger 3al)re merben fie nicht mehr

imftanbe fein, euer SSallifer Ipartbrot gu

tauen!"

Pielleicht manbert nad) abermals 20 3af)=

ren ein anberer nach 2lt)er hinciuf un^ finbet
bie 3ahnöer^cr^nil3 aud) bort, bie Ruinen,
bie unfer Sdjmammbrot Berfdjulbet.

Soll ich 3t)nen nun ergäben, bajj ich

felben Peobad)tungen machte in ben Sllpen-

börfern füblich ber Rlpen? 3n Spanien?
Pei ben Arabern? Pei ben Pulgaren? Pei
Sdjottlänbern unb Sdjmeben?
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35ie g e o g r a p p i f dj e © r e n j e 5 m h
fcpen japnberberbten Vollem unb
5 a p tt g e f u n b e n Sß 51 f e r tt ft i m m t it 6 e r«
ein mit bet geograppifdjen ©renp
tinie 5tuifrf)en SSeicpb roteffern unb

a r t b 101 e f f e r n.

3£ie lange matten mir nod) SBann moHen

mir bie Veobadjtungen bet SEierpcpter für
unfer Scpmeiprbotf nupen? 28ann motten

mir unferen ßätjnen Scpmeijer=VoHbrot=
Trufte pm Stauen geben?

Sßir rufen nacp ber SOtaplart un
ferer Vorbäter.

Slept lEage bor ber ©eburt beS ÄinbleinS
melbet fid) munberbarermeife bie ÜRuttermilcp.
«Sie enthalt bei gefnnben SOtüttern alle iftäpr»
ftoffe, bie baS Sinb brauet. Stn fedjften bis

acf)ten SRonat bredjen bie 3äpne burcp. V3ie

eS nun beifet! 23ie eS alles Srreicpbare in
ben SOtunb fcpiebt! Unb menn eS lärmenb p
nagen bedangt, friegt eS — SSeiBmeptbrei
unb ben „©umminügget!"

Side SRä^rftoffe pm Slufbau beS SlörperS

finben fid) audj in ben ©etreibclörnern, bor
allem im Stoggen unb §afer, aucp im Storn

unb SBeipn. SSoploerftanben aber im gan
^en Stern. V3er ben Stern fpaltet unb nur
bie 9J?itte beS SternS nüpt, ber ernäprt feinen

$ettanfap, ftatt bap er feinen Vlutftrom unb

bie iötuSteln fräftigt.

3ubem finb Stteie unb 5luSmapteten für
unfere VerbauungSorgane bon pödjftem SSert.

gragt ben f£ierpcpter! Sin oerftopfteS Hier
mürbe erfranfen. V3aS tut er? Sr füttert
Äleie (Strüfcp). Reibet fein Viep aber am

35urd)fall, fo füttert er geröfteteS SBeiBmepl.

SBoran liegt eS, bap peute erfc^recEenb

mepr als je Sulturlranlpeiten mudjem Vlinb=

barmentpnbungen unb Ä'rebS Sßatum ift
ÄrebS bei ben milben Sßölfern unbefannt?

ÄrebSfotfc^er bermuten, bafj Vergiftungen
bom 3)arm aus pr SdebSurfacpe merben

(Varfer). SBarttm fennen bie SBilben bie Ver=

ftopfung ber ©ebärme nicpt?

Unfere 2B e i B m e l) t f u 11 u t, unfere
SBeicpbrotlultur trägt bie S cp u l b.

2Ser tut'S bem Stargaucr unterm (Stroth
bad) gleicp? Äauf' eine flehte tpanbmitple,
fcpraub' fie an ben Siicpentifcp, taufe ein

paar Stilogramm ganjeS tpaferforn unb maple
baS Sjafertorn fetbft. — 9Dtaef)'S nidjt mie

ber SlfiiQer, maple nicpt auf Vorrat! SJtaple

ftetS nur fobiel, als bu für beine g-amilie
peute braucpft!

3um SOtittagSmapl gibt'S Spaferfuppc: 35u

ftellft beine Vtüple fein unb maplft eine

Scpale feine§ Spafermepl. Verfucp'S! Sep

bitte bicp, berfucfj'S! 35u mirft erftaunt fein
ob ber Äraft unb bem unbergleidjlicpen 3Sopl=

gefdjmacf ber §aferfuppe, bie bu auS täglidj
frifdjgemaplenem fpafer focpft. 35ann freue

bicp an ber aufblüpenben ©ejunbpeit beiner

Äinber!

3um Worgeneffen gibt'S SRilcp unb §afet=
muS: 35u ftellft beine tgafermüple gröber ein

unb maplft jebett Slbenb eine ©cpale Sjafer=

grüp, fo biet bu braucpft, nur nie auf Vorrat.
Staffle einige Stepfei in baS frifcpe tpafermepl,

mifd)e eine ober jmei fein jerfdjnittene Dran=

gen barunter, gib ein menig 3itronenfaft bap,
oerfüge mit 3u^er un^ 9'eBe ®?ilcp

bap, nicpt p biel — nur bis ein bideS

IgaferobftmuS fertig ift! Sa, fertig ift! S)u

braucpft tein geuer unb feine fßfanne. 35u

bedft bie ©d)ale unb ftellft fie beifeite; —
am SRorgen gibt'S peifje 3Jiilcp unb unge=

focpten §aferobftbrei. Verfucp'S! — 35aS

fOtorgeneffen mirb bir unb beineit Stinbern

pm 3efieffetT. — unb ber ©efunbpeit aller

pm Segen.

Vergifj bap ben ©emüfegarten nicpt! Sr
ift ein Sumel, baS bir unerfcpöpflicpe Straft

fcpenft. Safj biöp bon ber Sonne burcpfluten,

menn bu pflanjeft! SB bie Sonnenfraft, bie

bein ©emüfe, bie bein Cbft birgt! Unb be-

benfe, baB Obft unb mancpe ©emüfe nur

ungetod)t ben Vollmert bepalten.

933ir rufen nacp einer neuen Vrot=
form.
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Sei e» bie Srotform ber SBallifer ©erg=

botfer, fei e§ bie fladje, fjanbgroffe Üiroler
©rotform, ober fei e§ baS monatelang f}alt=

bare, unb faft mafferfreie Sdfme'oenbrot

(Änäctesbrot).
O, id) Senne 3f>re ©inmänbe' 9?icf)t tuafjr,

ba§ gef)t nid)t? £>at nicfjt oor Sagten oben

in Sltjev ein geroiffet §ert glücfiger felbft
erflärt: Unmöglich, ba§ fantt icf) nid)t beißen.

tpabt if)r nicfjt anbereS ©rot? — tpabe id)

Sfjre ©ebanfen erraten'?

@ine§ iEageö fpagierte id) an ber Stifte
be§ SRittelmeereä, al§ ein alter Statiener

baljerfam. ©r trug auf beit Strmen ein 6—7
Monate altes ®inb. ©in ©ilb, feltfam genug,
baß id) anfielt unb gufcfjaute. S)a§ Hinbdjen
Jjielt in jebem ipänbdjen eine fleine Ijarte

©rotftange unb nagte gierig baran. 3d)
trat f)in unb fragte ben SDJann, ma§ ba3

®inbd)en in ben §änben fjalte. „@r gafjnt,
ber fleine fRomolo, barum badt i§m bie

SRutter ben §aferftengel, f)art, mein tperr,
fteinljart. 3et>t nagt er, unb nagt fid) bie

3äl)nc^en l)erau§, bie fominen, mein .Sperr.

Unb friegt Saden, ber ©ub, unb ift brao."
Ob ber SÜRann lefen unb fdjreiben fonnte?

SBofjl faum. Itnb boc^ fjatte er Die @ntnb
läge gu jufiinftiger .ßat)ngefunbl)eit
erfanut: Sie 3eü beä 3«bn6d)§ ift bie

ßeit ber ©ntfdjeibung. ©ibft ®u bem Ätnb
©rei, fo lernt e§ Illingen unb mill fcfjlingen,

nur Clingen.

©ibft S)u bem Sfinb §u beifjen, fo miH e§

beißen, unb nur beißen. Seine liefern unb

feine ÄaumuSfeln bilben ficf) gum
©eigen au§, ba§ $aitbebürfni§ enD

ftefjt — feine ßätjne finb gerettet.

®er fjarte §aferftengel ift ber
Slnfang.

Sfjr SRütter! 3f)r, benen baö 2Bof)l ©urer
Äinber am Sperjen liegt, fjier miifft 3f)r mit*

Ijelfen! ©ure 9Ritf)ilfe unb ©uer guter SBitle

geftaltet bie 3u^unft- &e0t falfd)e§
SRitleib mit ©ueren kleinen, unb meinet,

menn 3f)r bie tjpaferftengel nidjt beiden fönnt,

fo fönne e§ aucf) ©uer Ätnb nid)t!

DIE SMJCjUNqSFÜRSORqE BEGINNT LM BLUTE OER ELTERN

Biutt?fldcnde"Nahfung
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Sann ttnrb ba§ neue ©ejcfjtecfjt, gefutib

an Seit unb «Seele, Sud), bcn etnfirfjtigen
SSätern unb SDfiittem, bie neugeschaffene $olf§=
traft uerbanten.

Satnof)!! Sa§ 53tlb geigt e§ un§: ®te

®raft be§ 53olfe§ tomnit ait§ ber btuL
6 i t b e n b e n 3? a 1) v it n g, i m @ e g c n f a tt

jur fcttbilbenben 9?af)rung, toe 1 c£)e

531 ut unb TO n Stein u erb rängt.

Notre regime alimentaire n'est pas hygienique.

C'est du rnoins ce qui semble ressortir
des statistiques relatives aux nombres de

centenaires enregistres depuis un demi-
siecle daus les diffbrents pays du Royaume-
Cui. De 1881 ä 1921, la diminution est

rbgulibre pour l'un et pour l'autre sexe,
mais surtout ä partir de 1901 et de 1911
selon les rbgions. En Angleterre et Pays
de Galles, on ne comptait plus que 110

centenaires en 1921 contre 141 en 1881;
en Ecosse, 35 contre 57; dans l'enscmble
de l'Irlande, 314 en 1911 contre 690 en

1881; dans le territoire formant aujour-
d'hui l'Etat libre d'Irlande, 249 en 1911

contre 566 en 1881; en 1926, on n'y en

comptait plus que 116. La diminution est

particulibrement frappante en Irlande; eile
est telle qu'il est possible que la diminution

constatbe provienne de ce que le

contröle exercb par les bureaux de statis-

tique sur les agents recenseurs se soit
montrb plus rigourcux que nagubre. Mais
la gbnbralitb du phbnombne dbnote une

autre cause : l'agitation dans laquelle
nombre de veillards sont entrainbs par
leur entourage, les accidents auxquels ils
sont exposbs, l'inquibtude d'une part et le

trouble d'autre part oil les plongent les

nouveaux moyens de la circulation, de

l'abricnnc en particulier, et les habitudes

qu'ils voient prendre autour d'eux les fa-

tiguent et bbranlent prbmaturement leur
resistance.

Quoi qu'il en soit, les femmes bene-

ficicnt de plus longs jours que les homines:

on compte 187 centenaires du sexe feminin

pour 100 centenaires du sexe masculin.

L'U. I. S.

(Union Internationale de Secours).

Les Chambres fbdbrales ont ratifie rb-
cemment l'adhesion de la Suisse ä l'Union
Internationale de Secours. Cette adhesion
de notre pays ä une association universelle

de secouiisme intbresse d'autant plus
notre Croix-Rouge nationale qu'il est en-
tendu que, dans chaque pays, ce sont les

socibtbs de la Croix-Rouge qui auront ä

s'occuper des questions d'entr'aide
internationale.

On doit l'idbe et la realisation d'une

Union internationale de secours a l'ancien

prbsident de la Croix-Rouge italicnne,
M. lc senateur Ciraolo. C'est lors de la

catastrophe de Messine que M. Ciraolo
s'est rendu compte de la nbcessitb, en cas
de cataclysme, de coordonner les efforts,
de rechercher des rbgles d'organisation des

secours internationaux, afin d'obtcnir le

meilleur rendement de toute aide d'urgence
en faveur d'une nation soudainement

frappbe d'une calamitb exceptionnelle.
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